
 
Menus de la semaine 

 

 

Lundi 28 septembre 
Salade lollo 

Cannelloni ricotta épinard * sauce tomate aux légumes 
Méli-mélo de fruits 

 
Mardi 29 septembre 

Coleslaw 
Steak haché de volaille (CH) de la boucherie BELL sauce barbecue 

Steak haché végétarien * sauce barbecue 
Pomme purée / carottes braisées 

Yogourt nature et coulis de fruits rouges 
 

Jeudi 1 octobre 
Crudité de saison 

Daube de bœuf (CH) 
Daube de soja 

Polenta / haricots verts 
Mousse chocolat maison sans œuf et sans lactose 

 
Vendredi 2 octobre 

Céleri rémoulade  
Dos de cabillaud (FAO61) à la noix de coco 
Boulettes végétariennes à la noix de coco 

Basmati BIO / épinards 
Tarte fine aux pommes 

 
 
 

« L’astérisque * signifie que le plat ne répond pas aux exigences du label fait maison » 
 
 

« Nous recourons à des fonds et bouillons, mayonnaise et vinaigrettes industrielles (pour des raisons de sécurité alimentaire) 
ne répondant pas aux exigences du label fait maison » 
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