
+
+

NDL ++
ACTIVITÉS EXTRASCOLAIRES
1er TRIMESTRE 2025 – 2026

DU LUNDI 8 SEPTEMBRE  
AU JEUDI 18 DÉCEMBRE  
INCLUS 



NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

 

LES ATELIERS DU MERCREDI de la 13e à la 10e 
Minimum 6 enfants inscrits par atelier

Prise en charge des enfants par les assistantes de NDL  
dès la sortie des classes jusqu’à 15H30  
(repas, atelier, goûter et garderie inclus)

Apprentissage du russe (atelier ludique, créatif, lecture, écriture...) 
de 13h30 à 14h45 
Felicia Burdujan
Little Boost English plus plus 
l de 13h à 14h15 - 13e/12e 
l de 14h15 à 15h30 - 11e/10e

Caterina Esposito 

LES ATELIERS DE 13H05 à 13H50 – 13e/12e/11e/10e  –  DU LUNDI 8 SEPTEMBRE AU JEUDI 18 DÉCEMBRE 2025 INCLUS

 

LUNDI

Arabe 
Maryse Abisaleh  

Mini DJ
Emmanuel Meliz

Broderie «diamant»  
Nathalie Germano  

Lego dès la 12e 
Laurence Divignat  

Basket 13e/12e

Maxime de «372.ch»   

Échecs dès la 12e

Clovis Vernay

Gym danse ruban 11e/10e

Olivia Martin

Initiation au piano
David Navarro 

JEUDI

Astronomie 11e/10e

Adel Toumi 

Gym danse ruban 13e/12e

Olivia Martin 

Espagnol
Rocio Frossard 

Eveil musical & rythmique 
13e/12e

David Navarro 

Sports/jeux collectifs
Yoann de «372.ch» 

Bijoux fantaisie 
Olga Franco-Toro

Guitare dès la 12e

Irène Jacot

Lego (robotique et codage) 
11e/10e

Laurence Divignat

Fabrication: déco de Noël
Nathalie Germano

Anglais ludique 13e/12e

Morgane Beck

Eveil corporel/pilates 
13e/12e/11e

Mélanie de «372.ch»

Initiation au violon dès la 12e

Edwin Jacot

Dessin kawaï dès la 11e

Gilles Calza

Création de marionnettes  
& jeux dès la 12e 
Esther Rizzo

VENDREDI

Instruments classiques/piano 
13e/12e/11e

Irène Jacot 

Italien ludique
Esther Rizzo 

Chinois ludique dès la 12e

Céline Yaoyao

Touch Rugby dès la 12e

Maxime de «372.ch»
 
Pâte Fimo:  
donuts/mini gâteaux
Olga Franco-Toro

Chess trophy dès la 12e

David Navarro 
 
Russe ludique
Vlada Romanenko

Soccer Team NDL dès la 11e

Yacine Haffar

Cirque 13e/12e/11e

Edwin Jacot

Déco sur verre dès la 12e

Nathalie Germano

MARDI

Astronomie 13e/12e

Adel Toumi 

Hip-Hop dès la 12e

Olivia Martin 

Jardinage dès la 12e 
Laurence Divignat  

Batterie dès la 12e

Johannie Jacot

Echecs dès la 12e

David Navarro  
 
SecureKids 13e/12e

Christophe de «372.ch»

Basket  11e/10e

Yoann de «372.ch»   

Atelier bois: cabane à oiseaux
Nathalie Germano
 
Modelage argile: les hiboux
Olga Franco-Toro 

Espagnol
Rocio Frossard 

Tennis de table dès la 11e

Samuel Coutolleau

Français récréatif 13e/12e

Stéphanie Baidarachvily

Apprivoiser les émotions  
avec Charlie la grenouille 
13e/12e/11e

Cyrille Baudé

ANNUEL

NEW

NEW

ANNUEL

NEW

NEW

NEW

 

LES ATELIERS DE 12H20 à 13H05 – 9e/8e/7e  –  DU LUNDI 8 SEPTEMBRE AU JEUDI 18 DÉCEMBRE 2025 INCLUS

LUNDI

Arabe
Maryse Abisaleh  

Broderie «diamant»
Nathalie Germano 

Next step English 8e/7e

Caterina Esposito 

Basket
Maxime de «372.ch»  

Échecs
Clovis Vernay

Street Dance
Olivia Martin
ette
Composition au piano 
David Navarro

JEUDI

Gymnastique au sol
Olivia Martin 

Lego (robotique et codage)
Laurence Divignat 

Espagnol
Rocio Frossard 

Création musicale/slam
David Navarro 

Sports/jeux collectifs
Yoann de «372.ch» 

Bijoux fantaisie 
Olga Franco-Toro

Mixage
Emmanuel Meliz

Guitare
Irène Jacot  

Science workshop 
Louise Walderdorff
 
Fabrication: déco de Noël
Nathalie Germano

Mythologie & dessin 
Gilles Calza

Pilates
Mélanie de «372.ch»

Violon
Edwin Jacot

Création de  
marionnettes & jeux
Esther Rizzo

VENDREDI

Gym danse 
Olivia Martin 

Italien ludique
Esther Rizzo 

Chess trophy
David Navarro 

Piano/solfège rythmique
Irène Jacot   

Flag rugby
Maxime de «372.ch» 
 
Pâte Fimo:  
donuts/minis gâteaux
Olga Franco-Toro 
 
Russe ludique
Vlada Romanenko

Science workshop 
Louise Walderdorff

Chinois ludique
Céline Yaoyao

Soccer Team NDL
Yacine Haffar

Gravure/peinture  
sur verre & bois 
Nathalie Germano
 
Mixage
Emmanuel Meliz

Violon
Edwin Jacot

MARDI

Echecs
David Navarro 

Crée ton show!
Olivia Martin   

Espagnol
Rocio Frossard 

Batterie
Johannie Jacot

Football
Yoann de «372.ch»  
 
Modelage argile: les hiboux
Olga Franco-Toro  

Atelier bois: hôtel à insectes
Nathalie Germano
 
Tennis de table
Samuel Coutolleau

Débats et émotions
Cyrille Baudé 

Jeudi pendant l’étude 
15H35-16H20

Le Chœur de NDL
Emmanuel Meliz

ANNUEL

COURS PARTICULIERS  

Sont proposés: russe, espagnol, chinois, arabe, piano,  
chant, guitare...

Horaires: à convenir

Pour toute demande, s’adresser directement à Mme Isabelle Philippe,  
ndlplusplus@ndl.ch – 079 625 26 36

Ateliers annuels
Minimum 6 enfants inscrits par atelier 

● Soccer Team NDL dès la 11e 
   Yacine Haffar 

● Le Chœur de NDL dès la 9e 
   Emmanuel Meliz

● Echecs dès la 12e

   Clovis Vernay

ANNUEL
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ANNUEL



 

    

 
Codes QR:  
pour accéder aux inscriptions du 1er trimestre de  
NDL ++ pour le midi (limité à 3 ateliers sur les cours du midi)  
et le mercredi après-midi

NDL ++ 

Code QR 13e/12e/11e/10eCode QR 9e/8e/7e

Tarifs forfaitaires trimestriels des ateliers 
● Les ateliers du midi:  495.– CHF/atelier 
 
● Les ateliers du mercredi:  
	 (prise en charge des enfants dès la sortie des classes 	
	 jusqu’à 15H30, repas, atelier, goûter et garderie inclus) 	
	 Minimum 6 enfants inscrits/atelier 

	 - Apprentissage du russe (atelier ludique, créatif,  
	   lecture, écriture...): 700.– CHF
  

	 - Little Boost English plus plus: 700.– CHF  
 
 
Tarifs forfaitaires annuels 
● Soccer Team:  570.– CHF/atelier (28 périodes) 

● Le chœur de NDL:  590.– CHF/atelier (32 périodes)

● Echecs:  800.– CHF/atelier (32 périodes)   

  LES TARIFS DE NDL ++ NDL ++ EN PRATIQUE

L’inscription s’effectue uniquement par voie  
informatique via les Codes QR ci-après.
 

Dernier délai d’inscription: jeudi 4/09/2025

●	 Les inscriptions se font pour la totalité du trimestre et 	
	 seront facturées par l’Institut en fin de période	   
	 (une séance d’essai vous est proposée). 
●	 Toute absence ainsi que toute activité interrompue en 	
	 cours du trimestre entraînent tout de même la facturation 	
	 complète de celui-ci.
●	 Les ateliers du midi ouvrent dès l’inscription de 3 enfants.	
●	 Le nombre d’ateliers du midi est limité à trois par enfant	
 	 (hors cours particuliers et mercredis).
●	 Pour le bon déroulement d’une activité sportive, veillez à 	
	 bien habiller votre enfant en tenue de sport NDL et selon  
	 la météo.  
●	 Les professeurs de langue et de musique se réservent le 	
	 droit de changer le jour du cours en fonction du niveau de  
	 votre enfant afin de créer un cours homogène.

Pour tout renseignement complémentaire, veuillez vous adresser 
à Mme Isabelle Philippe, responsable des activités NDL++: 
ndlplusplus@ndl.ch – 079 625 26 36Tarifs des cours particuliers

Tarif : 95.– CHF/période

Institut International Notre-Dame du Lac 
Chemin Notre-Dame-du-Lac, 5, CH - 1223 Cologny

		         T : +41 22 752 13 44 - administration@ndl.ch - www.notre-dame-du-lac.ch - 
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