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10.— CHF par inscription et par atelier

sont reversés pour aider 'association a
poursuivre son action d’animation auprés
des enfants hospitalisés en région
genevoise.

LE MOT DE LA RESPONSABLE

Chers parents, chers enfants,

Notre-Dame du Lac ++ (NDL++) est une déclinaison de I'Institut International
Notre-Dame du Lac, reprenant les mémes valeurs éducatives et morales.
Encadrés par une équipe de professionnels, tous spécialistes dans leurs
activités, vos enfants (dés la 13¢) s'épanouiront dans des projets de qualité.
Chaque intervenant aura a cceur de transmettre et de partager son savoir-
faire, son savoir-étre et sa passion.

Pour sa 182 édition, NDL ++ vous propose, pour chaque jour de la semaine,
d'inscrire vos enfants au sein de multiples activités extrascolaires telles que
des ateliers de langues, artistiques, sportifs ainsi que créatifs.

NDL ++ durant les vacances, c'est aussi I'organisation de camps rythmés
par des sorties culturelles, sportives et ludiques en Suisse et en France,
encadreés par les assistantes anglophones de ['Institut.

Le projet est en constante évolution, vous aurez donc le plaisir de découvrir
de nouvelles activités au cours des différents trimestres. L'équipe NDL ++ et
moi-méme, nous nous tenons a votre disposition pour tout renseignement
complémentaire et vous souhaitons une agréable année scolaire 2025-2026.

Isabelle Philippe
Responsable NDL++
ndiplusplus@ndl.ch

CHARTE NDL ++: NOTRE ENGAGEMENT

+ Confiance, respect et transparence sont les maitres-mots
dans les relations que nous développons avec enfants et parents.

+ Sécurités physique, psychologique et matérielle sont garanties pour
chaque enfant.




NDL ++ EN PRATIQUE

_ Camp de
Mercredi vacances
- Automne
- Printemps
- Eté

_ Ateliers - Parcs d’attractions aquatiques
Ateliers - créatif - Sorties nature
- théatral - Sorties culturelles
- musical
- sportif

- Linguistiques
- Créatifs
- Sportifs
- Musicaux
- Artistiques

- Linguistiques
- Musicaux

Cours

particuliers

. Atelier danse

NDL ++ EN PRATIQUE

Voici le calendrier NDL ++ 2025-2026, sous réserve de modifications par I'Institut dans I'intérét des éléves et du
programme ou en raison d’éventuelles contraintes.

Période

1etrimestre

Camp
d’automne

2¢ trimestre

Camp de
printemps

3¢ trimestre

Camp d’été

Date des

séances

Du lundi 8 septembre au jeudi 18
décembre 2025 inclus

Du lundi 20 octobre au mardi 28
octobre 2025 inclus

Du lundi 12 janvier
au jeudi 2 avril 2026 inclus

Du mardi 7 avril au vendredi 17
avril 2026 inclus

Du lundi 27 avril au jeudi 25 juin
2026 inclus

Du lundi 29 juin
au vendredi 10 juillet 2026 inclus

Atelier échecs

Date des programmes NDL ++ Nombre

et inscriptions par code QR de séances
(places limitées par ateliers et camps) ou de jours
Avant fin ao(t 2025 13 périodes
La semaine du 1¢ octobre 2025 7 journées
La semaine du 11 périodes
15 décembre 2025

La semaine du 23 mars 2026 9 journées
La semaine du 16 mars 2026 9 périodes
La semaine du 2 juin 2026 10 journées

INSCRIPTION: Les inscriptions s’effectuent via
le code QR figurant sur le programme ou le lien
envoyé par mail sur le site d’Ecole Directe.

Les inscriptions sont faites pour la totalité
du trimestre ou du camp.

Séance d’essai: Pour tester les activités
trimestrielles, I'enfant profite d’'une séance
d’essai. Son engagement sur le trimestre
ne commence qu’a partir de la 2¢ séance.

FACTURATION: Les activités souscrites seront
facturées en fin de période par I'Institut.
L’annulation en cours de camp/trimestre ou
les absences des enfants ne donnent droit

a aucune réduction (sauf avec un certificat
médical).

Contact: Isabelle Philippe, ndiplusplus@ndl.ch ou
via le 079 625 26 36.



LES ATELIERS DU MIDI

EN PRATIQUE

Ces activités sont proposées le midi, aprés le
déjeuner, a la place de la récréation, en fonction
des heures de repas de chaque classe.

o Ateliers pour les 7¢, 8° et 9°: de 12h20 a 13h05.

o Ateliers pourles 10, 11¢, 12° et 13°: de 13n05 a 13h50.
Toutes les activités se déroulent au sein de I'Institut
en extérieur ou dans des salles mises a disposition.
Les intervenants sont sélectionnés par rapport a
leurs compétences, leur pédagogie et leur envie de
transmettre leur passion aux enfants.

Batterie deés la 12¢

Cet atelier permet a tout enfant de s’initier au monde
du rythme et du solfége tout en développant son
imaginaire par un enseignement original impliquant
aussi un personnage interactif «Little Tomy.

Eveil musical rythmique 13¢/12¢

A travers les percussions, 'enfant découvre le monde
des sons etdes rythmes de maniére ludique et créative.
Cette activité lui permet de développer son sens musical,
sa motricité ainsi que sa capacité de concentration,
tout en s’exprimant avec joie et spontanéité.

Instruments classiques/Piano 13¢/12°

L'enfant se familiarise avec des instruments tels que
le piano, le violon, la flite ou la guitare qu'il manipule
et dont il tire des sons. Chanter la gamme, apprendre
a lire les notes d’une partition et reproduire des rythmes
simples font partie des objectifs.

Piano/Solfége et rythmique 9¢/8¢/7¢

L'apprentissage de cet instrument sera plus facile grace
au solfege.

Initiation au piano deés la 12°

L'enfant apprend a jouer leurs premiéres notes, a
reconnaitre les sons et a s'Tamuser avec les touches
noires et blanches. A travers des jeux, des petites
mélodies et des activités adaptées, ils développent
leur oreille musicale, leur sens du rythme et le plaisir
de jouer. Une premiére approche joyeuse et créative
pour donner envie de poursuivre 'aventure musicale !

Initiation a la guitare dés la 12¢

En frottant les cordes de la guitare et en s’exercant
a poser sa main sur le manche, I'enfant assimile les
bases de la musique: chanter et lire les notes en clé de
sol sur des rythmes simples.

Initiation au violon dés la 12¢

Découverte de l'instrument et apprentissage des pre-
miéres notes au rythme de chacun.

Mixage 9¢a 7¢/Mini DJ 11°/10°
L'atelier mixage permet aux enfants de créer leur propre

musique avec des machines (Boite a rythme, tourne-
disque, looper...) et des outils numériques.

Initiation a la trompette dés la 11°

Découverte de l'instrument et apprentissage des pre-
miéres notes au rythme de chacun.

Création musicale & Slam

Un atelier ou la musique rencontre les mots! L'enfant
explore les sons, les rythmes et les rimes pour donner
vie a ses propres créations. Entre percussions, jeux
vocaux et écriture slam, il apprend a exprimer ses
émotions et ses idées avec originalité et énergie. Un
espace ludique et créatif ou chacun peut trouver sa
Vvoix... et sa voix musicale !

Italien

Découvrir et apprendre la langue italienne de maniére
ludique.

Anglais ludique

Découverte de I'anglais a travers des activités créatives
et des jeux.

Next step English 9°/8°/7¢

Avec ce cours, I'enfant va au-dela de I'apprentissage
bilingue du quotidien et plonge dans une expérience
de I'anglais plus riche. A travers de petits textes cap-
tivants, des activités d'écriture créative et des échanges
vivants, il enrichit son vocabulaire, explore lagrammaire
en contexte et développe une vraie confiance tout en
s’amusant (idéal pour préparer 'examen Cambridge).

Arabe

Le cours d’arabe littéraire permet a I'éléve de décou-
vrir une nouvelle culture et d’'apprendre la base de la
langue arabe (I'alphabet, les chiffres et le vocabulaire).
Le but est de développer des compétences de compré-
hension et d’expression dans un cadre convivial et
ludique au travers de jeux interactifs et de chansons.

Chinois
Avec ce cours, I'éléve pourra avoir une premiére
approche du chinois, a I'écriture et a I'oral. Divers
éléments de culture chinoise pourront étre utilisés
dans I'enseignement, selon les intéréts de I'éleve,
notamment des poémes, des chansons, de la calli-
graphie et des jeux.

LES ATELIERS DU MIDI

Espagnol
Les apprentissages de ce cours avec des méthodes

ludiques permettent une meilleure assimilation de la
culture hispanique.

Russe

Apprentissage du russe a travers des activités créatives
et des jeux.

Frangais récréatif

Apprentissage du frangais a travers des activités créa-
tives et des jeux.

Dessin Kawaii dés la 12¢

Kawaii est un adjectif japonais signifiant «mignon».
L'activité propose de réaliser a chaque cours, un
personnage (fille, gargon, animal...) avec une attention
spécifique portée a l'esthétique.

Mythologie et dessin

Avec l'apprentissage des principaux mythes et héros
de la mythologie grecque, I'enfant s’en inspire pour les
illustrer de maniére ludique et développer ses qualités
graphiques.

Echecs des la 12¢

Grace au jeu d’échecs, I'enfant développe des compeé-
tences cognitives et sociales comme la concentration,
la mémoire, la résolution de problémes et la pensée
stratégique. Ce jeu favorise aussi I'estime de soi et la
gestion du stress.

Chess Trophy deés la 12¢

Les enfants participent au “championnat d’échecs” de
Notre-Dame du Lac et tentent de remporter la coupe.
Le vainqueur repartira avec celle-ci et tous les participants
recevront une médaille.

NOUVEAUTES \ |
2025-2026

« Little Boost English
* Next step English
* Pilates et éveil corporel

Atelier
quitare

» Débats et émotions

Lego dés la 12¢

Tremplin a la créativité, 'assemblage de briques Lego
nécessite rigueur et minutie. L'enfant développe sa
créativité et mobilise ses compétences d’orientation
spatiale etse perfectionne dans'assemblage en suivant
un programme précis de construction.

Lego (robotique et codage) dés la 11¢

Cette activité permet aux enfants de développer des
compétences en résolution de problémes, en pensée
logique et en créativité tout en s’amusant avec la
construction et la programmation de robots Lego.

Débats et émotions

Cet atelier offre un espace de confiance privilégié, dans
lequel la parole de chacun est considérée: on réfléchit
ensemble, ons’écoute, on se questionne... De maniére
ludique et interactive, les enfants apprennent a dé-
battre sur différents themes, chacun avec un réle: le
distributeur de la parole, le gardien des regles...

lls apprennent aussi a réguler leurs émotions, ce qui
favorise la confiance en soi, I'épanouissement, la
réussite scolaire et les relations avec autrui.

Apprivoiser les émotions
avec «Charlie la grenouille»

Cet atelier reprend les themes de l'atelier «Débats et
émotions», mais adaptés aux plus petits.

Astronomie

L'enfant «observe» le ciel avec un regard nouveau
et s’émerveille des objets célestes du systéme solaire,
les galaxies, les trous noirs, les étoiles naines et les
supernovas.

Création de marionnettes et jeux

Au cours de cet atelier, I'enfant traverse les diffé-
rentes phases de la création de marionnettes, jusqu’au
moment de leur donner vie dans un petit spectacle.
Cela lui permet de stimuler toutes les facettes de sa
créativité (imagination, motricité, expression orale et
collaboration).

Atelier peinture sur verre

L'enfant découvre textures, formes, couleurs, reliefs
et réalise sa propre création sur du verre pour des
résultats surprenants.

Atelier peinture sur céramique

Atelier détente et plaisir pour éveiller I'artiste qui est en
chaque enfant! Viens peindre un ou plusieurs objets
en céramique de ton choix (bol, assiette...).



LES ATELIERS DU MIDI

Kit art: Sertissage / bijoux et tableau

A travers cet atelier fascinant, I'enfant découvre les
pierres et différentes techniques de sertissage pour
créer des bijoux et des tableaux.

Modelage en pate a réve

Gréce a la péate a réve les enfants pourront créer une
multitude de personnages, de fées, de princesses et
de licornes... lls ne cesseront tout au long du trimestre
de faire appel a leur imagination tout en développant
leur motricité fine.

Modelage en pate Fimo

La pate Fimo Kids est une pate malléable spéciale-
ment congue pour les enfants. Facile a manipuler et
disponible de toutes les couleurs, elle durcit au four et
permet de créer a l'infini des bijoux, perles ou autres
accessoires pour combler toutes les envies. L'appren-
tissage de différentes techniques de manipulation de
la matiere en fait une activité idéale pour favoriser la
motricité fine et stimuler la créativité!

Gravure/peinture sur verre/bois dés la 12°

Technique décorative de gravure consistant a dessiner
un motif sur un objet (bois, métal, cuir, verre...) en brllant
ou en griffant sa surface. Travail méticuleux développant
chez I'enfant son habileté manuelle et son esprit créatif.

Broderie “Diamant”

“Créer une peinture” en collant de petits “diamants”
sur une toile. Cela permet a I'enfant d’oublier les petits
bobos et les tracas du quotidien et de laisser son
esprit se concentrer sur le moment présent.

Jardinage

Jardinage au printemps: préparer le sol, semer, re-
planter, arroser, cueillir, récolter. Activités qui permettent
le développement des connaissances des plantes,
I'apprentissage des gestes spécifiques et le manie-
ment des outils. Quel plaisir de voir grandir ses
plantations et de les déguster!

Jardinage en automne et en hiver: réalisation d’un
jardin des fées qui permet aux enfants de s'initier au
jardinage tout en développant leur imagination et leurs
compétences artistiques.

Sciences workshop

Découverte des sciences: physique, chimie et biologie
a travers des expériences réalisées par I'enfant.

Pilates

Le Pilates est une méthode de renforcement des muscles
profonds et d’'amélioration de la posture qui combine
étirements, respiration consciente et exercices de force
doux. Cet «éveil corporel» vise 'harmonie entre le
corps et I'esprit.

Atelier
Jardinage

LES ATELIERS DU MIDI

Street dance / Hip-hop

Découverte des différents styles de danse hip-hop (Pop
Ping, smurf, break dance...) a travers I'apprentissage
de petites chorégraphies ludiques, sur des musiques
actuelles et rythmées. Ce cours permet a I'éleve de
travailler la coordination, la synchronisation et d'utiliser
le mouvement comme moyen d’expression.

Crée ton show!

Par petits groupes, les éléves créent leur propre
spectacle en choisissant la musique, la discipline
(théatre, gymnastique, danse...) et les costumes.
L'enseignante les accompagne et met en avant tous
les projets et idées des enfants pour valoriser la
créativité et les qualités de chaque éléve.

Gymnastique artistique

Apprentissage des bases de gymnastique artis-
tique au sol. Apres un échauffement articulaire,
'éleve s’exerce aux mouvements de gymnastique
imposés ou de son choix tels que la roue, I'équilibre,
le placement du dos ou encore les souplesses avant
et arriére...

Gym danse

Apprentissage de petites chorégraphies alliant mouve-
ments de gymnastique (roues, grands écarts, portés...)
et mouvements de danse avec [utilisation d'un
accessoire (ruban, cerceau, pompons...). L'éléve tra-
vaille souplesse, agilité et coordination.

Gymnastique au sol

Les enfants créent un enchainement de gymnastique
individuel et en musique. C’est un travail personnalisé
sur divers éléments de gymnastique au sol (roue,
souplesse avant, souplesse arriére, équilibre) afin de
les intégrer dans une chorégraphie individuelle.

Securekids 13¢/12¢

C’est un systeme de self-défense permettant a I'enfant
d’apprendre a réagir de fagon adaptée a une situation
de danger. La méthode est enseignée de maniéere
ludique en abordant différents cas, la prévention des
risques et le contréle des émotions. lls apprennent
également comment venir en aide a d’autres enfants.

& Atelier
Securekids

Football

L'enfant découvre ou se perfectionne au football. Des
ateliers de passes et de dribles, ainsi que des jeux de
tir au but, seront proposés, pour finir avec un grand
match!

Basketball

Bienvenue dans le sport des Américains! Ce sport
collectif demande de l'adresse, un esprit d'équipe a
toute épreuve et un respect des régles afin de progres-
ser au plus vite!

Street hockey

Muni d’'une crosse par joueur, le but sera de mettre le
palet plus rapidement que I'adversaire dans sa cage.
Match en un contre un, ou par équipe, qui sera le plus
rapide pour marquer des points?

Sports collectifs / Jeux

L'enfant découvre les jeux de collaboration pour
dépenser son énergie! Un mix de jeux sportifs et
ludiques I'attend.

Tennis de table

L'enfant apprend les techniques de base du «ping-pong»
lors de matchs qui conjuguent vitalité et dextérité!

Flag Rugby

Le Flag Rugby est une variante non-contact du rugby,
ou les plaquages sont remplacés par I'arrachage de
bandes de tissu (flags) portées a la taille. Ce sport
permet a I'enfant d’apprendre les fondamentaux du
rugby tout en développant des compétences motrices,
le travail d’équipe et le respect, sans les contacts
physiques du rugby traditionnel.

Touch Rugby

Cet atelier reprend les fondamentaux du Flag Rugby,
mais adaptés aux plus petits.

Cirque de la13¢ ala 11¢

Une activité complete pour le corps et pour la téte.
Avec les équilibres sur objets tels que la grande boule,
les équilibres sur les mains, les acrobaties en solo ou
a plusieurs, la jonglerie: diabolos, balles, anneaux,
assiettes chinoises, batons fleurs... Autant d’occasions
de développer sa motricité, ses capacités physiques
ainsi qu’une réelle conscience du corps et de 'espace
dans un cadre motivant et sécurisant.



LES ATELIERS DU MERCREDI
dela13°ala10°

EN PRATIQUE

Les activités des mercredis ont lieu en période
scolaire. Les enfants sont pris en charge dés
la sortie des classes jusqu’a 15h30, encadrés
par les assistantes anglophones de NDL et par les
intervenants (repas, golter, ateliers et garderie
compris)

Little Boost English «plus plus»

Dans cet atelier, I'enfant renforce sa maitrise de I'anglais
gréce a une approche vivante et interactive, qui va
bien au-deld d’une simple exposition & la langue. A
travers la lecture, I'écoute active, les histoires et les
images, il enrichit son vocabulaire, développe sa
compréhension et commence a utiliser I'anglais de
facon plus spontanée et naturelle. Cette immersion
progressive lui permet de gagner en confiance, de
poser des bases solides et durables pour ses futurs
apprentissages, tout en découvrant le plaisir de
communiquer en anglais.

Apprentissage du russe

Cette approche ludique de la langue russe combine
le jeu, la musique, les histoires et la culture pour un
apprentissage plus engageant et efficace pour I'enfant.
Elle implique l'utilisation de chansons, de comptines et
d’'ateliers de théatre pour développer le vocabulaire,
la prononciation et la compréhension, tout en se fami-
liarisant avec la culture russe.

Atelier
Football

LES ATELIERS ANNUELS

Choeur de NDL

Votre enfant aime chanter? En rejoignant la chorale
de NDL, il partage des moments forts, découvre des
chansons aussi étonnantes qu'émouvantes et participera
a un voyage artistique!

Pré-inscription auprés d’lsabelle Philippe et inscription
définitive aprés audition le jeudi 25 septembre sur un
chant appris a NDL.

Soccer Team dés la 11¢

La Soccer team permet a lI'enfant d’appartenir a
I'équipe qui représentera I'Institut NDL lors de matchs
amicaux avec d’autres écoles. L'enfant développe ainsi
des relations sociales avec ses camarades, I'estime de
soi, apprend le respect des regles et surtout, s’engage
pendant 'année entiére avec son équipe.

Echecs dés la 12¢

Venez partager la passion du jeu d’échecs aux bien-
faits pédagogiques reconnus (concentration, imagi-
nation, réflexion, logique, analyse...). Ce jeu d’esprit
participe au développement de I'enfant et s’apprend
facilement de maniére ludique.

LES COURS PARTICULIERS

Afin de s’adapter au plus proche de vos envies, NDL ++
propose des cours particuliers®.

Sur simple demande, des cours de langue (Anglais,
espagnol, chinois, arabe, russe) et de musique peuvent
vous étre proposes.

Horaires a convenir aupres de la responsable.

* selon la disponibilité des professeurs

LES VACANCES

EN PRATIQUE

o Inscriptions: pour une meilleure planification, la cl6ture des inscriptions se fait au plus tard, la semaine
avant les vacances.

o Horaires: 'accueil des enfants se fait entre 8h15 et 9h00, et le départ entre 16h00 et 16h30.

o Matériel: prévoir un sac a dos avec une gourde, des lunettes de soleil, du linge de rechange,
un maillot de bain, de la creme solaire, etc... selon les saisons.

Lors des vacances avec NDL ++, nous proposons des sorties récréatives et culturelles pour vivre des moments
de partage et de nouvelles expériences, avec I'équipe des assistantes anglophones de NDL. Nous prenons en
charge les enfants pour la semaine ou a la journée, entre 8h15 et 16h30 (les collations du matin et de I'aprés-midi
ainsi que le repas de midi, sont inclus dans le tarif).

Aquaparc

Maison
du Saleve

Vitam Parc

vacances
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19 | M 19|V 19| D 19 M 19|V | da |19 L 19| J 19| J 19| D 19| M 19|V |pomotoncaes| 19| D
20 | M 20| S 20| L | gsomes, 120 J 20| S 20| M 20|V | Ghe [20]V 20| L | dochows |20 M 20| S 20| L
21| J 21| D 21| M| wouer [21]V 21| D 21| M 21| S 21| S 21| M 21| J 21| D | derécoe |21 | M
22|V 22| L 22(M| noue [22]8 22| L 22| J 22| D 22| D 22 | M 22|V 22| L 22| M
23| S 23| M 23| J | noue [23|D 23| M 23|V 23| L 23| L 23| J 23|S 23| M 23| J
24| D 24 | M 24|V | noue (24| L 24 | M 248 24| M 24 | M 24 | V 24| D 24 | M 24|V
25 L | 25 25| S 25| M 25| J | M (25/D 25| M 25| M 25| S 25| L | Pentesste |25 | 25| S
26| M| ] 26|V 26| D 26| M 26|V 26| L 26| J 26| J 26|D 26| M 26|V | "G |26]D
27| M| Swoare |27]S 27| L | noues (271 27|S 27| M 27|V 27|V 27| L 27| M 27|S 27| L
28| J 28| D 28 (M| nouw |28V 28| D 28 | M 28| S 28|S 28 | M 28| J 28| D 28| M
29|V 29| L 29| M 29| S 29| L 29| J 29| D 29 | M 29|V 29| L | noue (29 (M
30|S 30| M 30| J 30| D 30| M 30|V 30| L 30| J 30(S 30| M| not++ (30
31|D 31|V 31| M 31]S 31| M 31| D 31|V

L'Institut se réserve le droit de modifier les dates dans I'intérét des éleves et du programme ou en raison de contraintes nouvelles.

Institut fermé

Vacances
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