
  

 

MENU DE LA SEMAINE 
Lundi 15 septembre 

Soupe de melon 
Couscous boulette bœuf (CH) 

Couscous végétarien 
Orange aux épices 

 
 

Mardi 16 septembre 
Salade verte 

Macaroni aux légumes  
Séré aux fruits 

 
 

Jeudi 18 septembre 
Salade coleslaw 

Filet de poulet (CH) sauce crème 
Filet de tofu sauce crème 

Riz blanc / ratatouille 
Tarte chocolat maison 

 
 

Vendredi 19 septembre 
Salade de tomate 

Cabillaud (FAO27) sauce vierge 
Pavé de quinoa sauce vierge 
Pomme soufflée / choux fleur 

Smoothie 
                                                                                                                              


