
SUMMER SCHOOL
COACHING FYSIEKE BELASTING

Programma:

Prijs 
€ 995,-

op locatie in eigen bedrijf
tussen 20 juli en 14 september
incl. leermaterialen

09.00    Kennismaking en vaststellen van de leerdoelen
09.30    Theorie van fysieke belasting (update huidige kennis)
10.30    Theorie van het coachen (update huidige kennis)
            - Structuur, gesprekstechniek, didactiek, motorisch leerproces
12.00    Lunch
12.45    Praktijk van het coachen (trainen en oefenen)
            - Diverse oefenvormen, toonzetting, werken met doelstellingen
15.30    Samenvatting van de leerpunten en evaluatie
16.00    Afronding
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