Lanches
Creche e Pré-Escolar

DIAS SEMANA 1A 3 DE AGOSTO SEMANA 4 A 10 DE AGOSTO SEMANA 11 A 17 DE AGOSTO SEMANA 18 A 24 DE AGOSTO SEMANA 25 A 31 DE AGOSTO
VALOR
ENERGETICO
LANCHE DA MANHA: Ameixa 36 Kcal
g LANCHE DA TARDE: Pao com Manteiga
g FERIADO de Amendoli e logurts de Aeeikeal ENGERRADO ENCERRADO
o Aromas/Natural*™*
LANCHE VEG: P Manteiga d
- VE! a0 com mﬂ_mm_m_uw e 162 keal
Amendoim e logurte Vegetal ™™
REFORGO: Tostas Integrais Simples' 64 keal
VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO
LANCHE DA MANHA: Melancia 34 Keal LANCHE DA MANHA: Laranja 42 Kcal
m LANCHE DA TARDE: Papa de Aveia e 150 kcal / ;anm DA TARDE: Papa de Aveia e 150 keal /
i Pera**'7/ Cereais de Milho” com Leite®” 207 keal Pera**'7/ Cereais de Milho* com Leite®” 207 keal ENCERRADO ENCERRADO
&
LANCHE VEG: Cereais de Milho com LANCHE VEG: Cereais de Milho com
» 168 164 keal - 168 164 keal
Bebida Vegetal ™ Bebida Vegetal ™
—
REFORGO: Magd 54 kcal REFORGO: Pera 41kcal
VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO
LANCHE DA MANHA: Clementina 32 keal LANCHE DA MANHA: Péssego 38 Keal
m LANCHE DA TARDE: Pao com Manteiga 256 Keal LANCHE DA TARDE: Pdo com Manteiga 256 keal
w e Leite®"7/logurte Natural*’ e Leite®""/logurte Natural*” ENCERRADO ENCERRADO
*
LANCHE VEG: Pa Doce e logurt: LANCHE VEG: Pa D I
EVE 40 com Doce e logurte 246 keal N E Ve o com Doce e logurte 46 kel
Vegetal ** Vegetal ™™
REFORGO: Tostas Integrais Simples' 64 kcal REFORGO: Tostas Integrais Simples’ 64 kecal
VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO
LANCHE DA MANHA: Pera 41 keal LANCHE DA MANHA: Maga 54 keal
s LANCHE DA TARDE: Tostas Integrais LANCHE DA TARDE: Tostas Integrais
" 17 o 7
m m_s._v_mmqooq: logurte de Aromas ™’/ 237 keal m_Bv_mmﬂoozq logurte de Aromas "'/ 237 keal ENCERRADO ENGERRADO
o Natural* Natural*
LANCH = is Si ICHE VEG: is Si
E VEG ._.om»_mwa_:.mnﬂm_m imples 234 Keal LAN:! EG ._.oﬂwwm_:»moa_m Simples 234 kel
com logurte Vegetal com logurte Vegetal ™
REFORGO: Maga 54 kcal REFORGO: Pera 41 keal
VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO
LANCHE DA MANHA: Péssego 38 keal LANCHE DA MANHA: Laranja 42 Kcal
LANCHE DA TARDE: Cereais de = i A
m Milho® com Leite*®” / Pao com 207 keal / LANCHE DA TARDE: Cereais de Milho 207 keal /
w Viho el 229 keal com Leite*® / P30 com Queijo e Leite™” 229 keal FERIADO ENCERRADO ENCERRADO
5 |Queiio e Leite
LANCHE VEG: Pao com LANCHE VEG: Pa M lad
; rea2 208 keal ’ oo, o Marmelada e 208 keal
Marmelada e Bebida Vegetal > Bebida Vegetal ™
REFORGO: Maga 54 keal REFORGO: Pera 41 keal

As ementas s6 so alteradas, por motivos excecionais
Mod.08.003.C ~Atu do e aprovado a 19.05.2024

As refeigdes podem conter os seguintes alergénios: 1-Cereais c/gliten; 2-Crustaceos: 3- Ovo; 4-Peixe; 5-Amendoim. 6- Soja; 7- Leite; 8- Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10- Mostarda: 11-Sésamo, 12-Sulfitos: 13-Tremogo; 14- Moluscos

Legenda: * - Sala 1 ano, ** - Creche | A - Sem Agtcar, B - Meio-Gordo

Elaboragao: Ni

Aprovagao:

Data: _11_/_07 [/ 2025
Data AR 02/ ROIL



s
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Creche e Pré-escolar

DIAS SEMANA 1 A 3 DE AGOSTO SEMANA 4 A 10 DE AGOSTO SEMANA 11 A 17 DE AGOSTO SEMANA 18 A 24 DE AGOSTO SEMANA 25 A 31 DE AGOSTO
DECLARAGAO
SOPA: Feijdo NUTRICIONAL
PRATO: Barrinhas de Pescada no Forno' h_ .”__”Uw. MM__
M Arroz de Tomate L .mcmn
w FERIADO ) p: 22g ENCERRADO ENCERRADO
e VEGETARIANO: Croquetes de Espinafres
o no Forno"®"®| Arroz de Tomate
HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Cebola
DECLARAGAO DECLARAGAO
SOPA: Peixe* | Creme de Curgete NUTRICIONAL |SOPA: Agrido NUTRICIONAL
) X 275 keal 323 keal
M PRATO: Massada de Peixe (peixes Hc:29g |PRATO: Came de Vaca Estufada com HC: 379
x i 14 L: 14 i 2 L: 8
m diversos) = ﬁm Ervilhas e Cenoura | Massa Macarrdo - m%n ENCERRADO ENCERRADO
o VEGETARIANO: Massada de Feijao- - g3
1 VEGETARIANO: Lasanha de Soja ™
Preto e Cogumelos
HORTICOLAS: Alface, Pepino e Cebola HORTICOLAS: Alface, Tomate e Pepino
DECLARAGAO DECLARACA
SOPA: Gréo com Espinafres NUTRIcloNAL |SOPA: Juliana o ¢
: 437 A A 44, |NUTRICIONAL|
M PRATO: Frango Fricassé™' | Arroz 404 keal |PRATO: Tentaculos de Pota a Lagareiro™” |
b HC: 47,
o Branco . _.n;w% Batata a Murro , ) m.mow Mnm_ ENCERRADO ENCERRADO
o VEGETARIANO: Ervilhas Salteadas | pios VEGETARIANO: Alho-Francés a Bras com © 309
e Arroz Branco e Feijdo-Branco u_y..wua
:13g
HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Milho HORTICOLAS: Alface, Milho e Cebola
K DECLARAGAO . DECLARAGAO
SOPA: Creme de Legumes NUTRIGESNAL SOPA: Creme de Chuchu NUTRICIONAL
PRATO: Bacalhau e Ovo Cozidos com PRATO: Perna de Peru no Forno | Arroz
34 . 467 keal 356 kcal
M Grao™ | Batata Cozida HC: 62g Alegre HC: 51g
= L:8g L:5g
w < D
w VEGETARIANO: Grdo no Forno com P:31g VEGETARIANO: Arroz Alegre de Lentilhas P: 259 ENCERRADO ENCERRADO
o Cenoura | Batata Assada
HORTICOLAS: Legumes Cozidos (couves HORTICOLAS: Alface, Tomate e Cenoura
portuguesa, cenoura ¢ feijdo-verde)
SOBREMESA: Arroz-Doce™’
SOPA: Nabo com Grelos ”mmuw_wwww SOPA: Cenoura mmwwoow.wmnw
. 2 4
1&“..0. AbroteaicomCebolada® | Batata 281keal |PRATO: Esparguete a Bolonhesa' 332 keal
m Cozida HC: 36g HC: 48g
m L4 |VEGETARIANO: il L:12g FERIADO ENCERRADO ENCERRADO
L IVEGETARIANO: Salada Mexicana P 289 G NO: Bolonhesade:Lentings | o
© | Massa Esparguete
HORTICOLAS: Legumes Cozidos (cenoura, HORTICOLAS: Alface, Beterraba e
couve-flor, feijdo-verde) ‘Tomate

As refeigoes podem conter os seguintes alergénios: 1-Cereais c/gltiten; 2-Crustéceos; 3- Ovo; 4-Peixe; 5-Amendoim; 6- Soja; 7- Leite; 8- Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10- Mostarda; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Tremogo, 14- Moluscos
Abreviaturas: HC — Hidratos de Carbono; L — Lipidos; P — Proteina

Data: _17_/ 07 / 2025
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Elaboragéo:

Aprovacat ] ui C

As ementas s6 sao alteradas, por motivos excecionais
Maod.08.003.C ~Atualizado & aprovado a 19.05.2024



