DIAS SEMANA 1 A 5 DE JULHO SEMANA 6 A 12 DE JULHO SEMANA 13 A 19 DE JULHO SEMANA 20 A 26 DE JULHO SEMANA 27 A 31 DE JULHO
DECLARAGAO DECLARAGAO DECLARAGAO DECLARAGAO
NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL
76 keal 73 kecal 76 keal 88 kcal
§ SOPA (4-6 meses): Creme de Caldo- HC:12g |SOPA (4-6 meses): Creme de HC: 13g  |SOPA (4-6 meses): Creme de Couve{ HC:13g [SOPA (4-6 meses): Creme de HC: 14g
= Verde L:2g Cenoura L: 59 Flor L: 5g Hortalica L:1g
& P: 4g P: 3g P: 3g P: 4g
&
99 kcal 113 keal 99 keal 113 keal
SOPA REFORGADA (7-12
SOPA REFORGADA (7-12 meses): HC: 129 |SOPA REFORGADA (7-12 meses): HC: 16g |SOPA REFORGADA (7-12 meses): HC: 13g 3 GADA (7 HC: 16g
. . 4 . . meses): Creme de Gréo e L:2
Creme de Caldo-Verde com Vaca L:2g Creme de Grio com Dourada L:2g Creme de Couve-Flor com Peru L:6g ) 4 129
P: 8g P:7g P: 8g Hortalica com Abrétea P:7g
DECLARAGAO DECLARAGAO DECLARAGAO DECLARAGAO
NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL
106 kcal 82 kcal 84 keal 66 kcal
. HC: 17g . 5 HC:13g  |SOPA (4-6 meses): Creme de HC: 149 ISOPA (4-6 meses): Creme de HC: 15g
g SOPA (4-6 meses): Creme de Legumes L: 2g SOPA (4-6 meses): Creme Agrido L: 1g Repolho L: 1g Chiichi L: 2g
i P: 6g P: 4g P: 4g P: 3g
& 122 keal 105 keal 114 kecal 89 kcal
SOPA REFORGADA (7-12 meses): HC: 183 |SOPA REFORCADA (7-12 meses): HC:13g |SOPA REFORGADA (7-12 meses): | HC: 14g ig::s Riigﬂ'fgﬁgggjhi o | HC:158
Creme de Legumes com Pescada* L:2g Creme de Agrido com Frango L:2g Creme de Repolho com Ovo* L: 3g v ): L:2g
P: 8g P: 9g P:7g aca P: 8g
DECLARAGAO DECLARAGAO DECLARAGAO DECLARAGAO DECLARAGAO
NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL
) 54 kcal 82 kcal 65 kcal 79 keal 54 keal
s ig::‘e(:{:n'gj:zé'mchse‘{e HC:10g  |SOPA (4-6 meses): Creme de HC: 139 [ 0on (4.6 meses): Creme do Salsa | HC'%9  [SOPA (4-6 meses): Creme de HC:12g |SOPA (4-6 meses): Cremede | HC: 10g
& q L:1g Espinafre e Cenoura L:1g i L:3g Espinafres L: 5g Nabo L:1g
i |Lombarda P: 1g P:4g P: 1g P: 4g P: 1g
= 83 keal 105 keal 87 kcal 102 kcal 83 keal
SOPA REFORGADA (7-12 SOPA REFORGADA (7-12
. ¢ ( HC:8g |SOPA REFORGADA (7-12 meses): HC: 13g |SOPA REFORGADA (7-12 meses): HC:9g  |SOPA REFORGADA (7-12 meses): HC: 129 . ¢ { HC: 8g
meses): Creme de Nabo, Cenoura i 2 ) " ) X . meses): Creme de Nabo com i
i L:2g Creme de Nabica e Cenoura com Peru L:2g Creme de Salsa com Bacalhau L:4g Creme de Espinafres com Porco L: 69 % L:2g
e Couve-lombarda com Pescada P: 11g P: 9g P: 6g P: 99 Pescada P: 11g
DECLARAGAO DECLARAGAO DECLARAGAO DECLARAGAO DECLARAGAO
NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL
66 keal 66 kcal 82 keal 66 keal 106 keal
- : HC: 4 HC: 13 - . jjado-| HC: 14 - 1 HC: 4 ¥ HC: 17
s SOPA (4-6 meses): Creme de > g SOPA (4-6 meses): Creme de Cebola : g |SOPA (4-6 meses): Creme de Feijao : g |SOPA (4-6 meses): Creme de > ] SOPA (4-6 meses): Creme de : g
= ICurgete L:1g L:1g Verde L:1g Curgete L:1g Legumes L:2g
i P: 2g P: 1g P: 3g P:2g P: 6g
o 109 kcal 96 kcal 105 keal 82 kcal 129 kcal
SOPAREFORGADA {7-12 HC: 155 |SOPA REFORGADA (7-12 meses): HC:13g |SOPAREFORGADA (712 meses): | HC:14g |SOPAREFORGADA (7-12 meses): | Hc:11g |SOPAREFORGADA (712 HC: 189
meses): Creme de Ervilhas com L:1 3 L: 3 e L: 2 4 L: 2 meses): Creme de Legumes L:2
P 19 Creme de Cebola com Ovo -39 Creme de Feijao-Verde com Vaca 129 Creme de Curgete com Redfish 129 :2g
orco P:7g P: 10g P: 8g p:5g  [com Frango P: 10g
DECLARAGAO DECLARAGAO DECLARAGAO DECLARAGAO DECLARAGAO
NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL
82 kcal 71 kecal 66 kcal 106 kcal 73 kcal
SOPA (4-6 meses): Creme de HC: 13g . . HC:12g |SOPA (4-6 meses): Creme de HC: 15g  |SOPA (4-6 meses): Creme de HC:17g  |SOPA (4-6 meses): Creme de HC: 13g
g Nabica L: 5g SOPA(4:6 mases):.Cremaide Abshora L: 59 Chuchu L:2g Legumes L:2g Cenoura L: 5g
o P: 4g P:3g P: 3g P: 6g P: 3g
> 113 keal 113 keal 82 kcal 129 keal 89 kcal
SOPA REFORGADA (7-12 . \ 3 . SOPA REFORGADA (7-12 .
) CARAT ' HC: 169 |SOPA REFORGADA (7-12 meses): HC:16g  ISOPA REFORGADA (7-12 meses): HC: 155 |SOPA REFORGADA (7-12 meses): | HC: 189 ) GADA( HC: 13g
meses): Creme de Gréo e Nabica L: 2g ; L:2g " L:2g L:2g meses): Creme de Cenoura com L: 5g
4 - Creme de Feijao e Abébora com Frango . Creme de Chuchu com Pescada : Creme de Legumes com Frango . 4 .
com Corvina P: 79 P: 8g P: 6g P: 10g Perca P: 6g

As refeig6es podem conter os seguintes alergénios: 1-Cereais c/gliten; 2-Crustéceos; 3- Ovo, 4-Peixe; 5-Amendoim; 6- Soja; 7- Leite; 8- Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10- Mostarda; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Tremogo; 14- Moluscos
Abreviaturas: HC — Hidratos de Carbono; L — Lipidos; P — Proteina

As ementas s6 sdo alteradas, por motivos excecionais
Mod.08.003.C —Atualizado e aprovado a 19.05.2024

Aprovagéo:




i

L

P

nes

L ]

anches

P

LA

)

DIAS SEMANA 1 A 5 DE JULHO SEMANA 6 A 12 DE JULHO SEMANA 13 A 19 DE JULHO SEMANA 20 A 26 DE JULHO SEMANA 27 A 31 DE JULHO
VALOR VALOR VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO
g LANCHE DA MANHA: Pera Cozida 34 keal LANCHE DA MANHA: Maga Cozida 41 keal LANCHE DA MANHA: Pera Cozida 34 keal LANCHE DA MANHA: Maga Cozida 41 keal
w LANCHE DA TARDE (4-6M): Puré de 127 kcal |-ANCHE DA TARDE (4-6M): Puré de 127 kcal | -ANCHE DA TARDE (4-6M): Puré de 127 keal | LANCHE DA TARDE (4-6M): Puré de 197 keal
& Frutas Frutas Frutas Frutas
LANCHE DA TARDE (7-12M): % Pao 137 kcal ~ [LANCHE DA TARDE (7-12M): % Pao 137 kcal ~|LANCHE DA TARDE (7-12M): ¥ P&o 137 kcal  |LANCHE DA TARDE (7-12M): ¥ P&o 137 keal
com logurte Natural'”’ com logurte Natural"” com logurte Natural'”’ com logurte Natural'”
VALOR VALOR VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO
H"“NCHE DA MANHA: Morango 34kecal  |LANCHE DAMANHA: Manga Batida |  52kcal  |LANCHE DA MANHA: Kiwi Batido 4skca  LANCHE DAMANHA: Banana 47 keal
3 Batido Esmagada
w 5 . . A
. LANCHE DA TARDE (4-6M): Puré de Sl LANCHE DA TARDE (4-6M): Puré de 53 keal LANCHE DA TARDE (4-6M): Puré de 57 keal LANCHE DA TARDE (4-6M): Puré de 53 keal
G Maca Pera Maga Pera
LANCHE DA TARDE (7-12M): Papa 155kcal  |LANCHE DA TARDE (7-12M): Papa 150kcal  |LANCHE DA TARDE (7-12M): Papa 155kcal  JLANCHE DA TARDE (7-12M): Papa 150 kcal
de Aveia e Maga de Aveia e Pera de Aveia e Macga de Aveia e Pera
VALOR VALOR VALOR VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO
S |LANCHE DA MANHA: Puré de Frutas 44 keal LANCHE DA MANHA: Puré de Frutas 44 keal LANCHE DA MANHA: Puré de Frutas 44 keal LANCHE DA MANHA: Puré de Frutas 44 kcal LANCHE DA MANHA: Puré de Frutas 44 keal
I
w NCHE D. -6M): logurt TARDE (4-6M): rt LANCHE D -6M): logurt -6M): -6M):
& JLANCHE ATAi?DE (f‘ 67M) logurte 125 kecal |FANCHE DA ( § ): logurte 196 kol ATAFSDE (71 67M) logurte 125kcal |FANCHE DA TARDE .(4 ?M) logurte 120 keal |FANCHE DA TAF}DE (ft 67M) logurte 195 ka3l
S Natural com Magéa Cozida Natural com Pera Cozida Natural com Magé Cozida Natural com Pera Cozida Natural com Maga Cozida
LANCHE DA TARDE (7-12M): logurte 160 kcal  |LANCHE DA TARDE (7-12M): logurte 160 kcal  |LANCHE DA TARDE (7-12M): logurte|  4ggkcal  JLANCHE DA TARDE (7-12M): logurte 160kcal |LANCHE DA TARDE (7-12M): logurte 160 keal
Natural com Maga Cozida e Aveia” Natural com Pera Cozida e Aveia” Natural com Maga Cozida e Aveia” Natural com Pera Cozida e Aveia’ Natural com Magé Cozida e Aveia”
VALOR VALOR VALOR VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO
g |LANCHEDA MANHA: Pera Cozida 34 keal LANCHE DA MANHA: Maga Cozida 41 keal LANCHE DA MANHA: Pera Cozida 34 keal LANCHE DA MANHA: Maga Cozida 41 keal LANCHE DA MANHA: Pera Cozida 34 keal
g
& |LANCHE DA TARDE (4-6M): Puré 57 keal LANCHE DA TARDE (4-6M): Puré 53 keal LANCHE DA TARDE (4-6M): Puré 7ol LANCHE DA TARDE (4-6M): Puré 53 keal LANCHE DA TARDE (4-6M): Puré 57 keal
©w  lde Magd de Pera de Maga de Pera de Macgé
LANCHE DA TARDE (7-12M): Papa 125kcal  JLANCHE DA TARDE (7-12M): Papa 121 kcal ~ |LANCHE DA TARDE (7-12M): Papa 125kcal  |LANCHE DA TARDE (7-12M): Papa 121kcal  JLANCHE DA TARDE (7-12M): Papa 125 keal
de Milho e Maga de Milho e Pera de Milho e Maga de Milho e Pera de Milho e Maga
VALOR VALOR VALOR VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO
LANCHE DA MANHA: Morango 34kcal  |LANCHE DA MANHA: Manga Batida 52kcal  |LANCHE DA MANHA: Kiwi Batido 48kcal  |-ANCHE DA MANHA: Banana 47kcal  |ANCHE DAMANHA: Péssego 34 keal
é Batido Esmagada Cozido
L lLANCHE DA TARDE (4-6M): Leite 150kcal | -ANCHE DA TARDE (4-6M): Leite 150 keal |FANCHE DA TARDE (4-6M): Leite 150 kcal | -ANCHE DA TARDE (4-6M): Leite 150 keal | FANCHE DA TARDE (4-6M): Leite 150 keal
© JAdaptado e Banana Adaptado e Banana Adaptado e Banana Adaptado e Banana Adaptado e Banana
LANCHE DA TARDE (7-12M): Leite 185 keal LANCHE DA TARDE (7-12M): Leite 185 kcal LANCHE DA TARDE (7-12M): Leite 185 kcal LANCHE DA TARDE (7-12M): Leite 185 kcal LANCHE DA TARDE (7-12M): Leite 185 kcal

A7

Adaptado, Banana e Cereais

AT

Adaptado, Banana e Cereais

AT

Adaptado, Banana e Cereais

ALT

Adaptado, Banana e Cereais

A1T

Adaptado, Banana e Cereais

As refeigdes podem conter os seguintes alergénios: 7-Cereais c/gliten; 2-Crustaceos; 3- Ovo; 4-Peixe; 5-Amendoim; 6- Soja; 7- Leite; 8- Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10- Mostarda; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Tremogo; 14- Moluscos
Legenda: A — Sem adicéo de agUlcar

As ementas s6 sdo alteradas, por motivos excecionais

Mod.08.003.C —Atualizado e aprovado a 19.05.2024

Elaboragééz Nutricionista Tatiana Vitorino (4114N)
~
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DIAS SEMANA 1 A 5 DE JULHO SEMANA 6 A 12 DE JULHO SEMANA 13 A 19 DE JULHO SEMANA 20 A 26 DE JULHO SEMANA 27 A 31 DE JULHO
DECLARACAO DECLARAGAO DECLARACAO . R DECLARACAO
SOPA: Caldo-Verde NUTRICIONAL |SOPA: Grao NUTRICIONAL |SOPA: Creme de Couve-Flor NUTRIcioNAL |[SOPA: Grao com Hortaliga NUTRICIONAL
PRATO: Alméndegas Mistas Estufadas
407 keal ‘ 4 280 keal 328 kceal 324 keal
(com molho de tomate)"®” | Massa HC: 569 Z':A.J:' Dolirads Grelnada™| Batats He:3sg  |PRATO: Lasanha de Peru e Cogumelos'” Hc:2sg  |PRATO: Arroz de Peixe? HC: 45g
K Esparauete’ L:13g = L: 6g L: 18g L:9g
& VEGETARIANO: Estufado de Cogumelos | 7 '*  |VEGETARIANO: Caril de Legumes | Batata | ' © EGETARIANG: Lasanha de 8515158 P13 |VEGETARIANO: Arroz de Agafréo com P: 169
& | Massa Esparguete’ Cozida : ) Ervilhas, Rebentos de Soja e Cogumelos®
HORTICOLAS: Alface, Cenoura & HORTICOLAS: Alface, Tomate e Cebola HMORTICOLAS: Leguips Selteddos, (Brocole, HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Tomate
Tomate cenoura, alho-francés)
DECLARAGAG DECLARAGAG DECLARAGAO DECLARAGAO
SOPA: Creme de Legumes NUTRICIONAL |SOPA: Agrido NUTRICIONAL |SOPA: Feijdo-Branco NUTRICIONAL | SOPA: Cozido' NUTRICIONAL
PRATO: Lombo de Pescada Estufado’| | e |PRATO: Bifes de F Frigideira| il ot ksl oraTO: Cozido & Port | Batat i
: Lombo de Pescada Estufado HC: 33g : Bifes de Frango na Frigideira HC: 28g . 34 HC: 34g : Cozido & Portuguesa | Batata HC: 569
g Puré de Batata” L1:95  |Massa Farfalle' L1 [|PRATO: Salada Russa Ltg  |Cozida L: 169
i P:23g P: 28g P: 14g P:27g
£ ’ 16 VEGETARIANO: Empadéo de VEGETARIANO: Salada de Feijao-Frade, VEGETARIANO: Cozido Simples | Batata
VEGETARIANO: Cacarola de Legumes Lentilhas' 58212 Legumes e Batata Cozida Cozida
HORTICOLAS: Legumes Cozidos (feijao- HORTICOLAS: Legumes Salteados HORTICOLAS: Alface. Pepino e Cebola HORTICOLAS: Legumes Cozidos (couve-
verde, brécolo, cenoura) (lentilha, brécolo, cenoura) : ureh lombarda, couve-portuguesa e cenoura)
DECLARACAO j DECLARACAO DECLARACAO j DECLARACAO DECLARACAO
SOPA: Nabo e Cenoura com Couve-Lombarda | nutricionar |SOPA: Espinafre com Cenoura NuTRicionNAL [SOPA: Salsa nuTRicionaL | SOPA: Espinafres NUTRICIoNAL | SOPA: Nabo NUTRICIONAL
y 124 319keal |PRATO: Bife de Peru Grelhado | Arroz de | 573 keal ; 147 304kcal |PRATO: Febras de Porco com Estufado de 307keal |PRATO: Filetes de Pescada no Forno™ | 276 keal
% PRATO: figorada de;Pescada HC:32g9 |Feijao HC: 29g BRATO: Bacalhaticom/Natas HC:18g  |Lentilhas | Massa Esparguete’ HC:34g  |Arroz de Tomate HC: 349
& |VEGETARIANO: Penne com Ervilhas e L 139 : i Lo Lt%9 L7g : ! 59
Y : P: 18g VEEETARII?NO. Arroz Malandrinho de p:243  |VEGETARIANO: Ratatouille P20 |VEGETARIANO: Massa Primavera’ p:21g |VEGETARIANO: Falafel no Forno' | Arroz P:21g
Legumes Feijao Catarino de Tomate
HORTICOLAS: Alface, Beterraba e Tomate HORTICOLAS: Alface, Milho e Tomate HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Pepino HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Tomate HORTICOLAS: Alface, Tomate e Milho
» . DECLARACAO ¥ 3, DECLARACAO . o DECLARACAO . DECLARACAO . P DECLARAQxO
SOPA: Ervilhas nuTRcionaL | SOPA: Cebola (com ovo®) nuTricionaL | SOPA: Feijao-Verde NuTricionaL | SOPA: Curgete NuTRicionaL | SOPA: Macedonia de Legumes NUTRICIONAL
. : o34 2
PRATO: Bifanas de Cebolada | Arroz Alegre 421kl |PRATO: Abrétea e Ovo Cozidos™ | 295 keal ZR{?J 0: Cgme de V‘an Esé“fada com 412keal  |PRATO: Redifish no Forno* | Batata Cozida 220keal  |PRATO: Rancho' 373 keal
s He:40g |Batata Cozida Hc:aog  |ETvilhas e Cenoura | Arroz Branco HC: 58g HC: 31g HC: 479
L 5 . L: 18g - " L: 10g VEGETARIANO: Feijao-Branco Estufado L: 12g ; L:3g L:7g
o 5 _de-| . de- .
@ IVEGETARIANO: Fgrao-de-Bico Salteado | P: 21g VEGI'ETARIANO. Gréo-de-Bico a Gomes P: 20g com Curgete e Couve-Lombarda | Arroz P: 159 VEGETARIANO. Ervilhas Estufadas | Batata P: 14g VEGETARIANO: Rancho Vegetariano' p: 24g
& |Arroz Alegre de Sa Branco Cozida
HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Beterraba gg;gcous: Alface. Beterraba ¢ HORTICOLAS: Alface, Tomate e Milho HORTICOLAS: Alface, Cebola e Tomate HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Cebola
SOBREMESA: Maca Assada SOBREMESA: Pera Cozida
DECLARACAOC DECLARA(}KO DECLARACAO DECLARAGCAO DECLARACAO
SOPA: Grao com Nabica NUTRIcioNAL | SOPA: Feijdo com Abdbora NUTRICIoNAL |SOPA: Creme de Chuchu NUTRICIONAL [SOPA: Canja de Galinha' | Creme de Legumes | NuTRicionaL | SOPA: Creme de Cenoura NUTRICIONAL
PRATO: Corvina Marinada no Forno‘| Batata 360 keal ) 1| 339 keal ) 4 . 203 keal ’ 360 keal %) s 254 keal
3 |corada HC: 38g PRATO: Frango Estufado | Massa Penne HC: 359 PRATO: Pescada Cozida" | Batata Cozida HC: 289 PRATO: Frango Estufado | Arroz de Cenoura He:27g  |PRATO: Perca Grelhada® | Batata Cozida He: 299
= L:11g L:12g L:2g L: 13g L: 59
w
u P: 25 VEGETARIANO: Massada de Lentilhas e P: 21 5 a Bra P: 16 P: 34 P:21
% |VEGETARIANO: Gratinado de Legumes'*® a Ervilhas' ¢ éf;ETARIANO Legumes:a Bras:com E VEGETARIANO: Arroz de Favas com Legumes g VEGETARIANO: Cuscuz de Vegetais' ¢
HORTICOLAS: Alface, Cebola e Milho gg:tggot:j:e L;iur:.fg ;Zjados zlcgri‘?oTul:;Ot&i;fﬂzfir“g‘rzzggz'd“ HORTICOLAS: Alface, Tomate e Couve-Roxa HORTICOLAS: Alface, Pepino e Tomate

As refeicdes podem conter os seguintes alergénios: 71-Cereais c/gliiten,; 2-Crustéceos, 3- Ovo; 4-Peixe; 5-Amendoim; 6- Soja; 7- Leite; 8- Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10- Mostarda; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Tremogo; 14- Moluscos ——
Abreviaturas: HC — Hidratos de Carbono; L — Lipidos; P — Proteina

As ementas s6 sdo alteradas, por motivos excecionais
Mod.08.003.C -Atualizado e aprovado a 19.05,2024
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DIAS SEMANA 1 A 5 DE JULHO SEMANA 6 A 12 DE JULHO SEMANA 13 A 19 DE JULHO SEMANA 20 A 26 DE JULHO SEMANA 27 A 31 DE JULHO
VALOR VALOR VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO
LANCHE DA MANHA: Clementina 32 Kcal LANCHE DA MANHA: Abacaxi 57 Keal LANCHE DA MANHA: Uva 72 keal LANCHE DA MANHA: Péssego 38 Keal
§ LANCHE DA TARDE: Pdo com Manteiga LANCHE DA TARDE: P4o com Manteiga LANCHE DA TARDE: Pao com Manteiga LANCHE DA TARDE: Pdo com Manteiga
T de Amendoim e logurte de 166 kcal de Amendoim e logurte de 166 kcal de Amendoim e logurte de 166 keal de Amendoim e logurte de 166 kcal
; Aromas/Natural*'” Aromas/Natural*"” Aromas/Natural*"” Aromas/Natural*"”
LANCHE VEG: Pdo com Manteiga d LANCHE VEG: P& iteiga d C| G: Pa teiga di LANCHE VEG: P& Manteiga de
E m awn:;l?za e 162 keal : 0 com Mars?‘g;i e 162 keal LAN HF VEG: Pédo com Ma1nse8|1gQa e 162:Kaal ; &o com I 631g2 162 keal
[Amendoim e logurte Vegetal ™™ [Amendoim e logurte Vegetal ™™ [Amendoim e logurte Vegetal ™ Amendoim e logurte Vegetal ™™
REFORGO: Tostas Integrais Simples’ 64 kcal REFORGO: Tostas Integrais Simples’ 64 kcal REFORGO: Tostas Integrais Simples’ 64 kcal REFORGO: Tostas Integrais Simples’ 64 kcal
VALOR VALOR VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO
LANCHE DA MANHA: Nectarina 43 kcal LANCHE DA MANHA: Maga 54 kcal LANCHE DA MANHA: Pera 41 kecal LANCHE DA MANHA: Clementina 32 kcal
g LANCHE DA TARDE: Papa de Aveia e 163 keal / LANCHE DA TARDE: Papa de Aveia e 150 keal / LANCHE DA TARDE: Papa de Aveia e 163 kcal / LANCHE DA TARDE: Papa de Aveia e 150 kcal /
1 Maga*"7/ Cereais de Milho” com Leite®” 207 keal Pera*'"/ Cereais de Milho” com Leite®” 207 keal Maga*"7/ Cereais de Milho* com Leite®” 207 keal Pera*'7/ Cereais de Milho* com Leite®” 207 keal
o
LANCHE VEG: Cereais de Milho com LANCHE VEG: Cereais de Milho com LANCHE VEG: Cereais de Milho com LANCHE VEG: Cereais de Milho com
: g 164 keal : 168 164 keal ) . 164 keal ) 55 164 keal
Bebida Vegetal Bebida Vegetal ™ Bebida Vegetal Bebida Vegetal
REFORGO: Banana 95 kcal REFORGO: Laranja 42 kcal REFORGCO: Banana 95 kcal REFORGO: Maca 54 kcal
VALOR VALOR VALOR VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO
LANCHE DA MANHA: Banana 95 Kcal LANCHE DA MANHA: Laranja 42 kcal LANCHE DA MANHA: Banana 95 kcal LANCHE DA MANHA: Morango 34 kcal LANCHE DA MANHA: Banana 95 Kcal
g LANCHE DA TARDE: P&o com Manteiga LANCHE DA TARDE: Pao com Manteiga LANCHE DA TARDE: Pdo com Manteiga LANCHE DA TARDE: Pdo com Manteiga LANCHE DA TARDE: Pdo com Manteiga
= 256 kcal 256 kcal 256 7 256 kcal 256 keal
wole Leiteaﬂllogune Natural*’ . e LeiteB'1‘7/Iogurte Natural*’ e LeiteB'1‘7/Iogurte Natural*® keal e LeiteB”/Iogune Natural*’ ca e LeiteE“‘7lIogune Natural*’
%
LANCHE VEG: Pédo com Doce e logurte LANCHE VEG: P4o com D I E VEG: Pa D logurt LANCHE VEG: P4o com Doce e logurte LANCHE VEG: Pao com Doce e logurt
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LANCHE DA MANHA: Maci 54 kcal LANCHE DA MANHA: Pera 41 kcal LANCHE DA MANHA: Maga 54 keal LANCHE DA MANHA: Pera 41 kcal LANCHE DA MANHA: Maga 54 kcal
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REFORGO: Pera 41 kcal REFORGO: Magé 54 kcal REFORGO: Pera 41 kcal REFORGO: Maga 54 kcal REFORGO: Laranja 42 kcal
VALOR VALOR VALOR VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO
LANCHE DA MANHA: Melancia 34 keal LANCHE DA MANHA: Kiwi 53 keal LANCHE DA MANHA: Maga 54 kcal LANCHE DA MANHA: Laranja 42 keal LANCHE DA MANHA: Kiwi 53 keal
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REFORGO: Maga 54 kcal REFORGO: Maga 54 kcal |REFORQO: Meldo 32 keal IREFOR(}O: Magéd 54 kcal |REFORCO: Pera 41 keal

As ementas s6 so alteradas, por motivos excecionais
Mod.08.003.C -Atualizado e aprovado a 19.05.2024

As refeigoes podem conter os seguintes alergénios: 1-Cereais c/gliten; 2-Crustaceos; 3- Ovo; 4-Peixe; 5-Amendoim; 6- Soja; 7- Leite; 8- Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10- Mostarda; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Tremogo; 14- Moluscos

Legenda: * - Sala 1 ano, ** - Creche | A - Sem Aglcar, B - Meio-Gordo




