Ementa

Bercgario (4 a 12 meses)

DIAS SEMANA 1 A 3 DE AGOSTO SEMANA 4 A 10 DE AGOSTO SEMANA 11 A 17 DE AGOSTO SEMANA 18 A 24 DE AGOSTO SEMANA 25 A 31 DE AGOSTO
DECLARAGAO
NUTRICIONAL
80 kcal
SOPA (4-6 meses): Creme de HC: 12g
m Brocolos L:2g
W FERIADO P: 4g ENCERRADO ENCERRADO
&
SOPA REFORGADA (7-12 ﬁ% _MM_
meses): Creme de Feijao com _... N@@
Pescada® P:7g
DECLARAGAO DECLARAGAO
NUTRICIONAL NUTRICIONAL
66 kcal 82 kcal
s SOPA (4-6 meses): Creme de HC: 4g SOPA (4-6 meses): Creme de HC: 13g
= Curgete L:1g Agriao L:1g
w P: 2g P: 4g ENCERRADO ENCERRADO
)
SOPA REFORGADA (7-12 Jokeal  1SOPA REFORGADA (7-12 hora
meses): Creme de Curgete com r". Noc meses): Creme de Agrido com r 69
Redfish * P: 59 Vaca P: 59
DECLARAGAO DECLARAGAO
NUTRICIONAL NUTRICIONAL
79 keal 106 keal
s SOPA (4-6 meses): Creme de HC:12g  JSOPA (4-6 meses): Creme de HC: 179
= Espinafres L: 59 Legumes L:2g
o P: 4g P: 6g ENCERRADO ENCERRADO
%
SOPA REFORGADA (7-12 iy ”M“_ SOPA REFORGADA (7-12 1z ”M_
meses): Creme de Grao e Ls 20 meses): Creme de Legumes L 29
Espinafres com Frango P: 8g com Abrotea* P: 8g
DECLARAGAO DECLARAGAO
NUTRICIONAL NUTRICIONAL
106 keal 66 kcal
s SOPA (4-6 meses): Creme de HC: 17g  |SOPA (4-6 meses): Creme de HC: 159
= Legumes L:2g Chuchu L:2g
u P: 6g P: 3g ENCERRADO ENCERRADO
o
SOPA REFORGADA (7-12 o |SOPA REFORGADA (7-12 e 1
Imeses): Creme de Legumes com Lt 49 meses): Creme de Chuchu com L 29
ovo® P: og Peru p: 8g
DECLARAGAO DECLARAGAO
NUTRICIONAL NUTRICIONAL
54 keal 73 keal
SOPA (4-6 meses): Creme de HC: 10g  |SOPA (4-6 meses): Creme de HC: 13g
m Nabo L:1g Cenoura L: 59
It P: 1g P:3g FERIADO ENCERRADO ENCERRADO
o 83 keal 196 kcal
SOPA REFORCADA (7-12 HC:8g |SOPA REFORCADA (7-12 HC: 13g
Imeses): Creme de Nabo com L:2g meses): Creme de Cenoura com L: 59
Abrétea® P:11g  |Porco P: 9g
As refeico dem conter os alergénios: 1-Cereais c/gluten; 2-Crustaceos; 3- Ovo; 4-Peixe; 5-Amendoim; 6- Soja; 7- Leite; 8- Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10- Mostarda; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Tremogo; 14- Moluscos
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As ementas so sdo alteradas, por motivos excecionais
Mod.08.003.C —Atualizado e aprovado a 19.05.2024

Abreviaturas: HC — Hidratos de Carbono; L — Lipidos; P — Proteina
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Bercario (4 a 12 meses)

DIAS SEMANA 1 A 3 DE AGOSTO SEMANA 4 A 10 DE AGOSTO SEMANA 11 A 17 DE AGOSTO SEMANA 18 A 24 DE AGOSTO SEMANA 25 A 31 DE AGOSTO
VALOR
ENERGETICO
m LANCHE DA MANHA: Maga Cozida 41 keal
o FERIADO LANCHE DA TARDE (4-6M): Puré ENCERRADO ENCERRADO
a 127 keal
o de Frutas
LANCHE DA TARDE (7-12M): % 137 keal
Pao com logurte Natural”
VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO
s w.wn%o:m DA MANHAL Feseedr 34kcal  |LANCHE DA MANHA: Kiwi Batido 48 keal
frr D ENCERRADO
i LANCHE DA TARDE (4-6M): Puré LANCHE DA TARDE (4-6M): Puré ENCERRADO
- % 57 kecal 53 keal
L de Maga de Pera
LANCHE DA TARDE (7-12M): Papa 155 keal LANCHE DA TARDE (7-12M): Papa 150 keal
de Aveia e Maga de Aveia e Pera
VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO
M LANCHE DA MANHA: Puré de 44 Keal LANCHE DA MANHA: Puré de 44 keal
w Sfas Fiuas ENCERRADO ENCERRADO
w LANCHE DA TARDE (4-6M): logurte 120keal LANCHE DA TARDE (4-6M): logurte 125 keal
X Natural com Pera Cozida’ Natural com Magé Cozida’
logurte Natural com Pera Cozida e 160 kcal logurte Natural com Mag& Cozida e 160 kcal
Aveia” Aveia”
VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO
M LANCHE DA MANHA: Pera Cozida 34 kcal LANCHE DA MANHA: Maga Cozida 41 kcal
w D ENCERRAD
L LANCHE DA TARDE (4-6M): Puré LANCHE DA TARDE (4-6M): Puré ENCERRADO °
P 57 keal 53 keal
L de Maga de Pera
LANCHE DA TARDE (7-12M): Papa 125 keal LANCHE DA TARDE (7-12M): Papa 121 keal
de Milho e Maga de Milho e Pera
VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO
< |LANCHE DA MANHA: Kiwi Batido 48 keal wwnamxm DA MANHA: Morango 34 keal
E LANCHE DA TARDE (4-6M): Leite 150 keal LANCHE DA TARDE (4-6M): Leite 150 keal FERIADO ENCERRADO ENCGERRADQ
© |Adaptado e Banana Adaptado e Banana
LANCHE DA TARDE (7-12M): Leite 185 kcal ~ JLANCHE DA TARDE (7-12M): Leite 185 keal
Adaptado, Banana e Cereais™"’ Adaptado, Banana e Cereais™"’

As refeicbes podem conter os seguintes alergénios: 1-Cereais c/gliten; 2-Crustaceos; 3- Ovo; 4-Peixe; 5-Amendoim; 6- Soja; 7- Leite; 8- Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10- Mostarda; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Tremogo; 14- Moluscos
Legenda: A — Sem adi¢do de agucar

As ementas s6 séo alteradas, por motivos excecionais
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