Ementa

Servigco de Apoio Domiciliario

DIAS SEMANA 1 A 3 DE AGOSTO SEMANA 4 A 10 DE AGOSTO SEMANA 11 A 17 DE AGOSTO SEMANA 18 A 24 DE AGOSTO SEMANA 25 A 31 DE AGOSTO
SOPA: Couve-Lombarda SOPA: Feijao com Arroz SOPA: Creme de Cenoura SOPA: Alho-Francés
| 4 - '

M PRATO: Grelhada Mista®'?| Arroz de Feijao PRATO: Filetes de Pescada no Forno™ | Arroz PRATO: Arroz 4 Velenciania®™ PRATO: Peixe-Espada ao Alhinho" | Salada

o de Tomate de Batata

w

& HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Tomate HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Cebola HORTICOLAS: Alface, Tomate e Milho HORTICOLAS: Alface, Pepino e Cenoura
SOBREMESA: Kiwi, Pera SOBREMESA: Ameixa, Maca SOBREMESA: Pera, Clementina SOBREMESA: Banana, Maga
SOPA: Peixe* SOPA: Agrido SOPA: Cebola (com ovo®) SOPA: Canja de Galinha'

M . X X PRATO: Carne de Vaca Estufada com . . . PRATO: Bifes de Peru na Frigideira | Arroz de

. 14 . 4

= PRATO: Massada de Peixe (peixes diversos) Envilhas e Cenoura | Massa Macarréo’ PRATO: Caldeirada de Tintureira Cenouia

nw

5 HORTICOLAS: Alface, Pepino e Cebola HORTICOLAS: Alface, Tomate e Pepino HORTICOLAS: Alface, Beterraba e Cenoura HORTICOLAS: Alface, Tomate e Milho
SOBREMESA: Melancia, Maga SOBREMESA: Pera, Laranja SOBREMESA: Meloa, Macéa SOBREMESA: Nectarina, Pera
SOPA: Grao com Espinafres SOPA: Juliana SOPA: Abdbora e Salsa SOPA: Feijao-Branco com Couve-Lombarda

: 4 3 iro'* PRATO: Costeleta de Cebolada | Massa

m PRATO: Frango _uznmww%u_ Arroz Branco PRATO: Jentdculos:deiPola-a Lagareire ™| & ! PRATO: Lasanha de Paloco e mmum:m«_,mmi.i

w Batata a Murro Esparguete

b HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Milho HORTICOLAS: Alface, Milho e Cebola HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Tomate HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Pepino
SOBREMESA: Pera, Clementina SOBREMESA: Péssego, Maca SOBREMESA: Laranja, Pera SOBREMESA: Maga, Clementina
SOPA: Creme de Legumes SOPA: Creme de Chuchu SOPA: Feijao-Verde SOPA: Brocolos
PRATO: Bacalhau e Ovo Cozidos com quoﬁ_ PRATO: Perna de Peru no Forno | Arroz . s 2 .34 PRATO: Carne de Porco a Portuguesa |

m Batata Cozida Alegre PRATO Abroteaz Comes'de. 59 Batata Frita

w l 3 i - 3 # 3

i HORTICOLAS: Legummes: Cozidos (couve HORTICOLAS: Alface, Tomate e Cenoura  |HORTICOLAS: Alface, Pepino e Cebola HORTICOLAS: Alface, Tomate e Cebola

b portuguesa, cenoura e feijao-verde)
SOBREMESA: Arroz-Doce®’, Maga SOBREMESA: Maga Assada, Pera SOBREMESA: Gelatina de Tutti-Frutti, Maga SOBREMESA: Pudim de Ananas'>’, Pera

SOPA: Nabo com Grelos SOPA: Cenoura SOPA: Caldo-Verde (com chourigo®) SOPA: Grao com Hortalica SOPA: Nabiga com Cenoura
. < 4

m M_MM“.% Abrotea com Gebolada’| Batata PRATO: Esparguete a Bolonhesa' PRATO: Dourada O_.m_:mgm.,_ Batata Cozida |PRATO: Jardineira de Frango PRATO: Maruca Cozida®| Batata Cozida

w

('8 : . ) % 2

o HORTICOLAS: Legumes Cozidos (cenoura, HORTICOLAS: Alface, Beterraba e Tomate HORTiICOLAS: Alface, Cebola e Couve-Roxa| HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Tomate HORTICOLAS: Legumes Cozidos (brocolo,

couve-flor, feijao-verde)
SOBREMESA: Péssego, Maca

SOBREMESA: Laranja, Pera

SOBREMESA: Banana, Maga

SOBREMESA: Abacaxi, Pera

cenoura, couve-branca)
SOBREMESA: Uva, Maga

SABADO

SOPA: Creme de Curgete

PRATO: Pa de Porco Assada| Arroz Branco
HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Couve-

Roxa
SOBREMESA: Laranja, Pera

SOPA: Brocolos
PRATO: Redfish Estufado® | Batata-Cozida™"* " ~. «

HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Pepino
SOBREMESA: Banana, Maca

SOPA: Creme de Ervilhas e Cenoura

2
Arroz Branco

HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Tomate

PRATO: mm<mm,0c.~mmamm,bpa Entrecosto | .

SOBREMESA: Clementina, Pera

SOPA: Espinafres

PRATO: Pescada no Forng® |Arroz de Grelos

HORTICOLAS: Alface, Cebola e Couve-Roxa
SOBREMESA: Maga, Banana

SOPA: Salsa

PRATO: Perna de Frango no Forno | Arroz de
Ervilhas

HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Tomate
SOBREMESA: Laranja, Pera

DOMINGO

SOPA: Alho-Francés
PRATO: Pescada Frita*| Agorda'?
HORTICOLAS: Alface, Pepino e Cebola

SOBREMESA: Magd, Banana

SOPA: Abobora

PRATO: Queixadas de Porco no Forno | Arroz de
Cenoura

HORTICOLAS: Alface, Tomate e Milho

SOBREMESA: Pera, Clementina

SOPA: Macedodnia de Legumes
PRATO: Raia Cozida* | Batata Cozida

HORTICOLAS: Legumes cozidos (cenoura,
couve-flor, brécolo)

SOBREMESA: Banana, Laranja

SOPA: Couve-flor
PRATO: Rolo de Carne Mista no Forno'*%"'?|
Massa Espiral’

HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Milho

SOBREMESA: Clementina, Pera

SOPA: Legumes com Ervilhas
PRATO: Choco Estufado' | Batata Cozida
HORTICOLAS: Alface, Pepino e Cebola

SOBREMESA: Banana, Maga

As refeicdes podem conter os seguintes alergénios: 1-Cereais c/gluten; 2-Crustéceos; 3-Ovo; .A.hm‘.xmh 5-Amendoim; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10- Mostarda; 11-Sésamo;, 12-Sulfitos; 13-Tremogo; 14- Moluscos

As ementas s6 5o alteradas, por motivos excecionais
Mod.08.003.C ~Alualizado e aprovado a 19.05.2024

Elaboragéo: Nutricionista T;

Aprovagéo:




