DIAS SEMANA 1 A 6 DE SETEMBRO SEMANA 7 A 13 DE SETEMBRO SEMANA 14 A 20 DE SETEMBRO SEMANA 21 A 27 DE SETEMBRO SEMANA 28 A 30 DE SETEMBRO
VALOR VALOR VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO
LANCHE DA MANHA: Banana 95 Kcal LANCHE DA MANHA: Kiwi 53 keal LANCHE DA MANHA: Banana 95 Kceal LANCHE DA MANHA: Meloa 24 Kcal
< o LANCHE DA TARDE: Pao com Manteiga ~ " |LANCHE DA TARDE: Pio com Manteiga LANCHE DA TARDE: Pao com Manteiga | LANCHE DA TARDE: Pao com Manteiga o
il de Amendoim e logurte de 166 kcal de Amendoim e logurte de 166 kcal de Amendoim e logurte de 166 kcal de Amendoim e logurte de 166 kcal
‘i Aromas/Natural*'” Aromas/Natural*"” Aromas/Natural*'” Aromas/Natural*"”
C| G: Pa teiga d LA| : Pa i LANCI : Pa i LANCHE VEG: Pa i
LAN HF VEG: Pao com Ma:ns(:rga e 162 keal NCHF VEG: Pao com Map:ilia de 162 keal Al HF VEG: Pao com Ma:nstilga de 162 keal ; EG: Péo com Ma1nst::|ga de 162 keal
Amendoim e logurte Vegetal ™™ Amendoim e logurte Vegetal' ™™ Amendoim e logurte Vegetal ™™ Amendoim e logurte Vegetal =
REFORGO: Tostas Integrais Simples’ 64 kcal REFORGO: Tostas Integrais Simples’ 64 kcal REFORGO: Tostas Integrais Simples’ 64 kcal REFORGO: Tostas Integrais Simples’ 64 kcal
VALOR VALOR VALOR VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO
LANCHE DA MANHA: Pera 41 keal LANCHE DA MANHA: Pera 41 keal LANCHE DA MANHA: Maga 54 Kcal LANCHE DA MANHA: Nectarina 43 keal LANCHE DA MANHA: Maga 54 kcal
< LANCHE DA TARDE: Papa de . D T . L o o o T
2 |aveia e Maca™'7/ Cereais de 163 kcal / LANCHE DA TARDE: Papa de Aveia e 150 keal / LANCHE DA TARDE: Papa de Aveia e 163 kcal / LANCHE DA TARDE: Papa de Aveia e 150 kcal / LANCHE DA TARDE: Papa de Aveia e 163 kcal /
& Milho? cam(;Leiu-)Bv7 207 keal Pera**'7/ Cereais de Milho" com Leite®” 207 keal Maga*"7/ Cereais de Milho* com Leite®” 207 keal Pera**'"/ Cereais de Milho® com Leite®” 207 keal Maga*"7/ Cereais de Milho” com Leite®’ 207 keal
s
LANCHE VEG: Cereais de Milho 164 keal LANCHE VEG: Cereais de Milho com 164 keal LANCHE VEG: Cereais de Milho com 164Kl LANCHE VEG: Cereais de Milho com 164 keal LANCHE VEG: Cereais de Milho com 164 Keal
com Bebida Veg(-:talm'8 Bebida Vegetal"s'B Bebida Vegetal'®® Bebida Vegelal““ Bebida Vegetal““
REFORGCO: Laranja 42 keal REFORGO: Abacaxi 57 kcal REFORCO: Laranja 42 keal REFORGO: Pera 41 kcal REFORGO: Banana 95 kcal
VALOR VALOR VALOR VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO
LANCHE DA MANHA: Kiwi 53 keal LANCHE DA MANHA: Laranja 42 keal LANCHE DA MANHA: Melio 32 keal LANCHE DA MANHA: Laranja 42 keal LANCHE DA MANHA: Laranja 42 keal
[LANCHE DA TARDE: P&o com o - ) S P ) — 5 — e s ; o
é X o BT LANCHE DA TARDE: Pao com Manteiga LANCHE DA TARDE: Pao com Manteiga LANCHE DA TARDE: Pao com Manteiga LANCHE DA TARDE: Pao com Manteiga
T [Manteiga e Leite™"/logurte 256 kcal BT 7 256 keal . BT 8 256 keal - BAT 7 256 keal 17 s 256 keal
& ANaturar? e Leite™"'/logurte Natural* e Leite™"'/logurte Natural* e Leite™'/logurte Natural* e Leite™ ""/logurte Natural*
%
LANCHE VEG: Pa D : Pa LAN: : Pa LANCHI : Pa LANCHE VEG: Pa
1sisar‘chom oce e 246 kaal LANCHFSYEG Pao com Doce e logurte 246 keal CH‘EG\B/EG Pao com Doce e logurte 246 keal Fs\slezG Pao com Doce e logurte 246 keal 1SBEG Péao com Doce e logurte 246 keal
logurte Vegetal ™™ Vegetal ™™ Vegetal ™™ Vegetal ™™ Vegetal ™™
REFORGO: Tostas Integrais Simple| 64 kcal REFORGO: Tostas Integrais Simples‘ 64 kcal REFORGO: Tostas Integrais Simples2 64 kcal REFORGO: Tostas Integrais Simples1 64 kcal REFORGO: Tostas Integrais Simples? 64 kcal
VALOR VALOR VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO
LANCHE DA MANHA: Maga 54 kcal LANCHE DA MANHA: Pera 41 kcal LANCHE DA MANHA: Maga 54 kcal LANCHE DA MANHA: Pera 41 kcal
« LANC}E Jﬁi?&;t;sw S LTANCT-IE DA TARDE: Tostas Integrais - LANCHE DA TARDE: Tostas Integrais LANCHE DA TARbE: Tostas Integrais - B
£ |integrais Simples com logurte de 237 keal Simples com logurte de Aromas’/ 237 keal Simples com logurte de Aromas'”’/ 237 keal Simples com logurte de Aromas’/ 237 keal
; Aromas'”’/ Natural*” Natural” Natural*® Natural*”
NCHE VEG: Tostas Int i H tas Int is Simpl G: is Simpl 5 is Simpl
Ltt\ ostas In eg:a;: 234 keal LANCHE VEG: Tos 'assu ntegrais Simples 234 keal LANCHE VE! Tos:assglntegrals imples 234 keal LANCHE VEG Tost‘assalntegrals imples 234 keal
Simples com logurte Vegetal ™ com logurte Vegetal ™ com logurte Vegetal ™ com logurte Vegetal ™"
REFORCO: Pera 41 kecal REFORGO: Maga 54 kcal REFORGO: Pera 41 kcal REFORGO: Maga 54 keal
VALOR VALOR VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO
LANCHE DA MANHA: Pera 41 keal LANCHE DA MANHA: Uva 72 keal LANCHE DA MANHA: Clementina 32 kceal LANCHE DA MANHA: Abacaxi 57 kcal
« LANCHE DA TARDE: Cereais de j o . A DU | . . oA I . - W - S
Z  |Miho® com Leite*® / Pdo com 207 kcal / LANCHE DA TARDE: Cereais de Milho 207 keal / LANCHE DA TARDE: Cereais de Milho 208 kcal / LANCHE DA TARDE: Cereais de Milho 207 keal /
W otieiis & Laite™ 229 keal com Leite*®7 / Pao com Queijo e Leite™” 229 keal com Leite*®7 / Pao com Queijo e Leite'® 229 keal com Leite*®7 / Pao com Queijo e Leite"” 229 keal
-3
LANCHE VEG: Pao com LANCHE VEG: Pao com Marmelada e LANCHE VEG: Pdo com Marmelada e LANCHE VEG: P4o com Marmelada e
X 16812 208 kcal p 16,812 208 keal " 16813 208 kcal ) 16842 208 kcal
Marmelada e Bebida Vegetal ™™ Bebida Vegetal =™ Bebida Vegetal ™™ Bebida Vegetal ™
REFORGO: Péssego 38 keal REFORGO: Maca 54 kcal REFORGO: Pera 41 kcal REFORGO: Maga 54 kcal

As ementas s6 sdo alteradas, por motivos excecionais
Mod.08.003.C —Atualizado e aprovado a 19.05.2024

As refeigdes podem conter os seguintes alergénios: 1-Cereais c/gliten; 2-Crustaceos; 3- Ovo; 4-Peixe; 5-Amendoim; 6- Soja; 7- Leite; 8- Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10- Mostarda; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Tremogo; 14- Moluscos
Legenda: * - Sala 1 ano, ** - Creche | A- Sem Aglcar, B - Meio-Gordo

Elaboragéo: Nutricion

Aprovagao:

Lot




DIAS SEMANA 1 A 6 DE SETEMBRO SEMANA 7 A 13 DE SETEMBRO SEMANA 14 A 20 DE SETEMBRO SEMANA 21 A 27 DE SETEMBRO SEMANA 28 A 30 DE SETEMBRO

- DECLARACAO DECLARAGAO DECLARAGAO N DECLARA(}xO
SOPA: Macedénia de Legumes nuTRicionaL |SOPA: Caldo-Verde NuTRICloNAL | SOPA: Couve-Lombarda NUTRIcIonaL | SOPA: Feijao-Verde NUTRICIONAL
PRATO: Raia e Ovo Cozidos** | Batata 332 keal . i 415 keal . 34 287keal  |PRATO: Carne de Porco Estufada com 368 keal
2 Cozida Heiasg |PRATO: Frango Escondida comAroz He:41g  |PRATO: Salada Russa HC: 35 IErvilhas e Cenoura | Arroz de Cenoura HC: 419
@ L: 6g L: 189 L: 11g L: 12g
P:30g  |VEGETARIANO: Arroz de Agafréio com P:24g : ijo- P: 169 : P: 199
& VEGETARIANO: Salada Mexicana ; 0: Arroz : G . VEGETARIANO: Sala_da de Feijao-Frade e VEGETARIANO: Estufado de Cogumelos |
Ervilhas, Rebentos de Soja e Cogumelos Legumes | Batata Cozida Arroz de Cenoura
HORTICOLAS: Legumes Cozidos HORTICOLAS: Legumes Salteados (brécolo, : . " HORTICOLAS: Legumes Salteados
(cenoura, couve-flor, brécolo) cenoura, couve-lombarda) HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Milha (curgete, cenoura, alho-francés)
DECLARAGAO DECLARACAO DECLARACAO D?CLARA(;AO DECLARACAO
SOPA: Espinafres NUTRICIONAL |SOPA: Creme de Cenoura NUTRICIONAL | SOPA: Grelos NUTRICIoNAL | SOPA: Feijdo-Branco com Espinafres NUTRICIONAL | SOPA: Ervilhas NUTRICIONAL
302 keal 349 keal 380 keal 414 keal 306 keal
. PRATO: P4 de Porco Assada com Gréo | " . 1 @
. 1 HC: 36g HC: 28g . 4 HC: 30g . R Al HC: 37g . L 1,47 HC: 34g
g PRATO: Solha no Forno' | Batata Corada P Massa Farfalle’ Lty PRATO: Bacalhau no Forno” | Batata a Murro i12g PRATO: Bifanas de Cebolada | Massa Espiral L 18g PRATO: Paloco Espiritual L: 1ag
w P: 16g P: 25g P: 34g P:22g P: 15g
& JVEGETARIANO: Feijgo Catarino com VEGETARIANO: Ervilhas Guisadas | 16 3 1 A i
Legumes Assados | Batata Corada Massa Farfalle’ VEGETARIANO: Cagarola de Legumes VEGETARIANO: Massa Primavera VEGETARIANO: Ratatouille
HORTICOLAS: Alface, Tomate e Pepino gg@z‘g(’"“s: Alface; Belerraba.e HORTICOLAS: Alface, Tomate e Pepino HORTICOLAS: Alface, Pepino e Cebola HORTICOLAS: Alface, Tomate e Cenoura
DECLARACAO DECLARACAO DECLARAGAO DECLARACAO DECLARACKO
{SOPA: Grao com Couve-Coragéo NuTRIcionaL |SOPA: Curgete NuTRiclonaL |SOPA: Creme de Chuchu NuTRicionaL |SOPA: Legumes nuTRicionaL |SOPA: Nabo NUTRICIONAL
PRATO: Bife de Frango na Frigideira | Arroz|  372keal  |PRATO: Abrotea Estufada®| Arroz 277keal  |PRATO: Feijoada a Transmontana | Arroz 397 keal . ; ’ ) 4 305keal |PRATO: Lombo de Vaca Assado | Batata 352 keal
$ |de Feijao He:34g  |Branco He: 373 |Branco Hc:51g  |PRATO: Arroz de Peixe (peixes diversos) He: 443 |Corada HC: 35g
o L: 13g L: 3g L:7g L:7g L: 11g
e P: 28g 'VEGETARIANO: Grao-de-Bico Estufado P: 23g P: 30g P: 169 % . P:27g
% |VEGETARIANO: Grao Salteado com I - VEGETARIANO: Estufado de Grao com VEGETARIANO: Gréo-de-Bico no Forno
Legumes | Arroz de Feijdo gt:g:]f:noura €iColive-Brancel Aoz VEGETARIANO: FejjoadsiVedetaniana Legumes | Arroz Branco com Cenoura | Batata Corada
HORTICOLAS: Alface. Milho e Cebola HORTICOLAS: Legumes Assados HORTICOLAS: Legumes Assados (curgete, HORTICOLAS: Legumes Cozidos (couve- HORTICOLAS: Alface, Milho e Couve-
) : Ebébora, brocolo, curgete) brécolo, abdbora) portuguesa, cenoura, brécolo) Roxa
» DECLARAC:O . L DECLARAGAO _ A DECLARACAO . . & 1 DECLARACAO
SOPA: Couve-Flor nutricionaL | SOPA: Feijao nurRicionaL | SOPA: Abdbora nutricionaL |SOPA: Canja de Galinha’ | Nabo NUTRICIONAL
PRATO: Perna de Peru no Forno | Massa : Ervi 2
IPRATO: Redfish Estufado* | Batata Cozida 268 keal 5t ! 353 keal ERATO Envilhas C1O m Ovos Escalfados| 384 kecal |PRATO: Frango Estufado| Massa Macarrao’ 387 keal
< He: 32g Espiral HC: 39g Esparguete HC: 44g HC: 31g
@i |VEGETARIANO: Legumes & Bras com 149 lVEGETARIANO: Empadao de Soja e 179 |VEGETARIANO: Feijao-Frade com Legumes || 5 1% |VEGETARIANO: Lentilhas Estufadas com L: 139
I s P: 24g A P: 28g l g Il pitsg ; P: 35
% |Feijao-Branco Enrvilhas Massa Esparguete Cenoura | Massa Macarrao
HORTICOLAS: Legumes Cozidos (feijao- : 1 . : . y HORTICOLAS: Legumes Assados (cenoura,
verde, couve-portuguesa, cenoura) HORTICOLAS: Alface, Pepino e Cebola HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Milho couve-for; curgets)
SOBREMESA: Maca Assada SOBREMESA: Pera Cozida
DECLARAGAO DECLARAGAO DECLARAGAO . 5 A DECLARAGAO
SOPA: Cenoura com Coentros NUTRIcloNAL |SOPA: Nabo com Grelos NUTRICloNAL [SOPA: Gréo com Feijao-Verde NUTRICIONAL gg;;.eclreme deiAlhozrrancas:com Genoura e NUTRICIONAL
PRATO: Alméndegas Mistas Estufadas 394 keal ) 261 keal . 398 keal . 5 399 keal
(com molho de tomate)'®” | Massa HC: 559 pRATo; Corvina no Forno* | Batata HC: 30g PRATO: S!;ogonoff de Porco com HC: 47 PRATO: C?rapau Grelhado com Molho a HC: 359
S 1 L: 129 Cozida L:4g Cogumelos’ | Arroz Branco L: 10g Espanhola® | Batata Cozida L: 16g
o Esparguete P:11g P:22g P: 24g P: 25¢
& |VEGETARIANO: Massada de Feij&o- VEGETARIANO: Grao Salteado com VEGETARIANO: Strogonoff de Lentilhas | 1
Catarino’ Legumes | Batata Cozida Arroz Branco VEGETARIANO: Cuscuz de Vegetals
HORTICOLAS: Alface, Tomate e Cenoura HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Milho HORTICOLAS: Alface, Cebola e Tomate HORTICOLAS: Alface, Beterraba e Tomate

As refeigdes podem conter os seguintes alergénios: 1-Cereajs c/gliten; 2-Crustéceos; 3- Ovo, 4-Peixe; 5-Amendoim; 6- Soja; 7- Leite; 8- Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10- Mostarda; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Tremogo; 14- Moluscos
Abreviaturas: HC — Hidratos de Carbono; L — Lipidos; P — Proteina

Elaboragao: Nutricionista Tatial
7~
- ‘& l"\

Aprovagéo:

As ementas s6 séo alteradas, por motivos excecionais
Mod.08,003.C ~Atualizado e aprovado a 19.05.2024



