DIAS SEMANA 3 A 9 DE AGOSTO SEMANA 10 A 16 DE AGOSTO SEMANA 17 A 23 DE AGOSTO SEMANA 24 A 30 DE AGOSTO SEMANA 31 DE AGOSTO

DECLARAGAO X DECLARAGAO
SOPA: Couve-Lombarda NuTRicionaL |SOPA: Juliana NUTRICIONAL
342 keal g a a 253 keal
PRATO: Febra de Porco Grelhada | Arroz de Feijao HC: 30g PRAT(_)' Tfntaculos doiFolaa HC: 30g
é L: 14g Lagareiro™* | Batata a Murro Li7g
B VEGETARIANO: Arroz Cremoso de Soja P29 lVEGETARIANO: Feijgo-Frade com P39 ENCERRADO ENCERRADO ENCERRADO
& Legumes° Legumes e Batata Assada
HORTICOLAS: Legumes Salteados (brécolo, alho- HORTICOLAS: Alface, Milho e Cebola
{francés, curgete)
DECLARAGAO DEGLARAGAO
SOPA: Peixe* | Creme de Brocolos NUTRICIONAL |SOPA: Agrido com Cenoura NUTRICIONAL
e PRATO: Carne de Porco Estufada com s
. : Carne de Porco Estufa .
é PRATO: Massada de Peixe (peixes diversos)' HE_' _f:g Envilhas e Cenoura | Massa Macarrao® HE_’ :;g
o P: 23g P: 20g ENCERRADO ENCERRADO
% . . 4 'VEGETARIANO: Massada de Feijao-
VEGETARIANO: Massada de Lentilhas e Ervilhas 1
Preto e Cogumelos
HORTICOLAS: Alface, Pepino e Cebola HORTICOLAS: Alface, Tomate e Pepino
- DECLARAGAO DECLARAGAO
SOPA: Feijjdo com Hortaliga nuTricionaL |SOPA: Gréo NUTRICIONAL
- Fil 4
& |PRATO: Frango Fricassé®’ | Arroz Branco ‘:{?’ ';Z‘g g:{:{aoé::;e;:s de Pescada no Forno® | Z5c1 :ZI
£ |VEGETARIANO: Gréo-de-gico Estufad L 139 L7g ENCERRADO ENCERRADO
: Gréo-de-Bico Estufado com . . : %
* Cenoura e Couve-Branca | Arroz Branco P:23%g  |VEGETARIANO: Salada Mexicana P: 219
HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Milho QSS;CO"AS: Alface, Cenoura e
SOPA: Creme de Legumes ﬁim:ﬁu SOPA: Creme de Chuchu zﬁf_:;gﬁ:f
. : 5034 - Bi it
PRATO: Bgcalhau e Ovo Cozidos com Grao™ | 350 keal PRATO: Bifes de Peru na Frigideira | gzl
§ Batata Cozida HC: 399 Arroz Alegre HC: 459
= L: 6 L: 9
W VEGETARIANO: Gréo no Forno com Cenoura | P 2ggg VEGETARIANO: Arroz Alegre de P: zagg ENCERRADO ENCERRADO
% |BatataAssada Lentilhas
HORTICOLAS: Legumes Cozidos (couve- HORTICOLAS: Legumes Assados
portuguesa, cenoura e feijdo-verde) (abobora, curgete, brocolo)
SOBREMESA: Maga Assada
SOPA: Cenoura pecaneci® [sopa: caldo-verde pRoERaGe
. 4
PRATO: Esparguete a Bolonhesa' 332 keal PRA.TO' Carapau Grelhado:'| Batata 319 keal
] Hc:48g |CoZida HC: 30g
W IVEGETARIANO: Bolonhesa de Lentilhas | Massa '; gg VEGETARIANO: Alho-Francés & Bras '; ;gg ENCERRADO ENCERRADO
% |Esparguete’ *™9 lcom Feijao-Branco 259
HORTICOLAS: Alface, Beterraba e Tomate EOOZTICOLAS: Alface, Cebola & Couve-
As refeicdes podem conter os seguintes alergénios: 7-Cereais c/gliten; 2-Crustéceos; 3- Ovo, 4-Peixe; 5-Amendoim; 6- Soja; 7- Leite; 8- Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10- M da; 11-Sé ; 12-Sulfitos; 13-Tremogo, 14- Moluscos

Abreviaturas: HC — Hidratos de Carbono; L — Lipidos; P — Proteina

Elaborag&o: Nutricionista Tatiana r ¥ s ata: _13 / 07 / 2026
- Y

Aprovagao:

As ementas s6 so ateradas, por motivos excecionais
Mod.08.003.C —Atualzado e aprovado a 19,05.2024



DiAS SEMANA 3 A 9 DE AGOSTO SEMANA 10 A 16 DE AGOSTO SEMANA 17 A 23 DE AGOSTO SEMANA 24 A 30 DE AGOSTO SEMANA 31 DE AGOSTO

VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO
LANCHE DA MANHA: Clementina 32 Kcal LANCHE DA MANHA: Péssego 38 Kcal
é LANCHE DA TARDE: Pdo com Manteiga LANCHE DA TARDE: Pdo com Manteiga
ﬁ de Amendoim e |1079urte de 166 kcal de Amendoim e :zgurte de 166 kcal ENCERRADO ENCERRADO ENCERRADO
% Aromas/Natural*" Aromas/Natural*"
LANCHE VEG: P& Manteiga d LANCHE VEG: Pa Manteiga di
HE 0 com a1nsea|:gza e T65kcal ; 0 com a1r16eax1gza e f65 Redl
im e logurte Vegetal™ Amendoim e logurte Vegetal
REFORGO: Tostas Integrais Simples’ 64 kcal REFORGO: Tostas Integrais Simples’ 64 kcal
VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO
LANCHE DA MANHA: Melancia 34 kcal LANCHE DA MANHA: Laranja 42 kcal
§ LANCHE DA TARDE: Papa de Aveia e 163 kcal / LANCHE DA TARDE: Papa de Aveia e 150 keal /
T IMaca*"7/ Cereais de Milho" com Leite®” 207 keal Pera**'7/ Cereais de Milho* com Leite®’ 207 kcal ENCERRADO ENCERRADO
®
LANCHE VEG: Cereais de Milho com LANCHE VEG: Cereais de Milho com
X 168 164 kcal N 168 164 kcal
Bebida Vegetal Bebida Vegetal
REFORGCO: Pera 41 kcal REFORGO: Maca 54 kcal
VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO
LANCHE DA MANHA: Banana 95 Keal LANCHE DA MANHA: Ameixa 36 keal
§ LANCHE DA TARDE: Pdo com Manteiga 256 keal LANCHE DA TARDE: Pdo com Manteiga 256 kcal
& e Leite®"/logurte Natural*” e Leite®""/logurte Natural*’ ENCERRADO ENCERRADO
%
LANCHE VEG: Pdo com Doce e logurte LANCHE VEG: Pao com Doce e logurte
Vegetal 5812 246 kcal Vegetal 52 246 kcal
REFORGO: Tostas Integrais Simples’ 64 kcal REFORGO: Tostas Integrais Simples’ 64 kcal
VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO
LANCHE DA MANHA: Pera 41 kcal LANCHE DA MANHA: Maca 54 kcal
§ LANCHE DA TARDE: Tostas Integrais LANCHE DA TARDE: Tostas Integrais
" 1.7 5 1.7
o S|mples7com logurte de Aromas ™'/ 237 keal Slmplesvcom logurte de Aromas ™'/ 237 keal ENCERRADO ENCERRADO
; Natural* Natural*
LANCHE VEG: Tostfselntegrais Simples 234 keal LANCHE VEG: Tus(fxsselntegrais Simples 234 keal
com logurte Vegetal ™ com logurte Vegetal
REFORGO: Macéa 54 kcal REFORGO: Pera 41 kcal
VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO
LANCHE DA MANHA: Abacaxi 57 keal LANCHE DA MANHA: Pera 41 keal
§ LANCHE DA TARDE: Cereais de Milho* 207 keal / LANCHE DA TARDE: Cereais de Milho" 207 keal /
E ]com Leite*®” / P3o com Queijo e Leite™” 229 keal com Leite*®” / Pao com Queijo e Leite’” 229 keal ENCERRADO ENCERRADO
>
LANCHE VEG: Pdo com Marmelada e 208 keal LANCHE VEG: P4do com Marmelada e 208 keal
Bebida Vegetal"®*"? Bebida Vegetal' %2
REFORGO: Maca 54 kcal REFORGO: Banana 95 keal

As refeigbes podem conter os seguintes alergénios: 7-Cereais c/gliten, 2-Crustaceos; 3- Ovo; 4-Peixe; 5-Amendoim; 6- Soja; 7- Leite; 8- Frutos de casca rija; 9-Aipo, 10- Mostarda; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Tremogo; 14- Moluscos
Legenda: * - Sala 1 ano, ** - Creche | A - Sem Aglicar, B - Meio-Gordo

Elaboragéo: Nutricionista Tatian:

Aprovagéo: - D¢ @) ,»""z.-.-

As ementas s6 sdo alteradas, por motivos excecionais
Mod.08.003.C ~Atualizado e aprovado a 19.05.2024



