Ementa

Servigo de Apoio Domiciliario

DIAS SEMANA 1 A 7 DE DEZEMBRO SEMANA 8 A 14 DE DEZEMBRO SEMANA 15 A 21 DE DEZEMBRO SEMANA 22 A 28 DE DEZEMBRO SEMANA 29 A 31 DE DEZEMBRO
SOPA: Macedo6nia de Legumes SOPA: Abdbora SOPA: Creme de Curgete SOPA: Caldo-Verde (com chourigo®) SOPA: Peixe*
PRATO: Arroz de Peixe (peixes diversos) PRATO: Carne de Porco Estufada com Ervilhas e |PRATO: Bacalhau Cozido com Grio e Ovo®* . - 14
% com Mariscada*™ Cenoura| Massa Penne’ | Batata Cozida PRATO: Frango Corado | Massa Espiral PRATO: Pescada Frita ™ | Arroz de Tomate
|1 - . 7 i : i 4
& HORTICOLAS: Legume's Cozidos (couve- |HORTICOLAS: Leghumes Salteados (curgete, HORTICOLAS: Legumes Cozidos (cenoura, |HORTICOLAS: Legumes Salteados (brécolo, HORTICOLAS: Alface, Milho e Pepino
portuguesa, cenoura, brécolo) cenoura, alho-francés) couve-flor, couve-portuguesa) cenoura, couve-lombarda)
SOBREMESA: Maga, Laranja SOBREMESA: Uva, Pera SOBREMESA: Banana, Maca SOBREMESA: Abacaxi, Maca SOBREMESA: Laranja, Maca
SOPA: Feijao com Massa' SOPA: Espinafres SOPA: Cenoura (com croutons’) SOPA: Gréo com Arroz SOPA: Ervilhas
§ PRATO: Febra de Porco com Cebolada | PRATO: Corvina Marinada no Forno* | Batata PRATO: Pa de Porco Estufada | Massa PRATO: Peixe-Espada Grelhado* | Batata PRATO: Strogonoff de Peru com Cogumelos’
i |Massa Esparguete’ Corada Esparguete’ Cozida | Massa Esparguete’
(15
L)
“ |HORTICOLAS: Alface, Pepino e Cebola HORTICOLAS: Alface, Tomate e Pepino HORTICOLAS: Alface, Beterraba e Cenoura |HORTICOLAS: Alface, Tomate e Milho HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Tomate
SOBREMESA: Kiwi, Pera SOBREMESA: Mac3, Laranja SOBREMESA: Abacaxi, Pera SOBREMESA: Banana, Pera SOBREMESA: Banana, Pera
SOPA: Creme de Cenoura com Coentros SOPA: Grao com Couve-Coragédo SOPA: Feijao com Hortalica SOPA: Repolho SOPA: Agrido com Cenoura
PRATO: Atum, Ovo Cozido, Cenoura, Feijao i » : 4 5 iro"
é s 34 ) : PRATO: Bife de Peru Grelhado | Arroz de Feijzo |PRATO: Lulas Recheadas'| Arroz Branco  |PRATO: Peru Assado no Forno | Batata Corada PRATO: Tentieulosde Pola & Lagarele ™|
a_l Verde e Feijao Frade™ | Batata Cozida Batata a Murro
% |HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Milho ~ |HORTICOLAS: Alface, Milho e Cebola HORTIGOLAS: L agumes Assados (odtion, [HORTIEOLAS: Legimes. Cozidos (calve- HORTICOLAS: Migas
brécolo, curgete) portuguesa)
SOBREMESA: Banana, Macé SOBREMESA: Kiwi, Pera SOBREMESA: Laranja, Maga _ SOBREMESA: Pudim de Pao"*", Maga SOBREMESA: Arroz-Doce®’, Pera
SOPA: Canja de Galinha' SOPA: Feijao-Verde SOPA: Creme de Chuchu
: PRATO: Empadéao de Carne com Lentilhas
< ZRATO' Frenge Estufade | Amozide PRATO: Abrotea Cozida® | Batata Cozida o SR
& |Cenoura (aves)
m 1 5 i ; ; . DIA DE NATAL
it |HORTICOLAS: Legumes Assados (cenoura, HORTICOLA?. Legumes cozidos (cenoura, HORTICOLAS: Alface, Pepino e Cebola
% |couve-flor, curgete) couve-flor, brocolo)
SOBREMESA: Mousse de Chocolate’, Pera [SOBREMESA: Gelatina de Tutti-Frutti, Maga SOBREMESA: Maca Assada, Pera
SOPA: Nabica SOPA: Cebola (com ovo3) SOPA: Couve-Flor SOPA: Alho-Francés com Curgete
é 147 _ 3 . PRATO: Carne de Vaca Guisada | Massa
£ |PRATO: Paloco com Natas ™ PRATO: Frango no Forno | Massa Espiral PRATO: Solha no Forno™ | Arroz de Ervilhas Esparguete’
i
(T8 i i
% |HORTICOLAS: Alface, Beterraba e Tomate |HORTICOLAS: Legumes Salteados (curgete,  |,opTicoLAS: Alface, Cenoura e Milho  |HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Couve-Roxa
cenoura, alho-francés)
SOBREMESA: Abacaxi, Maca SOBREMESA: Pera, Clementina SOBREMESA: Uva, Maca SOBREMESA: Kiwi, Pera
- §SOPA: Caldo Verde (com chourico®) SOPA: Juliana SOPA: Legumes SOPA: Nabo com Espinafres
PRATO: Lombinho de Pescada Gratinado™” | PRATO: Entrecosto Estufado com Favas |  |PRATO: Pastéis de Bacalhau'**| Arroz de

- |PRATO: Iscas na Frigideira | Arroz Branco

- JHORTICOLAS: Alface, Cenoura e Pepino
- ISOBREMESA: Pera, Banana

Batata Cozida
HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Tomate
SOBREMESA: Banana, Maca

Arroz Branco

HORTICOLAS: Alface, Cebola e Couve-
Roxa

SOBREMESA: Pera, Clementina

Grelos
HORTICOLAS: Alface, Cebola e Tomate
SOBREMESA: Clementina, Maca

SOPA: Creme de Feijao-Verde
- IPRATO: Redfish no Forno® | Batata Cozida

‘;‘ HORTICOLAS: Legumes Cozidos (feijao-
- Jverde, brécolo, cenoura)

- ISOBREMESA: Laranja, Maga

SOPA: Brécolos
PRATO: Coelho Guisado | Arroz de Ervilhas
HORTICOLAS: Alface, Milho e Pepino

SOBREMESA: Pera, Laranja

SOPA: Creme de Alho-Francés
PRATO: Perca ao Alhinho® | Puré de Batata’
HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Milho

SOBREMESA: Macga, Banana

SOPA: Creme de Couve-Flor
PRATO: Ossobuco Estufado | Batata Cozida
HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Milho

SOBREMESA: Pera, Banana

As refeicées podem conter os seguintes alergénios: 7-Cereais c/gliten; 2-Crustéd

As ementas s6 séo alteradas, por motivos excecionais
Mod.08.003.C —Atualizado e aprovado a 19.05.2024

- 3-0Ovo; d-Reixe; S-Amendoim;-6-Soja;-7-Leite;-8xrutos-de-casca rija; 9-Aipo,; 10- Mostarda, 11-Sésamo; 1

Elaboragéo: Nuti

Aprovagéo:

moco; 14- Moluscos



