Ementa
Servigo de Apoio Domiciliario

DIAS SEMANA 1 DE FEVEREIRO SEMANA 2 A 8 DE FEVEREIRO SEMANA 9 A 15 DE FEVEREIRO SEMANA 16 A 22 DE FEVEREIRO SEMANA 23 A 28 DE FEVEREIRO
SOPA: Creme de Chuchu SOPA: Cebola (com ovo®) SOPA: Creme de Cenoura SOPA: Peixe’
§ PRATO: Peru aos Cubos Estufado | Massa . e . iy . ) ) 4
& Farfalle' PRATO: Caldeirada de Raia PRATO: Arroz a Valenciania® PRATO: Arroz de Peixe (peixes diversos)
[T i .
& ?;gr':%;::éeff”mes Assados (curgete, IHORTICOLAS: Alface, Beterraba e Cenoura |HORTICOLAS: Alface, Tomate e Milho HORTICOLAS: Alface, Pepino e Cebola
SOBREMESA: Uva, Macé SOBREMESA: Kiwi, Pera SOBREMESA: Laranja, Maga SOBREMESA: Uva, Pera
SOPA: Juliana SOPA: Canja de Galinha' SOPA: Alho-Francés com Curgete SOPA: Feijao com Arroz
PRATO: Maruca Cozida* com Ovo Cozido® | PRATO: Queixadas de Porco no Forno | . - L4 . , |PRATO: Pa de Porco Assada | Massa
% Batata Cozida Arroz de Grelos PRATO: Salmao ao Alhinho" | Puré de Batata Espital’
[T i . i A fi . _ . .
P HORTICOLAS: Legumes Cozidos (brécolo, HORTICOLAS: Legumes Salteados (alho- 6 pricoLAS: Alface, Pepino e Cenoura HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Milho
cenoura, couve-branca) francés, couve-flor, feijao-verde)
SOBREMESA: Abacaxi, Pera SOBREMESA: Laranja, Maga SOBREMESA: Pera, Banana SOBREMESA: Mac¢3, Laranja
SOPA: Alho-Francés SOPA: Feijao-Verde SOPA: Agriédo SOPA: Juliana
§ - PRATO: Strogonoff de Frango com PRATO: Bacalhau e Ovo Cozidos com
o PRATO: Chili de Carne de Frango | Arroz Branco : Abrétea 554 !
i rango | Arroz FRAT®:Abnotea 8 Gomes o &4 Cogumelos’ | Massa Macarrao’ Grao>* | Batata Cozida
. P : . : : HORTICOLAS: Legumes Cozidos (couve-
<« HORTICOLAS: Alface, Tomate e Cebola HORTICOLAS: Alface, Pepino e Cebola HORTICOLAS: Alface, Tomate e Milho portuguesa, cenoura, feijio-verde)
SOBREMESA: Clementina,_Maca OBREMESA: Banana, Pera SOBREMESA: Clementina,_Macé SOBREMESA: Kiwi, Pera
SOPA: Gréo com Massa' SOPA: Feijao com Hortalica SOPA: Gréao com Espinafres SOPA: Cenoura (com croutons ')
: Bi igidei PRATO: Esparguete a Bolonhesa (carne de
% PRATO: Lasanha de Paloco e Espinafres’**” E’:j/;’go Bifesde Peruina Frigideira | Avozdel o ppe: Feijoada de Choco' | Arroz Branco aves)' _— ¢
w . . . .
N HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Pepino HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Tomate HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Cebola HORTICOLAS: Alface, Beterraba e Tomate
SOBREMESA: Arroz Doce®”, Pera SOBREMESA: Magi Assada, Maga SOBREMESA: Gelatina de Tutti-Frutti, Pera |SOBREMESA: Pudim de Ananas'®’, Maca
SOPA: Brécolos SOPA: Caldo-Verde (com chourigo®) SOPA: Creme de Couve-Flor SOPA: Nabo com Grelos
| . A . P | 4 P 2
] PRATO: Grelhada Mista® 2| Arroz de Cenoura  |PRATO: Dourada Grelhada®| Batata Cozida ';?QTO Camne de Porco & Portuguesa | Batata ;;‘:;9 Abrétea com Cebolada’| Puré de
]
o HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Tomate HORTICOLAS: Legumes Cozidos (cenoura, |yopricol AS: Alface, Tomate e Cebola BORTICOLAS: Legumes Cozidas (genourd;
repolho, brécolo) couve-flor, brécolo)
SOBREMESA: Maca, Laranja SOBREMESA: Abacaxi, Pera SOBREMESA: Kiwi, Maca SOBREMESA: Banana, Pera
SOPA: Nabica com Cenoura SOPA: Couve-Flor SOPA: Legumes SOPA: Creme de Curgete
PRATO: Costeletas de Cebolada | Massa s Fi # PRATO: Rolo de Carne Mista no
PRATO: Peixe-Espada no Fono* | Batata Assada > | PRATO: Filetes de Pescada no Forno" | Arroz Taso
Esparguete de Tomate Forno™ ™" | Arroz Alegre
HORTICOLAS: Alface, Pepino e Couve-Roxa HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Tomate HORTIGOLAS: Legumes Bozldos (eaimes HORTICOLAS: Alface; GenoLra & Couve-
portuguesa, cenoura, brécolo) Roxa
SOBREMESA: Banana, Pera SOBREMESA: Clementina, Maga SOBREMESA: Banana, Pera SOBREMESA: Mac4, Clementina
|SOPA: Agrigo SOPA: Abdbora SOPA: Macedénia de Legumes SOPA: Salsa
| IPRATO: Redfish Estufado® | Batata Cozida g::-:g: Favas Guisadas com Entrecosto | Aoz |ppato. pescada Cozida*| Batata Cozida ~ |PRATO: Jardineira de Frango
i HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Pepino HORTICOLAS: Alface, Tomate e Milho HORTICOLA..Sf Legumss Sozdasiicenaurs, HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Tomate
couve-flor, feijao-verde)
SOBREMESA: Banana, Pera SOBREMESA: Laranja, Macga SOBREMESA: Banana, Pera SOBREMESA: Laranja, Maga

As refeicdes podem conter os seguintes alergénios: 7-Cereais c/gliten,; 2-Crustéceos; 3-Ovo, 4-Peixe; 5-Amendoim; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rja; 9-Aipo; 10- Mostarda; 11-Sésamo; 12-Su 3-Tremogo, 14- Moluscos

Elaborag&o: Nutrigionis - tha: 22 / 01 / 2026
Aprovagio: Ve a < Dat ()QKA/ &f A4S

As ementas so6 sé@o alteradas, por motivos excecionais i ' . L . {
Mod.08,003.C —Atualizado ¢ aprovado a 19.05.2024 :



