DIAS

SEMANA 1 A 7 DE JUNHO

SEMANA 8 A 14 DE JUNHO

SEMANA 15 A 21 DE JUNHO

SEMANA 22 A 28 DE JUNHO

Ementa

Servico de Apoio Domiciliario

SEMANA 29 A 30 DE JUNHO

SOPA: Nabo com Espinafres

SOPA: Brécolos

SOPA: Peixe*

SOPA: Grao com Feijao-Verde
PRATO: Perna de Frango no Forno | Puré de

SOPA: Creme de Legumes
PRATO: Ervilhas com Ovos Escalfados3|

cenoura, couve-portuguesa)

SOBREMESA: Uva, Maga

SOBREMESA: Abacaxi, Pera

SOBREMESA: Laranja, Maga

SOBREMESA: Pera, Banana

PRATO: Filetes de Pescada no Forno* | PRATO: Rolo de Carne Mista no Forno""'2 | ) . 5
g Arroz de Tomate Massa Espiral’ PRATQ: Bacalizya Gomes de 54 Batata’ Arroz Branco
™ 1 A _
& |HORTiCOLAS: Afface, Cebola e Cenoura  |HORTICOLAS: Afface, Beterraba e Tomate HORTICOLAS: Alface, Pepino e Tomate ~ |HORTICOLAS: Afface, Tomate e Cebola SOOXZT'COLAS' =ikaeey Conoumarslauxe
SOBREMESA: Morango, Magé SOBREMESA: Meléo, Pera SOBREMESA: Banana, Magé SOBREMESA: Meloa, Pera SOBREMESA: Banana, Maca
SOPA: Feijdo com Abbbora SOPA: Juliana SOPA: Creme de Cenoura SOPA: Grelos SOPA: Feijao com Massa'
PRATO: Frango aos Cubos Estufado com : Feij 3 Al .
é . ’g 7 PRATO: Abrétea Estufada‘] Batata Cozida PRATO: Feijoada’a. Transmisntand [ Affaz PRATO: Pescada E.«‘»piritual“"7 PRATO: Roti de Peru | Salada de Batata
w |Ervilhas | Puré de Batata Branco
w ji . 5 i ] i e 1 3 " . g . 2
Py HORTICOLAS: Legumes Assados (brécolo, HSJ_RTICOLAS.’Legumes Cozidos (couve-flor, HORTICOLAS: Alface, Couve-Roxa e HORTICOLAS: Afface, Milho e Pepino H(?RTICOLAS. Legumes Assados (abdbora,
curgete, cenoura) feijdo-verde, brécolo) Cenoura brécolo, cenoura)
SOBREMESA: Laranja, Pera SOBREMESA: Banana, Maga SOBREMESA: Nectarina, Pera SOBREMESA: Magd, Banana SOBREMESA: Morango, Pera
SOPA: Creme de Chuchu SOPA: Agrido com Cenoura SOPA: Feijao com Hortalica SOPA: Creme de Couve-Flor
7 4
% |PrATO: Bolonhesa de Atum'™* PRATO: Pa de Porco Assada | Arroz de Cenoura i Lombosstie Pescada no Fome' | PRATO: Jardineira de Carne de Porco e Vaca
i Batata Duchesse™
w i 5 J . i s i .
P HORTICOLAS: Alface, Couve-Roxa e HORTICOLAS: Afface, Pepino e Cenoura HQRTICOLAS. Legumes Assados (curgete, HORTICOL{\S. Legumes Salteados (curgete,
Tomate brécolo, cenoura) cenoura, brdcolo)
SOBREMESA: Banana, Maga SOBREMESA: Clementina, Pera SOBREMESA: Kiwi, Maca SOBREMESA: Abacaxi, Pera
SOPA: Repoho SOPA: Creme de Curgete SOPA: Caldo-Verde (com chourigo®) SOPA: Abdbora
2 A di P : : . : 47
é PRATO: Entrecosto no Forno | Arroz de PRATO: Corvina Grelhada® | Salada de Batata RATO: Espetada de Aves Grelhada | Arroz |PRATO: Lombinhos de Pescada Gratinados™” |
x Grelos Alegre Arroz Qe Cenoura
% |HORTICOLAS: Afface, Cenoura e Milho HORT'COLAS: Legumes Salieados(alfio- HORTICOLAS: Afface, Tomate e Pepino HORTICOLAS:L.egumes Cozidos (fefjacrverde,
7] francés, cenoura, milho) couve-coragao, couve-flor)
SOBREMESA: Arroz Doce®’, Pera SOBREMESA: Gelatina de Tutti-Frutti, Magé SOBREMESA: Maci Assada, Maga SOBREMESA: Pudim de Caramelo’”, Laranja
SOPA: Macedoénia de Legumes SOPA: Grédo com Arroz SOPA: Legumes SOPA: Nabica
. idos®* : 4 3 iro'*| |PRATO: Carne de Porco aos Cubos Estufada
§ PRA.TO. Redfish e Ovo Cozidos™" | Batata PRATO: Lasanha de Frango e Lentilhas"> PRATO: Tentaculos de Pota a Lagareiro'™” | ; |
& |[Cozida Batata a Murro Massa Esparguete
i
i : 3 ; 2
% |HORTICOLAS: Legumes Cozidos (brocolo, |nrricoLas: Aface, Tomate e Miho HORTICOLAS: Afface, Milho e Cenoura ~ |HORTICOLAS: Afface, Tomate e Cebola

SOPA: Feijdo-Verde

PRATO: Coelho Guisado | Arroz de Ervilhas

JHORTICOLAS: Alface, Tomate e Cebola

SOBREMESA: Pera, Clementina

SOPA: Alho-Francés

PRATO: Raia Cozida® | Batata Cozida

HORTICOLAS: Legumes Cozidos (couve-
portuguesa, couve-flor, cenoura)
SOBREMESA: Magé, Banana

SOPA: Couve-Lombarda

PRATO: Ossobuco Estufado | Arroz Branco

HORTICOLAS: Alface, Pepino e Tomate
SOBREMESA: Pera, Maga

SOPA: Curgete

PRATO: Rissois de Peixe"**"12' | Arroz de
Tomate

HORTICOLAS: Alface, Beterraba e Cenoura
SOBREMESA: Magé, Clementina

DOMINGO

SOPA: Cenoura

PRATO: Peixe-Espada ao Alhinho* | Batata

{Corada

HORTICOLAS: Alface, Pepino e Cenoura

'SOBREMESA: Magé, Banana

SOPA: Abdbora e Salsa
PRATO: Carne de Vaca Guisada | Massa
Macarréo’

HORTICOLAS: Afface, Cenoura e Cebola

SOBREMESA: Laranja, Pera

SOPA: Ervilhas e Cenoura
PRATO: Massada de Peixe (peixes
diversos)™*

HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Beterraba

SOBREMESA: Banana, Clementina

SOPA: Cenoura e Couve-Flor

PRATO: Lombo de Vaca no Forno | Batata
Corada

HORTICOLAS: Afface, Tomate e Milho

SOBREMESA: Pera, Maca

As refeigbes podem conter os seguintes alergénios: 7-Cereais c/gliten; 2-Crustdceos; 3-Ovo; 4-Peixe; 5-Amendoim; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10- Mostarda; 11-,

Elaboragao: Nutn & g N

As ementas s6 siio alteradas, por motivos excecionais
Mod.08.003.C ~Atualizado e aprovado a 19.05.2024
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