Ementa
ol E "

reche e Pré-escolar

DIAS SEMANA 1 A 7 DE DEZEMBRO SEMANA 8 A 14 DE DEZEMBRO SEMANA 15 A 21 DE DEZEMBRO SEMANA 22 A 28 DE DEZEMBRO SEMANA 29 A 31 DE DEZEMBRO
DECLARAGAO DECLARAGAO
SOPA: Creme de Curgete NUTRICIONAL |SOPA: Caldo-Verde NUTHC!O(?;JAL
PRATO: Bacalhau Cozido com Gréo e 329 keal oy & . 393 keal
g Ovo®* | Batata Cozida Hﬁ:gsg : Frango Corado | Massa Espiral HL9:12799
] FERIADO FERIADO i Bk ENCERRADO
2 'VEGETARIANO: Salada de Gro com 2% VEG NO: i e
Legumes | Batata Cozida ETARIANO: Massa Siciliana
HORTICOLAS: Legumes Cozidos HORTICOLAS: Legumes Salteados (brocolo,
(cenoura, couve-flor, couve-portuguesa) cenoura, couve-lombarda)
DECLARAGA DECLARAGAO DECLARAGAO DECLARAGAO
SOPA: Feijao o SOPA: Espinafres NUTRICIONAL |SOPA: Cenoura NUTRICIONAL [SOPA: Grao NUTRICIONAL
NUTRICIONAL
PRATO: Febra de P Cebolad i i ! 320 keal L ATO: P4 de P ” 316 keal . 7 331 keal
é : Febra de Porco com Cebolada | 396 keal |PRATO: Corvina Marinada no Forno' | HC: 34g - le Porco Estufada | Massa HC:32g |PRATO: Peixe-Espada Grelhado® | Batata HC: 369
& IMassa Esparguete’ HC:30g |Batata Corada L: 10g Esparguete’ L: 10g Cozida L:7g
i L: 189 P:23g P: 20g P: 279 ENCERRADO
%, |VEGETARIANO: Ervilhas Salteadas com p:229 |VEGETARIANO: Feijjao Catarino com VEGETARIANO: Favas Guisadas | Massa . :
Legumes | Massa Esparguete’ Legumes Assados | Batata Corada Esparguete’ VEGETARIANO: Lasanha de Quinoa
HORTICOLAS: Alface, Pepino e Cebola HORTICOLAS: Alface, Tomate e Pepino gg:)‘lrllrzoms: Altace; Beterrabare HORTICOLAS: Alface, Tomate e Milho
DECLARAGA DECLARAGA DECLARACAO
SOPA: Creme de Cenoura com Coentros o < SOPA: Gréo com Couve-Coragéo o < SOPA: Feijao com Hortalica NUTRICIONAL
NUTRICIONAL NUTRICIONAL
PRATO: Bife de Peru Grelhado | Al d
S |PRATO: Salada Russa® 297 keal Feijéoo ife de Peru Grelhado | Arroz de s00ke |PRATO: Lulas Recheadas'| Arroz Branco :700 ';T’g'
— cal cal :
w . . . - ENCERRADO
L VEGETARIANO: Salada de Feijao Frade, “L‘f-ﬁ“g VEGETARIANO: Gréo Salteado com ”fﬂ-;‘g VEGETARIANO: Arroz de Agafrao com P'-_- 28399 ENCERRADO
¥ lLegumes e Batata Cozida p: 113 Legumes | Arroz de Feijao P:'ZGQQ Ervilhas, Rebentos de Soja e Cogumelos® ’
HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Milho HORTICOLAS: Alface, Milho e Cebola HORTICOLAS: Legumes Assados
(abdbora, brécolo, curgete)
" - TR DECLARAGAO DECLARAGAO DECLARAGAO
ggig(‘)scama de Galinha’ | Creme de NUTRICIONAL |SOPA: Feijso-Verde NUTRICIONAL | SOPA: Creme de Chuchu NUTRICIONAL
i 424 keal 223keal  |PRATO: Empaddo de Came com Lentilhas | 445 keal
PRATO: Frango Estufado | Arroz de Hc:27g  |PRATO: Abrétea Cozida®| Batata Cozida |  Hc:31g Sk s HC: 48g
2 |Cenoura L:18g Liag  |(@ves) L: 159
&£ |VEGETARIANO: Caril de Legumes | Arroz P:380  YEGETARIANO: Legumes a Bras com P:150  lVEGETARIANO: Empadéo de Soja e P:18g ENCERRADO
& |de Cenoura Lentilhas Ervilhas®
HORTICOLAS: Legumes Assados (cenoura, HORTICOLAS: Legumgs Cozidos HORTICOLAS: Alface, Pepino e Cebola
couve-flor, curgete) (cenoura, couve-flor, brécolo)
SOBREMESA: Macgé Assada
- DECLARAGAO DECLARAGAG 7Y
SOPA: Nabica Nurrcoua. |SOPA: Cebola (com ovo?) Nommonat |SOPA: Couve-Flor P
PRATO: Frango no Forno | Massa : &
PRATO: Paloco com Natas'*7 327 keal S 9 | 425kcal  |PRATO: Solha no Fono™ | Arroz de 244 keal
] Hei21g  |ESPiral Hei2gg |Ervilhas HC: 34g
& |VEGETARIANO: Bolonhesa de Lentilhas L1779 lVEGETARIANO: Gratinado de Lidd L:4g ENCERRADO
‘-L % o : ! P:22g : ! o P: 30g VEGETARIANO: Arroz Alegre de Lentilhas P: 15g
& |Massa Macarrdo Leguminosas e Legumes | Massa Espiral

HORTICOLAS: Alface, Beterraba e Tomate

HORTICOLAS: Legumes Salteados
(curgete, cenoura, alho-francés)

HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Milho

As refeigoes podem conter os seguintes alergénios: 7-Cereais c/gliten; 2-Crustéceos, 3- Ovo, 4-Peixe; 5-Amendoim; 6- Soja; 7- Leite, 8- Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10- Mostarda; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Tremogo; 14- Moluscos
Abreviaturas: HC — Hidratos de Carbono; L — Lipidos; P — Proteina

As ementas s6 sdo alteradas, por motivos excecionais
Mod.08.003.C —Atualizado e aprovado a 19.05.2024
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Y -

Creche e Pré-Escolar

DIAS SEMANA 1 A 7 DE DEZEMBRO SEMANA 8 A 14 DE DEZEMBRO SEMANA 15 A 21 DE DEZEMBRO SEMANA 22 A 28 DE DEZEMBRO SEMANA 29 A 31 DE DEZEMBRO
VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO
LANCHE DA MANHA: Banana 95 keal LANCHE DA MANHA: Abacaxi 57 Keal
s LANCHE DA TARDE: P4o com Manteiga LANCHE DA TARDE: Pdo com Manteiga
E FERIADO FERIADO de Amendoim e I1<)79urle de 166 keal de Amendoim e I107gune de 166 kecal ENCERRADO
a Aromas/Natural*"™ Aromas/Natural* "
LANCHE VEG: Pao com Manteiga de LANCHE VEG: P4o com Manteiga d
& 153?2 162 keal y m'?f © 162 keal
Amendoim e logurte Vegetal ™™ Amendoim e logurte Vegetal ™™
REFORGO: Tostas Integrais Simples’ 64 kcal REFORGO: Tostas Integrais Simples' 64 kcal
VALOR VALOR VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO
LANCHE DA MANHA: Pera 41 Kcal LANCHE DA MANHA: Laranja 42 Kcal LANCHE DA MANHA: Abacaxi 57 Keal LANCHE DA MANHA: Pera 41 Keal
TARDE: P d
g :ANCHiDA"ﬁ/ e a.lp:e e 150 kecal / LANCHE DA TARDE: Papa de Aveia e 163 keal / LANCHE DA TARDE: Papa de Aveia e 150 keal / LANCHE DA TARDE: Papa de Aveia e 163 kecal /
E M\;I:I:Aeco;rieite” ereais 207 keal Maga**'7/ Cereais de Milho* com Leite®” 207 keal Pera**'7/ Cereais de Milho" com Leite®’ 207 keal Maga*'7/ Cereais de Milho* com Leite®’ 207 keal ENCERRADO
®
LANCHE VEG: Cereais de Milho LANCHE VEG: Cereais de Milho com LANCHE VEG: Cereais de Milho com LANCHE VEG: Cereais de Milho com
X 168 164 keal . 168 164 keal X 168 164 keal % 168 164 kcal
com Bebida Vegetal Bebida Vegetal ™ Bebida Vegetal ' Bebida Vegetal ™
REFORGO: Kiwi 53 keal REFORGO: Maga 94 kcal REFORGO: Pera 41 keal REFORGO: Banana 95 keal
VALOR VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO
LANCHE DA MANHA: Banana 95 Keal LANCHE DA MANHA: Kiwi 53 kcal LANCHE DA MANHA: Laranja 42 keal
s ;ANtCHE Dt T,AE?;: Pa:: com 256 kel LANCHE DA TARDE: Péo com Manteiga 256 keal LANCHE DA TARDE: P30 com Manteiga 256 keal
g | :tn ::iqe: e Leite®'"/logurte e Leite®/logurte Natural*” e Leite® ' 7/logurte Natural*” ENCERRADO ENCERRADO
- ul
%
LANCHE VEG: P&o com Do LANCHE VEG: P& Do logurte LANCHE VEG: P& Doce e logurte
Lt cee 246 keal TGO BOCEIEHogH 246 keal . aocom gurt 246 keal
lagurte Vegetal ™™ Vegetal ™™ Vegetal ™
REFORGO: Tostas Integrais Simple] 64 keal REFORGO: Tostas Integrais Simples’ 64 kcal REFORGO: Tostas Integrais Simples' 64 keal
VALOR VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO
LANCHE DA MANHA: Maga 54 keal LANCHE DA MANHA: Pera 41 keal LANCHE DA MANHA: Maga 54 keal
LANCHE DA TARDE: Tostas LANCHE DA TARDE: Tostas Integrais LANCHE DA TARDE: Tostas Integrais
g Integrais Simples com logurte de 237 keal Simples com logurte de Aromas"”/ 237 keal Simples com logurte de Aromas'”/ 237 keal
i - o p ; ENCERRADO
& Aromas’’/ Natural Natural* Natural*
3
LANCHE VEG: Tostas Integrai LANCHE VEG: Tostas Integrais Simples LANCHE VEG: Tostas Integrais Simples
g astas Inteqrals 234 keal sa> iegraissimp 234 keal as: nied p 234 keal
Simples com logurte Vegetal ™ com logurte Vegetal ™ com logurte Vegetal ™"
REFORGO: Pera 41 keal REFORGO: Maga 54 keal REFORGO: Pera 41 kecal
VALOR VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO
LANCHE DA MANHA: Abacaxi 57 Kcal LANCHE DA MANHA: Clementina 32 Kcal LANCHE DA MANHA: Uva 72 keal
LANCHE DA TARDE: Cereais de . A . A
] Milho? com Leite*®7 / Pao com 207 keal / LANCHE DA TARDE: Cereais de Milho 207 keal / LANCHE DA TARDE: Cereais de Milho 207 keal /
u o e 229 keal com Leite*®7 / Pao com Queijo e Leite'” 229 keal com Leite*” / Pao com Queijo e Leite'” 229 keal ENCERRADO
5 [|Queiio e Leite
LANCHE VEG: Pao com LANCHE VEG: Pao com Marmelada e LANCHE VEG: Pdo com Marmelada e
208 kcal 208 keal 208 kcal
Marmelada e Bebida Vegetal®®"? ca Bebida Vegetal'**™ ca Bebida Vegetal' %2 ca
REFORGO: Magd 54 kcal REFORGO: Pera 41 keal REFORGO: Maga 54 kcal

As ementas s6 so alteradas, por motivos excecionais
Mod.08.003.C —Atualizado e aprovado a 19.05.2024

As refeigbes podem conter os seguintes alergénios: 1-Cereais c/gliten; 2-Crustéceos; 3- Ovo, 4-Peixe, 5-Amendoim; 6- Soja; 7- Leite; 8- Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10- Mostarda; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Tremogo; 14- Moluscos
Legenda: * - Sala 1 ano, ** - Creche | A - Sem Aglcar, B - Meio-Gordo
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