Ementa
Creche e Pré-escolar

DIAS SEMANA 2 A 8 DE FEVEREIRO SEMANA 9 A 15 DE FEVEREIRO SEMANA 16 A 22 DE FEVEREIRO SEMANA 23 A 28 DE FEVEREIRO
DECLARAGAO DECLARAGAO DECLARAGAO . DECLARAGAO
SOPA: Creme de Chuchu NUTRICIONAL |SOPA: Cebola (com ovo®) NUTRIcioNAL |SOPA: Creme de Cenoura NUTRICIONAL |SOPA: Peixe” | Creme de Curgete NUTRICIONAL
PRATO: Peru aos Cubos Estufado | Massa 316 keal y 339 keal - 406 keal . 359 keal
1 HC:29g |PRATO: Caldeirada de Raia HCc:30g |PRATO: Arroz a Valenciana o HC: 529 |PRATO: Arroz de Peixe (peixes diversos) HC: 46
g
% Farfalle L: 7g L: 159 L:8g L: 9g
P: 28 . : : 2
% |VEGETARIANO: Grao com Cenoura e 9 |VEGETARIANO: Gratinado de Legumes | ©**  |VEGETARIANO: Risoto de Ervilhas e P28 lVEGETARIANO: Estufado de Grao com Pilsy
Massa no Forno e Feijao™"® Legumes Legumes | Arroz Branco
g';'zzr':%:::g e';:)g”mes SRR B SATRIE, ggmlrgoms: Altage, Betermbare HORTICOLAS: Alface, Tomate e Milho HORTICOLAS: Alface, Pepino e Cebola
EE‘CLARAQAO D?CLARAGAO DECLARAGAO
SOPA: Juliana NUTRICIONAL |SOPA: Abdbora e Salsa NUTRICIONAL SOPA: Feijao NUTRICIONAL
246 keal 413 keal 374 keal
IPRATO: Redfish Cozido* com Ovo Cozido® ||  nc: chag PRATO: Porco aos Cubos Estufado | HC: 3c2ag : . i HC: 2C739
g Batata Cozida L: 69 Arroz de Grelos L: 179 PRATO: P4 de Porco Assada | Massa Espiral L: 15g
o P: 18g P: 269 CARNAVAL P: 469
& ETARIANO: Alho-F &s a Bra V : Lentil )
” \F/Sij(;o-Branco orienes res com Csr?oi.rr: FA?g?de%]r;rois Fetufadas com VEGETARIANO: Massada de Feij&o Catarino'
HORTICOLAS: Legumes Cozidos (brocolo, HORTICOLAS: Legumes Salteados (alho- . ;
cenoura, couve-branca) francés, couve-flor, feijao-verde) HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Milho
N DECLARAGAO i DECLARAGA N DECLARAGAO ) DECLARAGAO
SOPA: Alho-Francés NUTRICIONAL SOPA: Feuao-Verde o SOPA: Agrlao NUTRICIONAL SOPA: Juliana NUTRICIONAL
- NUTRICIONAL
PRATO: Chili de Carne de Frango | Arroz s80keal | pPRATO: Abrétea 2 Gomes de S&** PRATO: Strogonoff de Frango com s03keal |PRATO: Bacalhau e Ovo Cozidos com Grao™ | | 320 keal
g Branco HC: 43g : 304keal |Cogumelos’ | Massa Macarrao' HC:30g |Batata Cozida HC: 36g
% |VEGETARIANO: Chili de Soja® | Arroz o ;gg VEGETARIANO: Grao-de-Bico 4 Gomes | 1¢%%9  [VEGETARIANO: Strogonoff de Lentilhas e F';_=28399 VEGETARIANO: Grao-de-Bico no Forno com = 37199
Branco de Sa P 1 22 Cogumelos | Massa Macarréo' ’ Cenoura | Batata Assada
HORTICOLAS: Alface, Tomate e Cebola HORTICOLAS: Alface, Pepino e Cebola HORTICOLAS: Legumes Assados HORTICOLAS: Legumes Cozidos (couve-
i ’ _ ) ! _ (cenoura, brécolo, milho) - portuguesa, cenoura e feijdo-verde)
N = DECLARAGAO . 2om . DECLARAGAO . = . DECLARAGAO . DECLARAGAO
SOPA: Grao nutricionar | SOPA: Feijao com Hortalica nutricionad |SOPA: Gréo com Espinafres nutricionar | SOPA: Cenoura NUTRICIONAL
TO: Lasanh P : Bi igidei - Feii 14 : 2 d
[PRATO asaria de Paloco e s471ca |PRATO: Bifes de Peru na Frigideira | ssskcal |PRATO: Feijoada de Choco'™* | Arroz 482 keal PRAT10 Esparguete a Bolonhesa (carne de i
< Espinafres ™ He:gag  |AATTOZ de Feijao HC:3sg [Branco HC:74g [aves) HC: 68g
= L: 8g 3 = L: 14g = . L:9g L:13g
o VEGETARIANO: Arroz de Agafrédo com VEGETARIANO: Croquetes de Espinafres
& |VEGETARIANO: Lasanha de Legumes™” e Ervilhas, Rebentos de Soja e(;?iogumelos6 P12 no Forno"®"® | Arroz granco P P:21g  |VEGETARIANO: Bolonhesa de Soja"® P: 179
HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Pepino _':g:;LCOLAS: Alfase; BEtol 8 HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Cebola HORTICOLAS: Alface, Beterraba e Tomate
SOBREMESA: Arroz Doce®’ SOBREMESA: Gelatina de Tutti-Frutti
, DECLARAGA DECLARAGAO D?CLARA(;AO DECLARAGAO
SOPA: Brécolos o SOPA: Caldo-Verde NuTRicioNAL |SOPA: Creme de Couve-Flor NuTRIcioNAL | SOPA: Nabo com Grelos NUTRICIONAL
NUTRICIONAL]|
. 4 . & » 2 4
y PRATO: Febra Grelhada | Arroz de Cenoura sk (F;Z(Q(‘jl'ao Dourada Grelhada® | Batata f'.rég ;;c:; E;:LOF.rict::rne de Porco a Portuguesa | :1(:5 :iz EIZZAI;':) Abrétea com Cebolada® | Batata ﬁsg :%a;
I} HC: 31g L: 8g L: 24g L:9g
:lﬂ VEGETARIANO: Cogumelos Salteados com L: 129 VEGETARIANO: Saladinha de Favas P: 17g VEGETARIANO: Grao Salteado com P: 21g VEGETARIANO: Vegetais Assados com P: 40g
©  lLegumes | Arroz de Cenoura P: 20g com Batata Legumes | Batata Frita Cogumelos e Molho Verde | Batata Cozida
HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Tomate HORTIEOEARS egUmesEtFos HORTICOLAS: Alface, Tomate e Cebola HORTIBOLAS: Legumes Bozidas (canaura,
(cenoura, repolho, brécolo) couve-flor, brécolo)

As refeigdes podem conter os seguintes alergénios: 1-Cereais c/gliten; 2-Crustéceos; 3- Ovo, 4-Peixe; 5-Amendoim; 6- Soja, 7- Leite; 8- Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10- Mostarda; 11
Abreviaturas: HC — Hidratos de Carbono; L — Lipidos; P — Proteina

Elaboragéo: N
Aprovagéao:

As ementas sé s3o alteradas, por motivos excecionais
Mod.08.003.C —Atualizado e aprovado a 19.05.2024



Lanches
Creche e Pré-Escolar

DIAS SEMANA 2 A 8 DE FEVEREIRO SEMANA 9 A 15 DE FEVEREIRO SEMANA 16 A 22 DE FEVEREIRO SEMANA 23 A 28 DE FEVEREIRO
VALOR VALOR VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO
LANCHE DA MANHA: Uva 72 Kcal LANCHE DA MANHA: Kiwi 53 Kcal LANCHE DA MANHA: Laranja 42 keal LANCHE DA MANHA: Uva 72 Kcal
§ LANCHE DA TARDE: P&o com LANCHE DA TARDE: Pao com Manteiga LANCHE DA TARDE: Pdo com Manteiga LANCHE DA TARDE: Pao com Manteiga
& [Manteiga de Amendoim e logurte 166 kcal de Amendoim e logurte de 166 keal de Amendoim e logurte de 166 kcal de Amendoim e logurte de 166 kcal
‘i de Aromas/Natural*'” Aromas/Natural*'” Aromas/Natural*'” Aromas/Natural*'”
LANCHE VEG: Pao.com Manteiga LANCHE VEG: Pao com Manteiga de LANCHE VEG: Pao com Manteiga de LANCHE VEG: P&o com Manteiga de
de Amendoim e logurte 162 keal - L 162 keal ) 168,12 162 keal - 162,12 162 keal
Vegetal 5312 Amendoim e logurte Vegetal = Amendoim e logurte Vegetal ™ Amendoim e logurte Vegetal ™™
|REFORGO: Tostas Integrais e i e i o i
. 1 64 keal REFORGO: Tostas Integrais Simples 64 kcal REFORGO: Tostas Integrais Simples 64 kcal REFORGO: Tostas Integrais Simples 64 keal
VALOR VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO
LANCHE DA MANHA: Abacaxi 57 Kcal LANCHE DA MANHA: Laranja 42 keal LANCHE DA MANHA: Laranja 42 keal
LANCHE DA TARDE: P: de
E |roic o pora oo :i'sp:e 150kcal/  |LANCHE DA TARDE: Papa de Aveia e 163 keal / LANCHE DA TARDE: Papa de Aveia 163 keal /
i ove e rerar - e 207 keal Maga**'7 / Cereais de Milho" com Leite®” 207 keal CARNAVAL Maga**"" / Cereais de Milho” com Leite®” 207 keal
2 Milho™ com Leite™
LANCHE VEG: Cereais de Milho LANCHE VEG: Cereais de Milho com LANCHE VEG: Cereais de Milho com
< 168 164 keal . 168 164 keal ; 168 164 keal
com Bebida Vegetal ™ Bebida Vegetal ™ Bebida Vegetal ™
REFORGO: Pera 41 keal REFORGO: Maga 54 keal REFORGO: Maga 54 keal
VALOR VALOR VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO
LANCHE DA MANHA: Clementina 32 keal LANCHE DA MANHA: Banana 95 keal LANCHE DA MANHA: Maga 54 kcal LANCHE DA MANHA: Pera 41 keal
s ;‘::g": Dt 1"537 Pa: com - LANCHE DA TARDE: P#o com Manteiga kel LANCHE DA TARDE: P40 com Manteiga p— LANCHE DA TARDE: P30 com Manteiga —
i Nt :a € hetielogune e Leite®' 7/logurte Natural*’ e Leite®""/logurte Natural*® a e Leite®"/logurte Natural*”
%
LANCHE VEG: Pdo com Doce e LANCHE VEG: Pao com Doce e logurte LANCHE VEG: Pao com Doce e logurte LANCHE VEG: P&o com Doce e logurte
246 k cal
logurte Vegetal' %' aaskeel Vegetal'®®'2 cal Vegetal' 6313 246 keal Vegetal' %% 246k
REFORGO: Tostas Integrais Simple; 64 keal REFORGO: Tostas Integrais Simples’ 64 kcal REFORGO: Tostas Integrais Simples® 64 kcal REFORGO: Tostas Integrais Simples’ 64 kcal
VALOR VALOR VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO
LANCHE DA MANHA: Pera 41 keal LANCHE DA MANHA: Maga 54 kcal LANCHE DA MANHA: Pera 41 keal LANCHE DA MANHA: Kiwi 53 keal
LANCHE DA TARDE: Tostas LANCHE DA TARDE: Tostas Integrais LANCHE DA TARDE: Tostas Integrais LANCHE DA TARDE: Tostas Integrais
% Integrais Simples com logurte de 237 keal Simples com logurte de Aromas'” / 237 keal Simples com logurte de Aromas'”/ 237 keal Simples com logurte de Aromas’”/ 237 keal
- Haromas'”/ Natural*’ Natural*” Natural*® Natural*”
o
LANCHE VEG: Tostas Integrais LANCHE VEG: Tostas Ints is Simpl; LANCHE VEG: Tostas Int is Sil : Tost: 1t is Simpl
/ g : sle 234 keal G: Tos! fssss ntegrais Simples 234 keal osf 1assg ntegrais Simples 234 keal LANCHE VEG: Tos' ‘asseln egrais Simples 234 keal
Simples com logurte Vegetal ™ com logurte Vegetal' ™ com logurte Vegetal ™ com logurte Vegetal ™
REFORGO: Maga 54 kcal REFORGCO: Pera 41 keal REFORGO: Clementina 32 keal REFORCO: Maga 54 kcal
) VALOR VALOR VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO
LANCHE DA MANHA: Laranja 42 keal LANCHE DA MANHA: Abacaxi 57 keal LANCHE DA MANHA: Kiwi 53 kcal LANCHE DA MANHA: Banana 95 keal
LANCHE DA TARDE: Cereais de % o i o . o
= A BT ) pa 207 keal / LANCHE DA TARDE: Cereais de Milho' 207 keal / LANCHE DA TARDE: Cereais de Milho' 208 keal / LANCHE DA TARDE: Cereais de Milho' 207 keal /
= IMilho™ com Leite*™" / Pdo com v BT s N 17 BT oa N " 87 ) ox N 47
E Qo & Laieh? 229 keal com Leite*®7 / Pao com Queijo e Leite' 229 keal com Leite*®’ / Pao com Queijo e Leite'" 229 keal com Leite*®7 / Pao com Queijo e Leite' 229 keal
>
LANCHE VEG: P&o com 208 keal LANCHE VEG: P&o com Marmelada e 208 keal LANCHE VEG: Pao com Marmelada e 208 keal LANCHE VEG: Pdo com Marmelada e 208 keal
Marmelada e Bebida Vegetal'**' |Bebida Vegetal' ** 2 Bebida Vegetal'**" Bebida Vegetal' %'
REFORGO: Maga 54 kcal REFORGO: Pera 41 keal REFORGO: Magé 54 kcal REFORGO: Pera 41 kcal

As refeicdes podem conter os seguintes alergénios: 1-Cereais c/gliiten; 2-Crustéceos, 3- Ovo; 4-Peixe; 5-Amendoim; 6- Soja; 7- Leite; 8- Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10- Mostarda; 11-Sésamo;, 12-Sulfitos; 13-Tremogo; 14- Moluscos
Legenda: * - Sala 1 ano, ** - Creche | A - Sem Agticar, B - Meio-Gordo

As ementas s6 s#o alteradas, por motivos excecionais
Mod,08.003.C —Atualizado e aprovado a 19.05.2024




