Bercar

DIAS SEMANA 1 A 7 DE JUNHO SEMANA 8 A 14 DE JUNHO SEMANA 15 A 21 DE JUNHO SEMANA 22 A 28 DE JUNHO SEMANA 29 A 30 DE JUNHO
DECLARAGAO DECLARAGAO DECLARAGAO DECLARAGAO DECLARAGAO
NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL
54 kcal 80 keal 79 keal 82 kcal 106 kcal
SOPA (4-6 meses): Creme de HC: 10g . . HC: 12g  |SOPA (4-6 meses): Creme de Alho- HC: 14g  |SOPA (4-6 meses): Creme de Feijdo-| HC: 14g |SOPA (4-6 meses): Creme de HC: 17g
% Nabo e Espinafres L:1g SQPA (#:6meses): Cremede Brocolos L:2g Francés L:1g Verde L:1g Legumes L:2g
w P: 1g P: 4g P:4g P: 3g P: 6g
&
83 kcal 103 kceal 95 keal 116 keal 136 kcal
SOPA REFORGADA (7-12 H - 2 & : SOPA REFORGADA (7-12
. (o} ( meses) HC:80  |SOPA REFORGADA (7-12 meses): HC: 129 SOPA REFORGADA 51 12 meses) HC: 14g |sorPA REFOE?QADA"(] 12 meses): HC: 169 ' G { HC: 17g
reme de Nabo e Espinafres com . . _ Creme de Alho-Francés com . Creme de Grao e Feijdo-Verde com X meses): Creme de Legumes com !
4 L:2g Creme de Brocolos com Porco L:2g y L:2g L:2g p L: 4g
Pescada P: 11g P: 99 Bacalhau P: 69 Frango P: 8g Ovo P: 9g
DECLARAGAO DECLARAGAO DECLARAGAO DECLARAGAO DECLARAGAO
NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL
71 keal 106 kecal 73 kceal 79 keal 65 kcal
SOPA (4-6 meses): Creme de HC: 129 . HC: 17g  |SOPA (4-6 meses): Creme de HC: 13g X HC: 129 |SOPA (4-6 meses): Creme de HC: 9g
% Abobora L: 5g SOPA (4-6 meses): Creme de Legumes L: 2g Cenoura L: 5g SOPA (4-6 meses): Creme de Grelos L: 5 Salsa L: 3g
w P: 3g P: 6g P: 3g P: 4g P:1g
s : 113 kecal 122 kcal 96 keal 95 kcal 113 keal
SOPA REFORGADA (712 meses): | ;. 155 |SOPA REFORGADA (7-12 meses): HC:18g |SOPA REFORGADA (7-12meses): | HC:13g |SOPAREFORGADA (7-12meses): | He:1zg [0 A REFORGADA (712 HC: 169
Creme de Feijao e Abébora com L: 2 o of L: 2 % 4 L: 6 meses): Creme de Feijao com L2
F 129 Creme de Legumes com Abrétea 129 Creme de Cenoura com Vaca L: 59 Creme de Grelos com Pescada : 6g 1 29
rango P: 8g P: 8g P: 9g p:gg  [Peru P: 8g
DECLARAGAO DECLARAGAO DECLARAGAO
NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL
66 kcal 88 kcal 76 kcal
3 SOPA (4-6 meses): Creme de HC: 159 SOPA (4-6 meses): Creme de HC: 149 |SOPA (4-6 meses): Creme de Couve-| HC: 13g
£ IChuchu L:2g Hortalica L:1g Flor L: 5g
& P:3g FERIADO P: 4g P: 3g
* 96 kcal 116 kecal 99 kcal
[} - 2
SOPA REFORGADA (7-12 meses):|  HC: 15g SOPAREFORGADA {7-12:meses) HC:16g |SOPA REFORGADA (7-12 meses): | HC: 13
3 L: 4 Creme de Feijao e Hortaliga com L: 2 L: 6
Creme de Chuchu com Ovo * 49 4 29 Creme de Couve-Flor com Vaca : 69
P: 6g Pescada P: 7g P: 8g
DECLARAGAO DECLARAGAO DECLARAGAO
NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL
66 kcal 91 keal 71 keal
HC: 4 - H - H - H HC: 1
& SOPA (4-6 meses): Creme de Curgete , g SOPA (4-6 meses): Creme de Caldo HI(_:_ 2159 SO?A (4-6 meses): Creme de E 539
o FERIADO <19 Verde 29 Abbbora 99
w P: 2g P: 59 P: 3g
i 82 kcal 114 kcal 88 kcal
SOPA REFORGADA (7-12 meses): HC: 11g  |SOPA REFORGADA (7-12 meses): HC: 159 |SOPA REFORGADA (7-12 meses): HC: 12g
Creme de Curgete com Corvina® L:2g Creme de Caldo-Verde com Peru L:2g Creme de Abobora com Pescada’ L: 6g
P: 59 P: 9g P: 59
DECLARAGAO DECLARAGAO DECLARAGAO DECLARAGAO
NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL
106 kcal 76 keal 106 kcal 82 kcal
SOPA (4-6 meses): Creme de HC: 17g  |SOPA (4-6 meses): Creme de Couve- HC: 12g  |SOPA (4-6 meses): Creme de HC: 17g ] X HC: 13g
g Legumes L:2g Lombarda L:2g Legumes L:2g SOPA (4-6 meses): Creme de Nabica L: 59
Bl P: 6g P: 4g P: 6g P: 4g
o 122 kcal 116 keal 122 kcal 105 kcal
SOPA REFORGADA (7-12 meses):(  HC: 183 |SOPA REFORGADA (7-12 meses): HC: 169 ISOPA REFORGADA (7-12 meses): HC: 189 |SOPA REFORGADA (7-12 meses): HC: 13g
Creme de Legumes com Redfish* : gg Creme de Gréo com Frango FL, gg Creme de Legumes com Redfish* :; (233 Creme de Nabiga com Porco rL: gg

As refeicdes podem conter os seguintes alergénios: 1-Cereais c/gliten; 2-Crustaceos; 3- Ovo; 4-Peixe; 5-Amendoim; 6- Soja; 7- Leite; 8- Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10- Mostarda; 11-Sésamo, 12-Sulfitos; 13-Tremogo; 14- Moluscos
Abreviaturas: HC - Hidratos de Carbono; L — Lipidos; P — Proteina

As ementas s6 sdo , por motivos
Mod.08.003.C ~Atualizado e aprovado a 19,05,2024




P

Bercario (4 a

DIAS SEMANA 1 A 7 DE JUNHO SEMANA 8 A 14 DE JUNHO SEMANA 15 A 21 DE JUNHO SEMANA 22 A 28 DE JUNHO SEMANA 29 A 30 DE JUNHO
VALOR VALOR VALOR VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO
§ LANCHE DA MANHA: Maga Cozida 41 keal LANCHE DA MANHA: Pera Cozida 34 kcal LANCHE DA MANHA: Maga Cozida 41 keal LANCHE DA MANHA: Pera Cozida 34 kcal LANCHE DA MANHA: Maga Cozida 41 keal
i LANCHE DA TARDE (4-6M): Puré de 127 keal HLANCHE DA TARDE (4-6M): Puré de 127 keal LANCHE DA TARDE (4-6M): Puré de 127 keal LANCHE DA TARDE (4-6M): Puré de 127 keal LANCHE DA TARDE (4-6M): Puré de 127 keal
&  |Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
|LANCHE DA TARDE (7-12M): % Pao 137 keal LANCHE DA TARDE (7-12M): ¥ Pao 137 kcal LANCHE DA TARDE (7-12M): 2 Pao 137 keal LANCHE DA TARDE (7-12M): V2 Pao 137 kcal LANCHE DA TARDE (7-12M): %2 Pao 137 kcal
com logurte Natural'” com logurte Natural”’ com logurte Natural"” com logurte Natural"’ com logurte Natural"”
VALOR VALOR VALOR VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO
LANCHE DAMANHA: Banand 47kcal  |LANCHE DA MANHA: Morango 3dkcal  |LANCHE DA MANHA: Manga Batida |  52kcal  |LANCHE DA MANHA: Kiwi Batido 48kcal  |-ANCHE DAMANHA: Banana 47 keal
é Esmagada Batido Esmagada
m ) - - . -
:L LANCHE DA TARDE (4-6M): Puré de 53 keal LANE:HE DA TARDE (4-6M): Puré de 57 keal LANCHE DA TARDE (4-6M): Puré de 53 keal LANE':HE DA TARDE (4-6M): Puré de 57 keal LANCHE DA TARDE (4-6M): Puré de 53 keal
© [Pera Maga Pera Macga Pera
LANCHE DA TARDE (7-12M): Papa 150 keal LANCHE DA TARDE (7-12M): Papa 155 kcal LANCHE DA TARDE (7-12M): Papa 150 keal LANCHE DA TARDE (7-12M): Papa 155 keal LANCHE DA TARDE (7-12M): Papa 150 keal
de Aveia e Pera de Aveia e Maga de Aveia e Pera de Aveia e Maca de Aveia e Pera
VALOR VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO
§ LANCHE DA MANHA: Puré de Frutas 44 keal LANCHE DA MANHA: Puré de Frutas 44 keal LANCHE DA MANHA: Puré de Frutas 44 keal
o
& [LANCHE DA TARDE (4-6M): logurte FERIADO LANCHE DA TARDE (4-6M): logurte LANCHE DA TARDE (4-6M): logurte
- = 7 125 keal L 7 125 keal C g 120 kcal
Natural com Magéa Cozida Natural com Maca Cozida Natural com Pera Cozida
LANCHE DA TARDE (7-12M): logurte| 160 keal LANCHE DA TARDE (7-12M): logurte|  1gpkcal |LANCHE DA TARDE (7-12M): logurte|  1g0 kcal
Natural com Maga Cozida e Aveia” Natural com Maga Cozida e Aveia’ Natural com Pera Cozida e Aveia”
VALOR VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO
é LANCHE DA MANHA: Maga Cozida 41 kcal LANCHE DA MANHA: Pera Cozida 34 kcal LANCHE DA MANHA: Maga Cozida 41 kcal
] FERIAD
e ERIADO LANCHE DA TARDE (4-6M): Puré LANCHE DA TARDE (4-6M): Puré LANCHE DA TARDE (4-6M): Puré
£ de Pera 53 kcal de Ma 57 keal 46 Pera 53 kcal
LANCHE DA TARDE (7-12M): Papa 121 keal LANCHE DA TARDE (7-12M): Papa 125 keal LANCHE DA TARDE (7-12M): Papa 121 kcal
de Milho e Pera de Milho e Maga de Milho e Pera
VALOR VALOR VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO
LANCHE DA MANHA: Morango 34kcal  |LANCHE DA MANHA: Manga Batida 52kcal  |LANCHE DA MANHA: Kiwi Batido 48kcal  |LANCHE DAMANHA: Banana 47 keal
E Batido Esmagada
]
:L LANCHE DA TARDE (4-6M): Leite 150 keal LANCHE DA TARDE (4-6M): Leite 150 keal LANCHE DA TARDE (4-6M): Leite 150 keal LANCHE DA TARDE (4-6M): Leite 150 keal
© JAdaptado e Banana Adaptado e Banana Adaptado e Banana Adaptado e Banana
LANCHE DA TARDE (7-12M): Leite 185 kcal LANCHE DA TARDE (7-12M): Leite 185 kcal LANCHE DA TARDE (7-12M): Leite 185 kcal LANCHE DA TARDE (7-12M): Leite 185 keal

Adaptado, Banana e Cereais™"”

Adaptado, Banana e Cereais™ "’

A7

Adaptado, Banana e Cereais

Adaptado, Banana e Cereais™"”

As refeigdes podem conter os seguintes alergénios: 7-Cereais c/gliten; 2-Crustdceos; 3- Ovo; 4-Peixe; 5-Amendoim; 6- Soja; 7- Leite; 8- Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10- Mostarda; 11-Sésamo; 12-Sulfitgg;

As ementas s6 sdo alteradas, por motivos excecionais

Mod.08.003.C —Atualizado e aprovado a 19.05.2024

Legenda: A — Sem adigdo de agucar

Elaborag&o: Nutricioni:

Aprovagéo:




Ementa

scolar

DIAS SEMANA 1A 7 DE JUNHO SEMANA 8 A 14 DE JUNHO SEMANA 15 A 21 DE JUNHO SEMANA 22 A 28 DE JUNHO SEMANA 29 A 30 DE JUNHO
- DECLARAGAO - DECLARAGAO ‘ DECLARAGAO - DECLARAGAO DECLARAGAG
SOPA: Nabo com Espinafres NuTRicionaL |SOPA: Brocolos NuTRIcIONAL [SOPA: Peixe” | Alho-Francés NuTRiclonaL [SOPA: Gréao com Feijdo-Verde NUTRIcioNAL |SOPA: Creme de Legumes NUTRICIONAL
PRATO: Barrinhas de Pescada no Forno™* 547 kecal  |PRATO: Rolo de Carne Mista no 324 keal . ) 419keal |PRATO: Perna de Frango no Forno | Puré de 414keal  IpRATO: Ervilhas com Ovos Escalfados’ 428 keal
8 JArroz de Tomate ! HE: 649 Fomo’38712 | Massa Espiral’ He:32g |PRATO: Bacalhau & Gomes de S4™* HC: 469 |Batata” HC: 319 Aoz Branco ! HC: 589
o L:17g L:11g L: 13g L: 18g L: 13g
e . v : 4 s 3 P: 299 : P: 19
% |VEGETARIANO: Hamburguer de P:24g ) ) 4 P:1%  lWEGETARIANO: Gréo-de-Bico a Gomes de P: 349 . ’ VEGETARIANO: Envilhas Salteadas | 9
Vegetais1'5'7| Aoz 5 Fomate VEGETARIANO: Massa Primavera sS4 VEGETARIANO: Ratatouille xitoz Biarics
HORTICOLAS: Alface, Cebola e Cenoura ??r;ILCOLAS: Alfgce; Belerrabae HORTICOLAS: Alface, Pepino e Tomate HORTICOLAS: Alface, Tomate e Cebola g?xZTICOLAS: Alface; Cenouirs e Colve-
SOBREMESA: Gelado’
DECLARAGAO DECLARACAO DECLARACAO DECLARAC!O DECLARACKO
SOPA: Feijao com Abdbora NUTRICIONAL |SOPA: Juliana NUTRICIONAL | SOPA: Creme de Cenoura NUTRICIONAL | SOPA: Grelos NUTRICIONAL |SOPA: Feijao NUTRICIONAL
368 keal 253 keal 407 keal 244 keal 202 keal
PRATO: Frango aos Cubos Estufado com Hc:34g |PRATO: Abrétea Estufada* | Batata HC: 29 PRATO: Feijoada a Transmontana | Arroz o z 2 y
3 : : 299 HC: 529 . ko147 HC: 279 . HC: 28g
£ |Enilhas | Puré de Batata’ L: 169 Cozida L:4g Branco L: 9g ERATO: Pescadd Espiritial L: 9g ERATO:Ratl deikeni] SaladaideiBatata L: 9g
E P:21g EGETARIANG: Gréo:de.Bico Estufad P:22g P: 28g P: 169 P:23g
g . = : Gréo-de-Bico Estufado g :
Rl | YEGETARIANO: Estufado de Grao.com com Cenoura e Couve-Branca | Batata VEGETARIANO: Feijoada Vegetariana | Arroz VEGETARIANO: Legumes & Espiritual VEGETARIANO: Salada Mexicana
Legumes | Batata Cozida Cozida Branco
HORTICOLAS: Legumes Assados (brécolo, HORT_I_COLAS: Leg}.xmes Cozidos (couve: HORTICOLAS: Alface, Couve-Roxa e HORTICOLAS: Alface, Milho e Pepino HOBTICOLAS: Legumes Assados
curgete, cenoura) |flor, feijao-verde, brécolo) Cenoura (abdbora, brécolo, cenoura)
DECLARACAO - = DECLARAGAO DECLARAGAO
SOPA: Creme de Chuchu NUTRICIONAL SOPA: Feijdo com Hortalica nutricionaL | SOPA: Creme de Couve-Flor NUTRICIONAL
298 keal PRATO: Lombos de Pescada no Forno* 395 keal — 298 keal
s PRATO: Bolonhesa de Atum™* HC: 37g Batata Duchesse® l Hc:4gg |PRATO: Jardineira de Carne de Porco e Vaca He: 259
i L: 3g L:9g L: 10g
? P:22g FERIADO P: 28g P:17g
¥ |VEGETARIANO: Bolonhesa de Soja"® VEGETARIANO: Caril de Legumes | Cuscuz’ VEGETARIANO: Jardineira de Legumes
HORTICOLAS: Alface, Couve-Roxa e HORTICOLAS: Legumes Assados (curgete, HORTICOLAS: Legumes Salteados (curgete,
Toma_te brocolo, cenoura) cenoura, brécolo)
" DECLARA(;:O - DECLARACAO ” A DECLARA(;:O
|SOPA: Creme de Curgete sutricionaL |SOPA: Caldo-Verde Nutriciona, |SOPA: Abobora NUTRIGIONAL
PRATO: Corvina Grelhada* | Salada de PRATO: Espetada de Aves Grelhada | Arroz PRATO: Lombinhos de Pescada Gratinados*” |
Batata 353 keal Alegre a2ikeal | e Cenoura 409 keal
s HC: 48g HC: 36g HC: 55¢
m FERIADO VEGETARIANO: Alho-Francés 4 Bras S o ’ L9 ) ) L: 149
; com Feijao-Branco P:21g VEGETARIANO: Arroz Alegre de Lentilhas P: 25g VEGETARIANO: Risofo de Soja e Legumess P: 19g
HORTICOLAS: Leg_umes Salteados (alho{ HORTICOLAS: Alface, Tomate & Pepino HORTICOLAS: Leg_umes Cozidos (feijéo-
[francés, cenoura, milho) verde, couve-coracéo, couve-flor)
SOBREMESA: Gelatina de Tutti-Frutti SOBREMESA: Pudim de Caramelo’”
DECLARAGAO DECLARAGAO DECLARAGAO DECLARAGAO
SOPA: Macedonia de Legumes NUTRICIONAL |SOPA: Grao NuTRICIONAL |SOPA: Legumes NuTRIcloNAL |SOPA: Nabica NUTRICIONAL
PRATO: Redfish e Ovo Cozidos>* | Batata 285 kcal |PRATO: Lasanha de Frango e 314keal |PRATO: Tentaculos de Pota & Lagareiro™ | 268 kcal |PRATO: Carne de Porco aos Cubos Estufada | | 354 keal
g |Cozida He:35g  |Lentilhas'®” HC:399  |Batata a Murro HC:355  |Massa Esparguete’ He: 329
= L:3g L: 8g L: 6g L: 11g
i . i p:25g |VEGETARIANO: Lasanha de Legumese | p:19g |VEGETARIANO: Estufadinho de Feijao- p:14g  |VEGETARIANO: Favas Estufadas | Massa P: 269
® |VEGETARIANO: Cacarola de Legumes Lentilhas" Branco Esparguete’
HORTICOLAS: Legumes Cozidos (brécolo, HORTICOLAS: Alface, Tomate e Milho HORTICOLAS: Alface, Milho e Cenoura HORTICOLAS: Alface, Tomate e Cebola
cenoura, couve-portuguesa)

Abreviaturas: HC — Hidratos de Carbono; L — Lipidos; P — Proteina

As ementas s6 sdo alteradas, por motivos excecionais
Mod,08,003.C ~Atualizado e aprovado a 19,05.2024



Creche e Pré-Escolar

DIAS SEMANA 1 A 7 DE JUNHO SEMANA 8 A 14 DE JUNHO SEMANA 15 A 21 DE JUNHO SEMANA 22 A 28 DE JUNHO SEMANA 29 A 30 DE JUNHO
VALOR VALOR VALOR VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO
LANCHE DA MANHA: Morango 34 kcal LANCHE DA MANHA: Meldo 32 Kcal LANCHE DA MANHA: Banana 95 Keal LANCHE DA MANHA: Meloa 24 kcal LANCHE DA MANHA: Banana 95 Keal
§ LANCHE DA TARDE: P&do com Manteiga LANCHE DA TARDE: P&o com Manteiga LANCHE DA TARDE: Pao com Manteiga LANCHE DA TARDE: Pao com Manteiga LANCHE DA TARDE: Pao com Manteiga
i@ [de Amendoim e logurte de 166 kcal de Amendoim e logurte de 166 kcal de Amendoim e logurte de 166 kcal [de Amendoim e logurte de 166 kcal de Amendoim e logurte de 166 kcal
: Aromas/Natural*'’ Aromas/Natural*"” Aromas/Natural*"” Aromas/Natural*"” Aromas/Natural*'”
LANCHE VEG: Pdo com Manteiga de LANCHE VEG: Pdo com Manteiga de LANCHE VEG: Pdo com Manteiga de LANCHE VEG: P&do com Manteiga de LANCHE VEG: Pdo com Manteiga de
) aaD 162 keal p e 162 kcal - iy 162 keal - A 162 keal - TEaits 162 keal
Amendoim e logurte Vegetal Amendoim e logurte Vegetal [Amendoim e logurte Vegetal Amendoim e logurte Vegetal ™™ [Amendoim e logurte Vegetal
REFORGO: Tostas Integrais Simples' 64 keal REFORGO: Tostas Integrais Simples' 64 keal REFORGO: Tostas Integrais Simples’ 64 kcal REFORGO: Tostas Integrais Simples' 64 keal REFORGO: Tostas Integrais Simples’ 64 keal
VALOR VALOR VALOR VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO
LANCHE DA MANHA: Laranja 42 kcal LANCHE DA MANHA: Banana 95 Keal LANCHE DA MANHA: Nectarina 43 kecal LANCHE DA MANHA: Maga 54 kcal LANCHE DA MANHA: Morango 34 kcal
£ |LANCHE DA TARDE: Papa de Aveia & 163 keal / LANCHE DA TARDE: Papa de Aveia e 163 kcal / LANCHE DA TARDE: Papa de Aveia e 150 keal / LANCHE DA TARDE: Papa de Aveia e 163 kcal / LANCHE DA TARDE: Papa de Aveia e 150 kcal /
@ IMaga*'7/ Cereais de Milho” com Leite®’ 207 keal Maga**"7/ Cereais de Milho* com Leite®” 207 kcal Pera**"’/ Cereais de Milho" com Leite®’ 207 keal Maga**"7 / Cereais de Milho* com Leite®” 207 keal Pera*""/ Cereais de Milho” com Leite®’ 207 keal
&
LANCHE VEG: Cereais de Milho com LANCHE VEG: Cereais de Milho com LANCHE VEG: Cereais de Milho com LANCHE VEG: Cereais de Milho com LANCHE VEG: Cereais de Milho com
. 168 164 kcal » 168 164 kcal _ 168 164 kcal N 168 164 kcal N 168 164 kcal
Bebida Vegetal ™ Bebida Vegetal "™ Bebida Vegetal Bebida Vegetal Bebida Vegetal
REFORGO: Pera 41 keal REFORGO: Magéd 54 kcal REFORGO: Pera 41 kcal REFORGO: Banana 95 keal REFORGO: Pera 41 keal
VALOR VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO
LANCHE DA MANHA: Banana 95 Kcal LANCHE DA MANHA: Kiwi 53 kcal LANCHE DA MANHA: Abacaxi 57 Keal
g LANCHE DA TARDE: P3o com Manteiga 256 keal LANCHE DA TARDE: Pdo com Manteiga 256 keal LANCHE DA TARDE: P&o com Manteiga 256 keal
& e Leite®""/logurte Natural*” FERIADO @ Leite®""/logurte Natural*® e Leite®""/logurte Natural*’
%
NCHE VEG: P Doce e logurte LANCHE VEG: Pa D I LANCHE VEG: Pa D
LAl EVE 0 com Doct gu 246 kal i 30 com Doce e logurte 246 Keal [o] EY 12G a0 com Doce e logurte 246 keal
Vegetal Vegetal ™ Vegetal ™™
REFORGO: Tostas Integrais Simples' 64 kcal REFORGO: Tostas Integrais Simples? 64 kcal REFORGO: Tostas Integrais Simples' 64 keal
VALOR VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO
LANCHE DA MANHA: Pera 41 kcal LANCHE DA MANHA: Magi 54 kcal LANCHE DA MANHA: Laranja 42 kecal
s LANCHE DA TARDE: Tostas Integrais LANCHE DA TARDE: Tostas Integrais LANCHE DA TARDE: Tostas Integrais
o FERIADO Simples com logurte de Aromas™”/ 237 keal Simples com logurte de Aromas"’/ 237 keal Simples com logurte de Aromas™”/ 237 keal
5 Natural*” Natural*® Natural*”
LANCHE VEG: Tostas Int is Simpl LANCHE VEG: Tostas Int is Simpl LANCHE VEG: Tostas | is Sil
osl fss.)a ntegrais Simples 234 koal osf ‘assﬂ ntegrais Simples 234 keal G: Tos! 13658 ntegrais Simples 234 keal
com logurte Vegetal com logurte Vegetal com logurte Vegetal
REFORGO: Macga 54 kcal REFORGO: Banana 95 kcal REFORGO: Pera 41 keal
VALOR VALOR VALOR VALOR
ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO ENERGETICO
LANCHE DA MANHA: Uva 72 kcal LANCHE DA MANHA: Abacaxi 57 Kal LANCHE DA MANHA: Laranja 42 keal LANCHE DA MANHA: Pera 41 keal
& |LANCHE DA TARDE: Cereais de Milho" 207 keal / LANCHE DA TARDE: Cereais de Milho” 207 keal / LANCHE DA TARDE: Cereais de Milho" 208 keal / LANCHE DA TARDE: Cereais de Milho® 207 keal /
& |com Leite*®” / Pdio com Queijo e Leite™’ 229 keal com Leite*>’ / P&o com Queijo e Leite"” 229 keal com Leite*®’ / P&o com Queijo e Leite™® 229 keal com Leite*®” / Pdo com Queijo e Leite™” 229 keal
3
LANCHE VEG: P&o com Marmelada e 208 keal LANCHE VEG: P&o com Marmelada e 208 keal LANCHE VEG: Pdo com Marmelada e 208 keal LANCHE VEG: Pao com Marmelada e 208 keal
Bebida Vegetal"®®'2 Bebida Vegetal"®%'2 Bebida Vegetal "% Bebida Vegetal"®* "
REFORGO: Maga 54 kcal REFORGO: Pera 41 kcal REFORGO: Maga 54 keal REFORGO: Banana 95 keal

As refeigdes podem conter os seguintes alergénios: 1-Cereais c/gliten; 2-Crustaceos; 3- Ovo, 4-Peixe; 5-Amendoim; 6- Soja; 7- Leite; 8- Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10- Mostarda; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Tremogo; 14- Moluscg
Legenda: * - Sala 1 ano, ** - Creche | A - Sem Aglcar, B - Meio-Gordo i

As ementas s6 o alteradas, por motivos excecionais
Mod.08.003.C —Atualizado e aprovado a 19.05.2024



