Ementa

Servico de Apoio Domiciliario

DIAS SEMANA 1 A 6 DE SETEMBRO SEMANA 7 A 13 DE SETEMBRO SEMANA 14 A 20 DE SETEMBRO SEMANA 21 A 27 DE SETEMBRO SEMANA 28 A 30 DE SETEMBRO
SOPA: Macedonia de Legumes SOPA: Caldo-Verde (com chourigo®) SOPA: Couve-Lombarda SOPA: Feijao-Verde
. PRATO: Atum, Ovo Cozido, Cenoura, Feijao-Verde |PRATO: Carne de Porco Estufada com
= PRATO: Raia e Ovo Cozidos®*| Batata Cozida PRATO: Frango Escondido com Arroz - 34 . ' ]
o e Feijao Frade™ | Batata Cozida Ervilhas e Cenoura | Arroz de Cenoura
L i . H i i - A - i .
Y HORTI’COLAS. Legumes cozidos (cenoura, couve- JHORTICOLAS: Legumes Salteados (brécolo, HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Milho HORTICOLAS: Legnumes Salteados (curgete,
flor, brécolo) cenoura, couve-lombarda) cenoura, alho-francés)
SOBREMESA: Banana, Maca SOBREMESA: Kiwi, Pera SOBREMESA: Banana, Maga SOBREMESA: Meloa, Pera
SOPA: Espinafres SOPA: Creme de Cenoura (com croutons') SOPA: Grelos . SOPA: Feijao-Branco com Espinafres SOPA: Envilhas
PRATO: F Batata a M
é PRATO: Solha no Forno® | Batata Corada PRATO: Pa de Porco Assada | Massa Farfalle’ IMiqas10 Bacalhau Fomo” | Batata aMurro | o a7, gifanas de Cebolada | Massa Espiral’ PRATO: Paloco Espiritual*’
i (
L |HORTICOLAS: Alface, Tomate e Pepino HORTICOLAS: Alface, Beterraba e Cenoura HORTICOLAS: Alface, Tomate e Pepino HORTICOLAS: Alface, Pepino e Cebola HORTICOLAS: Alface, Tomate e Cenoura
©
SOBREMESA: Pera, Laranja SOBREMESA: Abacaxi, Pera SOBREMESA: Laranja, Maca SOBREMESA: Nectarina, Pera SOBREMESA: Maga, Banana
SOPA: Grao com Couve-Coragao SOPA: Curgete SOPA: Creme de Chuchu SOPA: Legumes SOPA: Nabo
: Bi Frigideira | Al : Fejj 3 PRATO: Arroz de Peixe (peixes diversos) com § Vaca A
é (F;RATO Bife de Frango na Frigideira | Arroz PRATO: Abrétea Estufada® | Arroz Branco PRATO: Feijoada a Transmontana | Arroz ' yroz (p ) PRATO: Lombo de Vaca Assado | Batata
T e Feijao Branco IMariscada“™ Corada
% [HoRTiCOLAS: Afface, Miho e Cebola HQRTICOLAS. Legumes Assados (abdbora, HQRTICOL’AS. Legumes Assados (curgete, HORTICOLAS: Legume§ Cozidos (couve: HORTICOLAS: Alface, Milho e Couve-Roxa
brécolo, curgete) brécolo, abébora) portuguesa, cenoura, brécolo)
SOBREMESA: Kiwi, Pera SOBREMESA: Laranja, Maca SOBREMESA: Meldo, Pera SOBREMESA: Maca, Laranja SOBREMESA: Laranja, Pera
SOPA: Couve-Flor SOPA: Feijao com Massa' SOPA: Abdbora SOPA: Canja de Galinha'
PRATO: Ervilh &
é PRATO: Redfish Estufado*| Batata Cozida PRATO: Perna de Peru no Forno | Massa Espiral’ lMassaoEspr:;:J:;;om Ovas Essaltados™| PRATO: Frango Estufado | Massa Macarrao'
E.. |HORTICOLAS: Legumes Cozidos (feijao- HORTICOLAS: Alface, Pepino e Cebola HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Milho HORTICOLAS: Legumes Assados (cenoura, couve-
o |Jverde, couve-portuguesa, cenoura) flor, curgete)
SOBREMESA: Gelatina de Tutti-Frutti, Magd |SOBREMESA: Pudim de Caramelo’’, Pera SOBREMESA: Mousse de Chocolate’, Magd  |[SOBREMESA: Gelatina de Ananés, Pera
SOPA: Cenoura com Coentros SOPA: Nabo com Grelos SOPA: Grao com Feijao-Verde gﬁ);le-\tzeCreme U IS T GERsSAA RN &
é PRATO: Aimdndegas Mistas Estufadas (com i . ” ) PRATO: Strogonoff de Porco com Cogumelos7 PRATO: Carapau Grelhado com Molho a
o |molho de tomate) "7 | Massa Esparguete’ PRATO: Coriing o Forma’ | Batata Cazida | Arroz Branco Espanhola®| Batata Cozida
i
&% |HORTICOLAS: Alface, Tomate e Cenoura HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Milho HORTICOLAS: Alface, Cebola e Tomate HORTICOLAS: Alface, Beterraba e Tomate
SOBREMESA: Péssego, Pera SOBREMESA: Uva, Maca SOBREMESA: Clementina, Pera SOBREMESA: Abacaxi, Maca
- ISOPA: Repolho SOPA: Alho-Francés SOPA: Brécolos e Cenoura SOPA: Abébora com Couve-Flor
PRATO: Maruca com Cebolada® | Batata

|PRATO: Pescada a Sevilhana*| Agorda™®

HORTICOLAS: Alface, Cebola e Couve-Roxa
" |SOBREMESA: Maca, Banana

PRATO: Entrecosto no Forno | Arroz de Grelos

HORTICOLAS: Alface, Cebola e Couve-Roxa
SOBREMESA: Pera, Clementina

Cozida
HORTICOLAS: Alface, Pepino e Tomate

SOBREMESA: Banana, Maga

PRATO: Iscas na Frigideira | Arroz Branco

HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Pepino
SOBREMESA: Pera, Banana

SOPA: Brocolos
. IPRATO: Coelho Guisado | Arroz de Ervilhas

3

HORTICOLAS: Alface, Milho e Pepino

_|SOBREMESA: Pera, Laranja

SOPA: Nabica
PRATO: Perca ao Alhinho* | Puré de Batata’

HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Milho
SOBREMESA: Mac3, Banana

SOPA: Couve-Branca
PRATO: Ossobuco Guisado | Arroz de
Cenoura

HORTICOLAS: Alface, Cenoura e Milho
SOBREMESA: Pera, Laranja

SOPA: Agriao
PRATO: Abrétea no Forno* | Batata Corada

HORTICOLAS: Legumes Cozidos (feijio-verde,
brécolo, cenoura)
SOBREMESA: Clementina, Maga
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