Prenditi cura di te - 1 profili di analisi
cliniche per la tua salute
PROFILO EPATICO € 20

| test di funzionalita epatica valutano le concentrazioni di alcune sostanze prodotte
dal fegato e possono indicare se il tuo fegato funziona bene o se risulta
danneggiato a seguito di una infezione o di una malattia. | test di funzionalita epatica
da soli di solito non sono in grado di diagnosticare I'origine specifica del danno. Pertanto, &
importante che l'interpretazione dei risultati sia fatta da un professionista della salute,
poiché vari fattori possono influenzare i livelli di questi analiti.

* Bilirubina frazionata « Gamma GT ¢ Aspartato aminotransferasi(AST) (GOT) sierica °
Alanina aminotransferasi (ALT)(GPT) sierica « Albumina ¢ Fosfatasi alcalina (ALP)

PROFILO METABOLICO € 25

Il profilo metabolico fornisce informazioni importanti sul metabolismo, ad esempio
come il corpo utilizza il cibo e produce energia, e sull'omeostasi di alcune sostanze
biochimiche. Questo profilo pud aiutare ad individuare precocemente condizioni
patologiche, prima che si manifestino i sintomi. Il profilo puo valutare la funzionalita
tiroidea, renale, i livelli di glucosio, I'equilibrio idroelettrolitico. Questi test sono utili per
valutare i rischi associati a condizioni come la sindrome metabolica, diabete,
pressione alta, obesita e malattie cardiovascolari. La gestione di questi fattori di rischio
attraverso modifiche dello stile di vita, dieta e, se necessario, terapie farmacologiche, puo
contribuire a migliorare la salute generale e a ridurre il rischio di malattie croniche.

* Colesterolo Totale « Colesterolo HDL « Colesterolo LDL « Acido urico * Glucosio *
Emoglobina glicata « Calcio » Sodio * Potassio « Cloro * Urea ¢ Creatinina *TSH-Reflex |
Inclusi eventuali dosaggi FT3 e FT4

PROFILO VITAMINICO € 35

| test diagnostici per verificare il profilo vitaminico sono essenziali per valutare lo
stato nutrizionale di un individuo e identificare precocemente eventuali carenze o
eccessi di vitamine nel corpo. Questi test forniscono informazioni preziose sulle
riserve vitaminiche, consentendo di intervenire tempestivamente per correggere
eventuali squilibri attraverso modifiche dello stile di vita o integratori specifici. Le
carenze vitaminiche possono avere conseguenze significative sulla salute, tra cui
affaticamento, compromissione del sistema immunitario, problemi digestivi e disturbi
neurologici.

* Vitamina D3 25-OH « Vitamina B12 « Folati (Acido folico)



PROFILO LIPIDICO € 35

Avere livelli elevati di lipidi nel sangue puo portare ad un loro accumulo nelle pareti
dei vasi sanguigni: un fattore di rischio significativo per lo sviluppo di malattie cardiache,
che rimangono una delle principali cause di morbilita e mortalita in tutto il mondo. Un
monitoraggio regolare delle loro concentrazioni puo aiutare a identificare
tempestivamente eventuali anomalie e adottare misure preventive per ridurre il
rischio di malattie cardiache. Monitorare il profilo lipidico & fondamentale per valutare
I'efficacia del trattamento farmacologico o dei cambiamenti dello stile di vita finalizzati a
ridurre i livelli lipidici nel sangue.

* Colesterolo Totale « Colesterolo HDL « Colesterolo LDL « Apolipoproteina A -
Apolipoproteina B ¢ Lipoproteina (a) * Trigliceridi

PROFILO GASTROENTEROLOGICO € 60

| test diagnostici per valutare la salute del tratto gastroenterico svolgono un ruolo cruciale
nell'identificazione di eventuali patologie gastrointestinali. Questi test consentono di
analizzare diversi parametri, come la presenza di sangue occulto nelle feci e i livelli
di enzimi digestivi nel sangue, e di rilevare la presenza di condizioni che
determinano una alterazione dell’assorbimento di sostanze nutrienti o la presenza
di uno stato inflammatorio. Inoltre, alcuni di questi test possono essere utili nel
monitoraggio della risposta al trattamento terapeutico di patologie gastrointestinali
diagnosticate.

» Disbiosi Urinario | metilindolo e indicano * Helicobacter pylori IgG ° Lipasi sierica °
Calprotectina fecale « Sangue occulto nelle feci « Analisi feci completo



