ALEX 3 - ALLERGIE ALIMENTARI E
AMBIENTALI

ALLERGIE: scopri cosa le scatena con un
test avanzato e completo

COS’E IL TEST ALEX3

ALEX3 é un test avanzato di allergologia molecolare che consente di analizzare,
attraverso un unico prelievo di sangue, la presenza di anticorpi IgE specifici verso 300
allergeni alimentari e ambientali.

Il test permette di ottenere una valutazione ampia e dettagliata del profilo allergologico,
supportando il medico nell’identificazione delle sostanze potenzialmente coinvolte nelle
reazioni allergiche.

A differenza degli anticorpi IlgG — associati alla risposta immunologica verso gli alimenti e
analizzati nei test per le intolleranze alimentari — gli anticorpi IgE sono correlati alle
reazioni allergiche e consentono di individuare gli allergeni verso cui il paziente puo
risultare sensibilizzato.

Grazie all'approccio molecolare, ALEX3 rappresenta uno strumento utile per un
approfondimento diagnostico piu specifico e mirato.

A CHI E RIVOLTO

Il test € indicato per adulti e bambini che presentano:

= disturbi respiratori come rinite, asma o sinusite

= manifestazioni cutanee come orticaria, dermatiti o prurito

= disturbi gastrointestinali associati all’'assunzione di specifici alimenti
= sospette allergie alimentari o ambientali

= allergie multiple, complesse o non ancora identificate

COME FUNZIONA E COSA INCLUDE

Il test prevede:

= ununico prelievo di sangue

= [l'analisi delle IgE specifiche di 300 allergeni alimentari e ambientali

= la valutazione di allergeni ambientali e alimentari, tra cui pollini, acari, peli di
animali, muffe e diversi alimenti

= un referto dettagliato a supporto del professionista sanitario

Gli allergeni vengono analizzati sia attraverso estratti allergenici sia mediante componenti
molecolari specifiche, consentendo una valutazione piu approfondita del profilo

allergologico.



QUANTO COSTA

Tariffa speciale* €245

*Tariffa in regime privato, non cumulabile con altre convenzioni e/o tariffe ridotte.

PERCHE E IMPORTANTE

ALEX3 rappresenta uno strumento utile a supporto del percorso diagnostico allergologico
percheé:

= consente una valutazione piu specifica e mirata grazie all’approccio molecolare

= supporta il medico nella valutazione del rischio di reazioni allergiche

= aiuta a ridurre restrizioni alimentari o ambientali non necessarie

= permette di limitare il ricorso a test multipli e approfondimenti successivi

= fornisce informazioni utili per 'impostazione del percorso terapeutico e di
monitoraggio

| risultati del test devono essere sempre interpretati dal medico o dallo specialista
all’interno di un percorso clinico dedicato.



