Kurzibersicht: Schulinternes Curriculum (SIC) im Fach Sport der Hahnheide-Schule

Jahrgang

Inhalte (s. Fachanforderungen)

Materialeinsatz
(digitale Medien)

Bemerkung

Kennenlernspiele

Merkball-

/Volkerballvarianten

Turnen |

Leichtathletik |

BallgroRen und -arten
verandern (Ballschule)

Volkerballturnier

Akrobatik

Ringen und Raufen

Turnen Il

Leichtathletik Il

Bewegungsablaufe mit
Schultablets filmen und
analysieren

Volkerballturnier

Basketball |

Fitness |

Turnen Ill/Parkour

Leichtathletik 111

Spielsequenzen/
Bewegungsabldufe mit
Schultablets filmen und
analysieren; digitale
Fitnessprogramme
vorstellen

Basketballturnier

Floorball

Volleyball |

Step-Aerobic

Leichtathletik IV

Schultablets:
Choreografien
entwickeln und
auswerten; Techniken
analysieren

Floorballturnier

FuRball

Badminton

Tanzen

Leichtathletik V

Musiksequenzen und
Rhythmusschulung (s.
Tablets/Apps)

FuRballturnier

10

Basketball 11

Fitness Il

Volleyball 1l

Leichtathletik VI

u. a. digitale
Fitnessprogramme
vorstellen/einsetzen

Volleyballturnier

11

Leichtathletik

Fitness

Spielsportart |

Spielsportart Il

,Muskelkrafte messen”
(Apps)

12/13

1-2 Sportart(en) je Semester in Absprache mit Klasse festlegen (mind. 1 Individual- & 1
Mannschaftssportart)

Biomechanik (Apps)
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