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Beauty Farm
Grand Hotel Bellavista

Il nostro concetto di benessere ¢ un viaggio sensoriale tra aromi avvolgenti,

dove ritrovare armonia e rigenerarsi. La SPA offre una piscina con acqua

salina al magnesio con postazioni idromassaggio che favoriscono il

drenaggio, regalando effetti benefici ed estetici, il tutto adornato da un’area

relax con lettini anatomici.

Il calore della sauna finlandese aiuta a liberarsi dalle tossine, mentre

l'area fitness, attrezzata per cardio e pesistica, ¢ perfetta per chi cerca un

allenamento completo.

RITUALI CORPO

Esperienze sensoriali di benessere con combinazione di scrub, impacchi,

fanghi ed aroma-cosmesi.

SCRUB con sinergie aromatiche (25 Min)
Esfoliante ed aromatico, energizza la pelle ed i sensi

BURRAGE (50 Min)

Un massaggio dalle manovre avvolgenti e profonde accompagna il Burro

Aromatico in profondita rendendo la pelle levigata e la mente rilassata

PURE RELAX

Gommage, Maschera e Massaggio Corpo (1 Ora e 20 Min).

Dopo un Gommage delicato, la pelle godra di una maschera nutritiva
ed idratante per poi essere avvolta da un massaggio rilassante

MASSAGGI OLISTICI CORPO

MASSAGGIO ANTISTRESS (50 Min)

Ideale per alleviare lo stress e le tensioni psicofisiche

MASSAGGIO ARMONIA (50 Min)
Attraverso la combinazione di oli essenziali e lente manovre mira a far
ritrovare un equilibrio psicofisico

MASSAGGIO DECONTRATTURANTE (50 Min/25 Min)
Un massaggio profondo che agisce sulle contratture muscolari
e le tensioni ad esse legate.

MASSAGGIO FREE HEAD (40 Min/25 Min)
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€ 50
€ 85
€ 135
€ 80
€ 85
€ 80/40
€  70/40



*  Un massaggio della testa, del viso e del collo, ideale per chi softre di
mal di testa, libera la mente e dona un senso di leggerezza

«  MASSAGGIO ZONALE PIEDI (40 Min)

Attraverso il massaggio di macro-aree del piede si raggiunge un profondo

stato di rilassamento.

TRATTAMENTI ESTETICI CORPO

Percorsi pensati per valorizzare la pelle e migliorare gli inestetismi del corpo.
e  TRATTAMENTO DRENANTE/ANTICELLULITE (50 Min)
FANGO + MASSAGGIO CON SINERGIE
Indicato per contrastare gli inestetismi della cellulite, stimolando
il drenaggio ed il microcircolo.
e TRATTAMENTO RIDUCENTE (50 Min)
FANGO + MASSAGGIO CON SINERGIE
Mirato ad adiposita localizzata, stimola la lipolisi e modella il tessuto
e TRATTAMENTO TONIFICANTE (50 Min)
FANGO + MASSAGGIO CON SINERGIE
Mirato a contrastare il cedimento della pelle con doppia azione idratante.

TRATTAMENTI VISO

La combinazione tra prodotti e naturali e manovre specifiche mira a donare
una pelle radiosa, vitale e in perfetto equilibrio.

e TRATTAMENTO EQUILIBRIUM (40 Min)
Dopo una breve consulenza con la nostra operatrice, sara lei a consigliarti
il trattamento piti adatto alle tue esigenze, per una pelle perfetta tra:

- PURIFICANTE
-IDRATAZIONE PROFONDA
- DECONGESTIONANTE
-RASSODANTE
-ANTIAGE
*  TRATTAMENTO DEFATICANTE/IDRATANTE OCCHI (40 Min)

Specifico per la delicata zona degli occhi.
Conferisce un effetto distensivo sulle linee d’espressione e uno sguardo
rivitalizzato e luminoso.

*  MASSAGGIO VISO PERSONALIZZATO (40 Min/25 Min)
(Con prodotti specifici di aromacosmesi, per un effetto di total relax ed
ossigenazione)

e TRATTAMENTO CON MASCHERA LED 20 MIN
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ESTETICA DI BASE

*  Manicure

e Pedicure

*  Depilazione sopracciglia

*  Depilazione braccia

*  Depilazione 1\2 Gamba

e Depilazione totale gambe e inguine

*  Depilazione inguine

REGOLAMENTO CENTRO BENESSERE

Si prega di presentarsi al Centro Benessere 10 minuti prima dell'orario
prenotato, per avere la possibilita di prepararsi al trattamento con
tranquillita.

Al primo trattamento verra richiesto di compilare un breve questionario
sulle condizioni di salute, per valutare I'idoneita al trattamento prenotato e
per agire nel pieno rispetto e tutela del vostro benessere

Per il rispetto di tutti gli Ospiti, si prega di osservare silenzio e tranquillita
nelle aree del centro benessere.

Si prega di tenere spento il telefono cellulare.

Si prega di calzare le ciabattine ed indossare il costume nella sauna, nella
vasca idromassaggio e nella zona relax.

I bambini sotto i 14 anni sono ammessi solo in compagnia dei genitori.

Gli appuntamenti non disdetti con un anticipo di almeno 24 ore dal
trattamento verranno addebitati al 50% del prezzo originale.

In caso di ritardo, per rispettare prenotazioni o appuntamenti successivi,
i trattamenti potrebbero subire variazioni o avere una durata minore; il
servizio sard comunque addebitato interamente.

Consigliamo agli ospiti con problemi medici e alle Signore in dolce attesa di
consultare il loro medico curante prima di utilizzare i nostri servizi.

La Direzione del Centro Benessere declina ogni responsabilita per gli effetti
personali lasciati incustoditi.

E severamente vietato fumare.

REGOLAMENTO DELLA PALESTRA

Orario Variabile, per dettagli consultare la reception.

Si prega di indossare abbigliamento e calzature idonee all’attivita fisica (No
accappatoio e ciabattine)

I bambini sotto i 14 anni sono ammessi solo accompagnati dai genitori.
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Our concept of wellness is a sensory journey through enveloping aromas,
where you can find harmony and regenerate.

The SPA offers a pool with magnesium salt water with hydromassage
stations that promote drainage, providing beneficial and aesthetic effects,
all adorned with a relaxation area with anatomical beds.

The heat of the Finnish sauna helps to free yourself from toxins, while the
fitness area, equipped for cardio and weight training, is perfect for those

looking for a complete workout.

BODY RITUALS
Sensory wellness experiences with a combination of scrubs, compresses,
muds and aroma-cosmetics.
SCRUB with aromatic synergies (25 MIN)
Exfoliating and aromatic, it energizes the skin and the senses
BURRAGE (50 Min)

A massage with enveloping and deep movements accompanies the

Aromatic Butter deeply, making the skin smooth and the mind relaxed
PURE RELAX

Scrub, Mask and Body Massage (1 Hour and 20 Min)

After a delicate Gommage, the skin will enjoy a nourishing and

hydrating mask and then be enveloped in a relaxing massage

HOLISTIC BODY MASSAGES

To restore balance between body and mind, holistic massage is the perfect
treatment that promotes general well-being through relaxing and personalized
techniques.
*  ANTISTRESS MASSAGE (50 Min) €
Ideal for relieving stress and psychophysical tension
ARMONIA MASSAGE (50 Min) €
Through the combination of essential oils and slow maneuvers it aims to
restore a psychophysical balance
DECONTRACTING MASSAGE (50 Min/25 Min)

A deep massage that acts on muscle contractures and the tensions




associated with them.

*  FREE HEAD MASSAGE (40 Min/25 Min) €
A massage of the head, face and neck, ideal for those who suffer from
headaches, frees the mind and gives a sense of lightness

e FOOT ZONAL MASSAGE (40 Min) €
Through the massage of macro-areas of the foot, a deep state of
relaxation is achieved.

BODY BEAUTY TREATMENTS

Paths designed to enhance the skin and improve body blemishes.

e -DRAINING/ANTI-CELLULITE TREATMENT (50 min) €
MUD + MASSAGE WITH SYNERGIES
Indicated to combat cellulite blemishes, stimulating drainage and
microcirculation.

e REDUCING TREATMENT (50 min) €
MUD + MASSAGE WITH SYNERGIES
Aimed at localized adiposity, stimulates lipolysis and shapes the tissue

e TONING TREATMENT (50 min) €
MUD + MASSAGE WITH SYNERGIES
Aimed to combat sagging skin with a double hydrating action.

FACIAL TREATMENTS

The combination of natural products and specific maneuvers aims to give

you radiant, vital and perfectly balanced skin.

*  EQUILIBRIUM TREATMENT (40 Min) €
After a short consultation with our operator, she will recommend the
treatment best suited to your needs, for perfect skin among:

- PURIFYING

-DEEP HYDRATION
-DECONGESTANT

- FIRMING

- ANTI-AGE

e RELIEVING/HYDRATING EYE TREATMENT (40 Min) €
Specific for the delicate eye area. It gives a relaxing effect on expression
lines and a revitalized and luminous look.

e CUSTOM FACIAL MASSAGE (40 Min/25 Min) €
(With specific aroma cosmetics products, for a total relaxation and
oxygenation effect)

e TREATMENT WITH LED MASK 20 MIN €
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BASIC AESTHETICS

*  Manicure

e Pedicure

*  Eyebrow waxing

*  Arm waxing

*  1\2 Leg waxing

*  Total leg and groin waxing

*  Groin waxing

WELLNESS CENTER REGULATIONS

Please arrive at the Wellness Center 10 minutes before the booked time, to
have the opportunity to prepare for the treatment in peace.

At the first treatment you will be asked to fill out a short questionnaire about
your health conditions, to assess your suitability for the booked treatment
and to act in full respect and protection of your well-being.

Out of respect for all Guests, please observe silence and tranquility in the
areas of the wellness center.

Please keep your mobile phone turned off.

Please wear slippers and a swimsuit in the sauna, hot tub and relaxation area.
Children under 14 are admitted only if accompanied by their parents.
Appointments not cancelled at least 24 hours in advance of the treatment
will be charged at 50% of the original price.

In case of delay, in order to respect subsequent reservations or appointments,
treatments may undergo changes or have a shorter duration; the service will
however be charged in full.

We advise guests with medical problems and expectant mothers to consult
their doctor before using our services.

The Wellness Center Management declines all responsibility for personal
effects left unattended.

Smoking is strictly prohibited

Variable hours, for details consult the reception.

GYM RULES

Variable hours, for details consult the reception.
Please wear clothing and footwear suitable for physical activity (No bathrobes and

slippers)
Children under 14 are admitted only if accompanied by their parents
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Harma xoHriermmist 0;1aromnosyyuus - 3To YyBCTBUTEIIFHOE ITyTEITIECTBIE,
TTOJTHOE APOMATOB, T/IE BBI CMOXKETE BOCCTAHOBUTH TAPMOHHIO 1

cwibl. B Hammem SPA Bac oxugaer 6acceiid ¢ CoréHOM, MATHUEBOM
BOJIOH ¥ THIPOMACCAKHBIMH 30HAMH, KOTOPBIE CITOCOOCTBYIOT APEHAXKY
1 yIIyYIIIAtOT BHEITHUI BUIT KO

30Ha OT/IbIXa 00OPYIOBaHA AHATOMUICCKHUMH IIIC3JIOHT AMI.

DuHcKast cayHa TTOMOTaeT BHIBOUTH TOKCHHBIL.

DuTHec-3a71 OCHALLEH TPEHAKEPAMHU KAK IJIs1 KAPIUO TaK U [T
CWIOBBIX YIIPAXXHEHUI —UAEAJIBHO VTS TOJTHOLIEHHON TPEHUPOBKU.

MMPOLIEAYPHI 1715 TEJIA

[Mpouenyps! ¢ uconb30BaHUEM CKpaboB, OOEPTHIBAHUH, Tps3eil 1
apOMATHOUN KOCMETHUKHU.

*+ CKPAB c apoMaTHYeCKUMH MaciiaMu (25 MuH) — € 50
OTIIenyIMBaeT KOXy U Ipuaaét 601pocThb Temy.

+  BURRAGE (50 mun) — & 85
['my6oxwmii, paccmabisironuii Maccak ¢ apoMaTHIECKUM
MaciioM. PasrnakuBaer KOXKY U YCIIOKAUBACT MbICJIN.

+  PURE RELAX (1 420 mun) — € 135
HesxHbIi roMMask(ITMJIMHT), TATATEIbHAS U YBIIAXKHSIOIIAS
MacCKa, 3aBePIIAIONINN paccIabIIONIIi Maccax.

XOJIMCTNUYECKHNE MACCAXU

Sy L
= 151 BoccraHoBNeHHs OanaHca Tena ¥ pasyma.
- HNunuBuayanbuble U pacciabisione TEXHUKH.

*  AHTHUCTPECC maccax (50 MuH) € 80
CHHMaeT cTpecc U MBILIEYHOE HANIPSKEHNUE.

+ TAPMOHMHA (50 mun) € 85
MenneHHble ABMKEHHS U 3pUpHBIE Macia — IS TOJTHOTO
ncuxodusmueckoro dagaHca.

*  Maccax OT MBIIIIEYHBIX 32KUMOB (50/25 MuH) € 80/40
I'myOokuii Maccax, CHUMaeT HAIIPSDKEHUE U CIIa3MBbl.

*  FREE HEAD (ronosa, nmuuo, mes) (40/25 MuH) € 70/40

VcnokanBaeT pa3yMm, CHUIMAET TOJIOBHBIE 00U, TPUAAET JIETKOCTb.

*  Maccax cTom (JTokaJabHbIH) (40 MUH) € 70
Paborta ¢ onpenenéHHBIMU 30HAMH CTOI — IIyOOKOE
paccnabieHue.




OCTETUYECKMUME IMPOUEAYPbBI IJI4 TEJIA

,Z[JBI YIydqmIeHA COCTOAHNA KOXH 1 YCTPAHCHUA I[C(fbeKTOB.

JPEHAYHBIN / AHTULIEJITIOJIUTHBIN (50 Mum) —

I'psizp + Maccax. CTUMYIUPYET ApeHa)k 1 MUKPOLUPKYIISLUIO.

YKUPOCIKUT AIOLLNM (50 mun)
I[J'IH JIOKAJIbHBIX )XUPOBbBIX OTJIOKEHUN. AKTI/IBI/IpyeT JIUITOJIN3,
MOZETUPYET KOHTYPHI.

TOHU3UPYIOLIUM (50 mun)
715 yIpyrocT Ko>kH. YBIaXHSET U YKPEIIseT.

VXO/I 3A JTULIOM

CoueraHne HATYPAJIBHON KOCMETHKHU 1 MTPO(PECCHOHATBHBIX TEXHUK

JUTSL CUSIFOILIEN KOXKH.

EQUILIBRIUM (6amanc) (40 MuH)
IMocite KOHCYbTALINN TOJOUPAETCS OIMH U3 BAPHAHTOB:

- OUMIIEHUE

- TJTYBOKOE YBJIAJXKHEHUE
- CHSATHE OTEKOB

- VITPYT'OCTb

- AHTU-BO3PACT

VYxopx 3a rmazamu (40 MuH)

HHH 30HbI BOKPYT TI'J1a3. CHuMaeTt yCTaJloCTh, YMCHbIIACT
MOPIINHKH, OCBEXACT B3IJIAO.

MuauBuayanbHbiil Maccax ymina (40/25 MuH)
C apoMaTHYeCKOi KOCMETUKOM — JIJIS1 peJIaKCcallii 1
HACBIIICHUS KOXKHU KUCIOPOJIOM.

Macka ¢ LED-cBetom (20 muH)

BA3OBBIN YXO/]

Manukop

ITenuxrop

Koppexkuus 6poseit

Henunsauus pyk

Henmunsiuus 1/2 Horu

[Tomuas nemnganus HOT ¥ OMKUHU

Jenusiimus OUKUHA
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I[TPABUJIA SPA-LIEHTPA

PexomenmyeM nmpuxoauTts 3a 10 MUHYT /10 Havana Ipoueayp,
YTOOBI TOATOTOBUTHCS.

Ilepen mepBBIM MOCEIICHUEM 3AMIOJIHIETCS KOPOTKasi aHKETa O
Bamem 310poBbe.

Co0mmromaiiTe THIIMHY U TTOKOH B 30He SPA.
Brikittouaiite MOOWIIbHBIE TeIe(OHBI.

OO0s13aTebHO UCMONTB3YHTE KYyNATbHUK U IUIENAHIIBI B CAyHE,
JOKAKY3H U 30HE OTIbIXA.

Hetu no 14 ner — TOIbKO B COPOBOXKIECHUH B3POCIBIX.

OTMEHNTD 3aIIMCh MOYKHO He IT03XKe, UeM 3a 24 yaca — uHaye
B3uMaetcs 50% CTOMMOCTH.

B ciiyuae ono3aganus mpoiieaypa MoXeT ObITh epeHeceHa /
COKpallleHa, HO OY/IET OIIaYeHa ITOJIHOCTBIO.

JIromsim ¢ mpobiemMamu co 3M0POBBEM B OEPEMEHHBIM
KEHIIWHAM — 00532 TEIPHO MPOKOHCYIBTUPOBATHCS C BPAYOM.

AJIMUHHECTpALUS HEe HECET OTBETCTBEHHOCTH 3a 3a0bIThIE BELIH.
Kypenmue cTporo 3ampermeHo.
Pacniucanue rubkoe — yTOYHSITE HA pecenILeHe.

[TPABUJIA ®PUTHEC-3AJIA

Pacnincanne rmOKoe — yTOUHSIITE HA PECETIIICHE.

Hcronp3yiiTe MOAXOIAIIYIO OfEXk Ty U 00yBb (6€3 XaaaToB u
TaIloyYeK).

):[GTI/I a0 14 neT — TONBKO B COIMPOBOXICHHUU B3POCIIbIX.
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