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Индивидуальный Рунический Код
Пример персонального исследования

Sample Report

Зачем знать свой Индивидуальный Рунический Код
Имя во многих культурах было связано не только с идентичностью человека, но и с 
переходом в новую роль, принадлежность или этап жизни. Новое имя могло 
сопровождать важный переход и становиться частью того, как человек входит в 
отношения с миром.

Индивидуальный Рунический Код позволяет посмотреть на эту связь более 
структурно.

ИРК состоит из трёх позиций. Руна Сущности показывает базовую природу человека — 
то, с чем он приходит в жизнь и что не меняется вместе с именем. Руна Личности 
показывает, как эта природа проявляется через конкретное имя и идентичность: 
каким способом человек действует, чему учится, какие качества развивает и через что 
входит во взаимодействие с миром. Руна Реализации показывает, во что складывается 
взаимодействие первых двух сил — к какой форме реализации ведёт данный способ 
проявления Сущности.

Поэтому ИРК помогает увидеть не только кто вы, но и как именно вы проявляетесь 
через имя, которым живёте сейчас, и к чему этот способ проявления ведёт.

Иногда код очень точно объясняет то, что человек уже чувствует: почему одни роли и 
направления складываются естественно, а другие требуют постоянного усилия; почему 
определённый этап оказался продуктивным или, наоборот, исчерпал себя; почему 
человек много лет не может найти своё место, хотя способности и потенциал у него 
есть.

Для кого это исследование особенно интересно
Творческие люди, предприниматели, люди в периоде перехода — те, кто входит в 
новый проект, новую роль или новый масштаб и хочет сознательно 
взаимодействовать с тем, как он проявляется в мире.

Для такого человека имя можно рассматривать не только как отражение того, кем он 
уже является, но и как инструмент, поддерживающий то, кем он хочет стать и что 
хочет реализовать.

Имя — это своего рода ключ к определённым ролям, возможностям и способам 
действия внутри системы. Меняя имя, человек не меняет свою базовую Сущность. Но 
может измениться способ, которым эта Сущность проявляется, действует и реализуется 
в мире.
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Именно поэтому разные варианты имени можно сравнивать. Иногда такой вопрос 
возникает естественно — после брака или развода, при выборе фамилии, создании 
публичного или творческого имени, смене страны, профессии или социальной роли. А 
иногда человек сознательно ищет имя, которое поможет развить определённое 
качество или поддержать следующий этап его жизни.

Как я проявляюсь сейчас — и какой способ проявления я хочу поддержать 
дальше?

Пример: два кода одного человека
Полное имя Руна Сущности Руна Личности Руна Реализации

Michael Morgan Гебо Пустая позиция Отала

Michael Rowan Morgan Гебо Ингуз Манназ

Первоначальный код: Гебо — [пустая позиция] — Отала
Гебо в Сущности показывает базовую энергию взаимодействия, обмена, партнёрства и 
способности создавать связь. Эта часть кода остаётся неизменной при смене имени.

Необычным местом первоначального кода была пустая позиция в Личности. А именно 
Личность отвечает за «как»: через какую роль человек проявляется, какие качества 
развивает, чему учится и каким способом переводит внутренний потенциал в 
реальную жизнь.

Пустая Личность не обязательно является слабостью. Для очень осознанного и 
сфокусированного человека она может оставлять большую свободу: он способен сам 
выбрать направление и настойчиво двигаться в него. Но если такого выбора не 
происходит, свобода легко превращается в неопределённость.

Человек может быть сильным, глубоким, способным — и всё же годами не находить 
собственного способа жить свою жизнь. Он может функционировать, выполнять 
обязанности, двигаться от ситуации к ситуации, но так и не чувствовать ясного ответа 
на вопрос: что моё, как мне действовать, через что мне реализовываться?

Отала в Реализации несёт тему рода, наследия, принадлежности, восстановления и 
передачи того, что связано с предками. В жизни этого человека такая линия 
действительно проявилась через родовое и культурное наследие.

Но третью позицию нельзя читать отдельно. Реализация складывается из Сущности и 
Личности. Если средняя позиция — «как» — остаётся неопределённой, то и большая 
тема Реализации может годами оставаться недоступной на практике. Человек может 
чувствовать масштаб, но не знать, каким способом в него войти.

Новый код: Гебо — Ингуз — Манназ
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После изменения имени Гебо осталась в Сущности. Базовая природа не изменилась. 
Изменилась Личность: вместо пустой позиции появилась Ингуз.

Ингуз стала конкретной ступенью развития. Не требованием немедленно 
соответствовать большой задаче, а способом до неё дорасти: освоить дело на доступном 
масштабе, получить опыт, проходить полный цикл, доводить начатое до результата, 
становиться человеком, способным нести ответственность за реальный процесс.

«Прежде чем становиться директором завода, хорошо бы научиться работать 
менеджером в цеху».

Этот образ очень точно объясняет функцию Ингуз в Личности. Большая Реализация 
сама по себе ещё не означает, что человек готов её выдержать. Сначала нужно 
вырастить способность действовать на соответствующем уровне.

Манназ в Реализации добавляет другой уровень задачи: человеческую зрелость, своё 
место среди людей, способность взаимодействовать, участвовать в общем деле, 
принимать ответственность и становиться человеком, через которого что-то значимое 
может быть реализовано в мире.

Новый код поэтому читается не как уменьшение масштаба, а как путь развития: 
сначала научиться делать — затем вырасти в человека, способного нести более 
крупную роль.

Что изменилось после смены имени
Появилось определённое «как». Пустая Личность сменилась Ингуз — конкретным 
способом развития вместо неопределённого поля.

Появилась ступень обучения. Вместо давления сразу соответствовать большой 
задаче человек получает возможность вырастить нужные навыки и опору.

Появилась человеческая форма реализации. Манназ переводит развитие в 
пространство зрелости, участия, ответственности и взаимодействия с другими.

Появилось движение. Там, где раньше была невозможность найти путь, возникает 
последовательность шагов.

Появился мост к более крупной задаче. Большая тема не исчезает — появляется 
возможность до неё дорасти.

Код как мост
После смены имени некоторое время оставался вопрос: не уменьшился ли масштаб 
первоначального кода? Отала выглядела большой — род, наследие, культурная задача. 
Манназ казалась более земной и человеческой.

Со временем стало видно другое: первоначальная линия не исчезла. Работа с родовое и 
культурное наследие осталась существенной частью жизни. Новый код не отменил 
прежнюю задачу — он начал создавать к ней мост.
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Иногда переходный ИРК может выполнять именно такую функцию: не заменять более 
глубокий или исходный код, а развивать недостающую способность, без которой тот не 
может полноценно реализоваться.

Новый код не обязательно меняет конечный масштаб задачи. Иногда он 
создаёт путь, по которому к этой задаче можно дорасти.

Поэтому работа с именем — не обязательно попытка стать кем-то другим. Иногда это 
гораздо более точный вопрос: чего мне сейчас не хватает, чтобы стать способным 
прожить то, что во мне уже есть?

Практический смысл этого исследования
ИРК можно использовать не только для описания человека, но и для осознанного 
сравнения разных вариантов идентичности. Он помогает увидеть, что остаётся 
неизменным, что меняется вместе с именем и чему человеку, возможно, необходимо 
научиться на следующем этапе.

В некоторых случаях смена имени становится не отказом от прежней жизни, а 
способом выстроить недостающий мост — к новой роли, большему масштабу, более 
зрелому способу действия или к задаче, которая уже давно присутствует, но пока не 
могла быть реализована.

Полный формат работы
Этот пример показывает аналитическую часть работы. Полный Индивидуальный 
Рунический Код включает также 90-минутную индивидуальную встречу, во время 
которой мы рассматриваем код в контексте вашей реальной жизни, намерений и 
направления, которое вы хотите поддержать.

Пример отчёта. Имя и некоторые биографические детали изменены для сохранения конфиденциальности.



