
C O M P E T E N Z E  P R I N C I P A L I

L I N G U E

Inglese: Livello B1

ALESSANDRO
RIZZO
H I G H  P E R F O R M A N C E
C O N S U L T I N G
S P E C I A L I S T

I L  M I O  V A L O R E

Coaching e Formazione
Leadership e Team Building
Mindset e Crescita Personale
Gestione del Rischio e Sicurezza
PNL e Neuroscienze

E S P E R I E N Z E  D I  L A V O R O
F O N D A T O R E  E  T I T O L A R E  -  A L L E N A M E N T E
A C A D E M Y
2 0 1 9  –  A T T U A L E

Creazione di programmi di formazione personalizzati per lo
sviluppo delle competenze di leadership, comunicazione e
mindset.
Gestione di team ad alte prestazioni, specializzandomi
come High Performance Specialist nella creazione di
strategie per team altamente performanti e potenziamento
delle risorse umane

Via Santuario, 30/3, 17100, Savona 

alexrizzo1956@gmail.com

(+39) 347 499 2592

Coach e formatore con oltre 20 anni di
esperienza, specializzato nello sviluppo
del potenziale personale e
professionale. Fondatore di AllenaMente
Academy, utilizza approcci pratici e
scientifici per migliorare performance e
leadership, con particolare esperienza in
PNL e gestione avanzata di team.

Italiano: Madrelingua

"Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV in conformità al
Decreto Legislativo 2018/101 e GDPR (Regolamento UE 2016/679)."

Spagnolo: Livello A2

C O N T A T T I
ceo@excellencegroup.it

F O R M A T O R E  E  S E C U R I T Y  M A N A G E R  -  
S I D A  S E R V I Z I  S . R . L .
2 0 1 7  -  2 0 2 4

Progettazione di corsi di formazione aziendali su sicurezza
e gestione delle risorse umane, con l'utilizzo di tecniche di
PNL.

D I R E T T O R E  O P E R A T I V O  E  T I T O L A R E  -  3 -
E S S E  S . R . L .  I N V E S T I G A Z I O N I  E  S I C U R E Z Z A
2 0 1 0  –  2 0 1 6

Sviluppo e gestione di programmi formativi per la sicurezza
e la leadership, con un focus sulla resilienza e il problem
solving in situazioni critiche.

F O R M A Z I O N E  E  C E R T I F I C A Z I O N I

Licenza di Mindset Coach – (160 ore, 2018)
Certificato di Master Coaching –  (2017)
Master PNL (Livello 1 e 2) – Certificazione USA, Licensed Trainer
NLP
Master in Emotional Power
Diploma in Strategie Avanzate di Gestione dell’Aula – (2017)
Diploma in Mentalità Vincente - (2017)
Diploma in Change Your Mindset –  (2016)
Master in Scienze Investigative – Università La Sapienza, Roma
Master in Security Management UNI-10459 – Università Niccolò
Cusano, Roma
Specializzazione in Comunicazione e Negoziazione Efficace –
Harvard University (120 ore)


