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INTRODUCAO

Operar na Bolsa de Valores brasileira (B3) pode oferecer excelentes
oportunidades de lucro, mas também envolve riscos significativos -
especialmente para traders iniciantes. Este manual tem como objetivo
ajudar vocé a entender os principais riscos de operar na B3 e,
principalmente, como gerencia-los de forma eficaz. Abordaremos desde
0S minicontratos e os riscos inerentes do mercado até técnicas de
gerenciamento de risco (como uso de Stop Loss, Stop Gain e gestao de
capital), elaboracdao de um plano de trading e a importancia do
conhecimento e do suporte profissional na sua jornada. Lembre-se: na
Terra Investimentos prezamos pela educacao financeira e estamos
sempre prontos para auxiliar. Vamos comecar!

MINICONTRATOS: O QUE SAO E QUAIS OS
RISCOS ENVOLVIDOS

Os minicontratos (como o mini-indice, WIN, e o mini-ddlar, WDO) sao
contratos futuros de tamanho reduzido — geralmente equivalentes a 1/5
do contrato cheio — oferecidos pela B3. Eles permitem que pessoas fisicas
operem no mercado futuro com capital menor, servindo como porta de
entrada popular para iniciantes. Por exemplo, um contrato futuro cheio
de ddlar representa US$50 mil, enquanto o minicontrato de ddlar
representa 20% disso; de forma similar, o contrato cheio do lbovespa
equivale a R$1 por ponto do indice, enquanto o mini-indice equivale a
R$0,20 por ponto. Assim, se o lbovespa estd em 110 mil pontos, um
contrato cheio “vale” R$110 mil, ao passo que o mini-indice vale R$22 mil
—tornando-o mais acessivel ao pequeno investidor.



TERRA A’

INVESTIMENTOS

RISCO E ALAVANCAGEM

Apesar da acessibilidade, € crucial entender que os minicontratos sao
operacoes alavancadas por natureza. Isso significa que vocé nao precisa
desembolsar todo o valor nominal do contrato para opera-lo — a bolsa
exige apenas uma margem de garantia (qQue pode ser alguns poucos
reais por minicontrato). Na pratica, a corretora “multiplica” seu saldo
como um crédito, permitindo operar um montante muito maior que o
capital disponivel. Essa alavancagem aumenta o potencial de ganho e
também de perda. Variacdes aparentemente pequenas no mercado
podem gerar ganhos ou prejuizos enormes em relacao ao seu capital.
Por exemplo, com apenas R$700 em conta e margem de R$100 por
mini-indice, & possivel operar até 7 contratos mini-indice (WIN); se o
Ibovespa estivesse a 100 mil pontos, isso equivaleria a controlar R$140 mil
em valor de ativos — uma alavancagem de 200 vezes sobre o capital
investido. Em contrapartida, um movimento adverso de 1.000 pontos
contra sua posicao nesses 7 contratos (por exemplo, uma queda de 112
mil para 111 mil pontos em minutos apds uma noticia negativa) causaria
um prejuizo de cerca de R$1.400, o que excede em duas vezes o capital
inicial de R$700. Em cendrios de alta volatilidade, é possivel perder até
mais do que o saldo total da conta se nao houver controle de risco. Por
iSSO, a0 operar minicontratos, redobre a cautela e nunca ignore as
ferramentas de gerenciamento de risco, como veremos adiante.

PRINCIPAIS RISCOS DOS MINICONTRATOS

Além da alavancagem, quem opera minicontratos deve estar ciente de
alguns riscos especificos desse mercado:

o Risco de Alteracao de Margem: A margem de garantia exigida pode
mudar a qualguer momento pela B3, sem aviso prévio, conforme as
condicdes de mercado. Isso pode exigir aporte adicional de recursos
para manter posicoes.



TERRA A’

INVESTIMENTOS

e Risco de Ajustes Diarios: Minicontratos sao ajustados diariamente:
todos os dias, lucros ou prejuizos sao contabilizados na sua conta
(ajuste diario). Em dias de forte movimento contrario a sua posicao,
vocé pode ter perdas substanciais creditadas no dia, exigindo atencao
a chamadas de margem.

e Risco de Oscilacao do Mercado: Noticias, indicadores econémicos e
eventos inesperados podem gerar oscilacdes bruscas nos precos dos
minicontratos. Movimentos repentinos (gaps) podem pular seu preco
de stop, causando execugao por preco pior ou até zeragem
compulsoria pela corretora em casos extremos.

Em resumo, minicontratos oferecem oportunidade de ganhos rapidos e
alavancagem, mas carregam riscos elevados. Opera-los sem preparo e
sem estratégia sdélida de risco pode levar a perdas severas. Nunca opere
minicontratos sem um gerenciamento de risco rigoroso e sem entender
plenamente sua dinamica.

RISCOS INERENTES DO MERCADO DE BOLSA

Antes mesmo de falar em estratégias, € fundamental compreender os
riscos inerentes ao mercado de acdes e derivativos na Bolsa. Isso vale
tanto para operacdes de curto prazo (como day trade e swing trade)
quanto para investimentos de longo prazo em acdes. Destacamos os
principais riscos que todo operador deve conhecer:

e« Risco de Mercado (Volatilidade): Os precos dos ativos de renda
variavel oscilam conforme uma série de fatores (desempenho das
empresas, indicadores econdmicos, cenario internacional, etc.). Essas
flutuacdes imprevisiveis fazem parte do jogo e podem tanto valorizar
seu investimento quanto provocar perdas. Em outras palavras, o valor
de mercado de uma acao pode cair caso a empresa nao va bem ou
surjam noticias negativas, fazendo o investidor perder parte do
dinheiro investido. Ndao ha como eliminar totalmente o risco de
mercado — é 0 preco a se pagar pelo potencial de retornos maiores da
renda variavel.



TERRA A’

INVESTIMENTOS

e Risco de Liquidez: Refere-se a dificuldade de vender um ativo
rapidamente pelo preco desejado. Se uma agcao tem poucos Negocios
ou baixa demanda no momento da venda, o investidor pode ser
obrigado a vender por um preco inferior ao esperado, ou até mesmo
nao conseguir vender quando gostaria. Ativos de pouca liquidez
tornam o investidor mais vulneravel a oscilagcdes bruscas de preco e
podem “prender” seu capital.

» Risco Especifico (ldiossincratico): Ao comprar acdes, vocé se torna
socio de uma empresa, portanto enfrenta riscos particulares daquele
negdcio — por exemplo, resultados financeiros fracos, perda de
mercado para concorrentes, ma gestao interna, escandalos ou
mesmo faléncia. Esses eventos podem derrubar o preco de uma acao
independentemente do resto do mercado.

e Risco Sistémico e Macroeconébmico: Fatores amplos como crises
econdmicas, mudancas de taxa de juros, instabilidade politica ou
pandemias podem afetar o mercado como um todo. Nesses
momentos, praticamente todos os ativos caem de valor
simultaneamente, e mesmo uma carteira diversificada pode sofrer
perdas. E o famoso “risco sistémico”, que também nao pode ser
eliminado — apenas mitigado com cautela e estratégias de protecao.

e Risco de Alavancagem: Muito comum em operagdes de curto prazo
(como vimos nos minicontratos), a alavancagem permite operar
valores maiores que o seu capital. Porém, isso amplifica
exponencialmente os riscos. Um investidor alavancado pode perder
mais do que investiu, ou ter que aportar recursos rapidamente para
cobrir chamadas de margem. Use alavancagem com extrema
responsabilidade (se usar), sempre dentro de um plano de risco bem
definido.

Risco Operacional: Mesmo fatores técnicos podem representar risco —
como falhas na plataforma de negociacao, problemas na conexao de
internet, indisponibilidade do home broker da corretora ou até erros
humanos na hora de enviar ordens (por exemplo, digitar o cédigo errado
ou a quantidade errada de ativos). Esses fatores podem gerar prejuizos
inesperados. Por isso, € importante sempre ter cuidado operacional,
utilizar ferramentas de protecao (como ordens stop) e conhecer os
canais de contingéncia da corretora.
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MITIGANDO OS RISCOS

Embora nao possamos eliminar os riscos inerentes, podemos reduzi-los
com boas praticas. Por exemplo, para lidar com volatilidade e riscos
especificos, recomenda-se diversificar a carteira — “ndao colocar todos os
Ovos em uma so cesta”. Assim, se um ativo sofrer uma grande perda,
apenas parte do seu capital sera afetada. Além disso, busque informacao
e analise de qualidade sobre os investimentos que fizer, e tenha sempre
uma estratégia de saida (stop) para limitar eventuais prejuizos. Nos
topicos a seguir, vamos nos aprofundar nas técnicas de gerenciamento
de risco que todo trader deve aplicar.

GERENCIAMENTO DE RISCO: PROTEGENDO
SEU CAPITAL

Gerenciamento de risco €, em esséncia, definir antes mesmo de entrar
em cada operacao qual € a perda maxima aceitavel e como vocé vai
proteger seu capital. E a espinha dorsal de qualquer estratégia de
trading bem-sucedida. Um trader pode ter a melhor estratégia de
entrada do mundo, mas sem controle de risco ele provavelmente nao
sobrevivera por muito tempo no mercado. Nesta secao, abordaremos os
pilares do gerenciamento de risco: Stop Loss, Stop Gain, tamanho de
posicao, limite de perda didria e outras técnicas fundamentais para
quem esta comecando.

Stop Loss: Corte suas perdas cedo

O Stop Loss (parada de perda) € uma ordem predefinida para vender (ou
comprar, no caso de posicao vendida) um ativo automaticamente
quando ele atinge um determinado preco contra a sua posicao. Trata-se
do nivel de preco em que vocé aceita parar a perda, caso o mercado se
mova contrariamente a expectativa. Em outras palavras, € o limite de
prejuizo que vocé esta disposto a tolerar em uma operacao.
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e Por que usar Stop Loss? Porque ele impede que uma peguena perda
se transforme em um desastre financeiro, especialmente em
operacdes alavancadas ou de curto prazo. Com o Stop Loss, vocé
define objetivamente o ponto de saida no pior cenario de uma
operacao. Tentar operar sem stop loss € um erro fatal, comum entre
iniciantes, e muitas vezes leva a “quebra” da conta. Como costuma-se
dizer no mercado, operar sem stop € como dirigir um carro de corrida
sem freios — pode até dar certo por um tempo, mas o acidente em
alta velocidade é apenas uma questao de quando, nao de se.

e Definindo o Stop: o nivel do stop deve levar em conta seu
gerenciamento de risco por trade (por exemplo, nunca arriscar mais
que X% do seu capital total numa unica operacao, detalhamos isso
adiante) e também a volatilidade do ativo. Coloque-o num patamar
que invalide sua hipodtese de trade (ou seja, se o preco chegar ali,
significa que vocé estava errado na entrada). Exemplo: se vocé
compra uma acdo a R$20 esperando que ela suba, pode definir um
stop loss em R$19 - assumindo uma perda maxima de R$1 por acdo
caso o0 mercado se mova contra.

o Disciplina para Stopar: de nada adianta ter um stop loss definido se
VOCé nao respeita-lo. Jamais “afaste” o stop loss para fugir de realizar
prejuizo — isso geralmente s6 aumenta as perdas. Também evite
cancelar o stop loss durante a operacao ou “torcer” para a agao voltar.
Tenha em mente que “o primeiro stop loss € sempre o mais barato” -
OU seja, aceitar aquela perda peguena agora vai evitar um prejuizo
muito maior mais adiante. E preferivel estancar a sangria logo e
preservar capital para oportunidades futuras.



TERRA A’

INVESTIMENTOS

STOP GAIN (TAKE PROFIT): GARANTA SEUS
GANHOS

Assim como é importante cortar as perdas, um bom trader também
define metas de ganho (o chamado Stop Gain ou Take Profit). Essa € a
ordem automatica para encerrar a posicao quando o preco atinge um
determinado nivel a favor da operacao, concretizando o lucro planejado.

o Por que usar Stop Gain? Principalmente para disciplinar a realizacao
de lucros. Muitos iniciantes sofrem do mal de “deixar o lucro virar
prejuizo” — a operagao comeca ganhando, eleva-se a ganancia
esperando um ganho maior que o planejado, e de repente o mercado
vira e aquele lucro vira zero ou até perda. Sair no alvo pré-definido
evita que a ganancia sabote um trade vencedor. Em suma: respeite
seu alvo.

o Definindo o Alvo: Seu stop gain pode ser determinado de varias
formas - uma resisténcia do grafico, um percentual de lucro
desejado, ou frequentemente em funcao do stop loss para manter
uma relacdo risco/retorno vantajosa (por exemplo, buscar ganhar pelo
Menos 2X 0 que se arrisca). Evite metas irreais; seja consistente com a
volatilidade do ativo e o prazo da operacdo. Se sua acdo de R$20
costuma oscilar R$1-2 por dia, talvez ndo faca sentido esperar um
ganho de R$5 em um Unico pregdo. Ajuste as expectativas ao
contexto.

e« Parcial e Trailing Stop: Alguns traders optam por realizar
parcialmente os lucros (vender uma parte da posicao no alvo inicial e
deixar o restante correr com um stop ajustado). Outra técnica é usar
trailing stop (stop mMmovel que vai seguindo o preco conforme a
operacao avanca no lucro). Essas estratégias servem para proteger o
lucro ja obtido e ao mesmo tempo tentar aproveitar movimentos
maiores do mercado. Para iniciantes, porém, o mais importante é ter
uma meta clara e cumpri-la, evitando a indecisao.
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RELACAO RISCO/RETORNO E TAXA DE
ACERTO

Um conceito fundamental no gerenciamento de risco € a Relacao
Risco/Retorno (R:R) da operacdo. Ela representa quanto vocé espera
ganhar para cada real arriscado. Por exemplo, se seu stop loss esta a uma
distancia que representa uma perda potencial de R$50 e seu objetivo de
ganho estd em R$150 de lucro, a relacdo risco/retorno é de 3:1 — vocé
busca ganhar 3 vezes o que arrisca.

e Importancia do R:R: Operacdes com R:R favoravel permitem que vocé
seja lucrativo mesmo acertando menos da metade das vezes. No
exemplo de 31, vocé poderia errar 3 trades e acertar apenas 1 que
ainda assim ficaria no zero a zero (antes de custos). Se acertar mais
do que 25% nesse cenario, ja tera lucro no longo prazo. Com R:R de 21,
basta acertar mais de ~33% das operacdes para ficar positivo. Por
outro lado, se vocé faz trades com potencial de ganho igual ou menor
qgue a perda (1:1 ou 0.5:1), vai precisar de uma taxa de acerto bem alta
para compensar, o que é dificil sustentar continuamente.

« Defina antes de entrar: Sempre calcule a relacdo risco/retorno antes
de executar um trade. Se a recompensa potencial ndo compensar o
risco, € melhor nem entrar. Essa disciplina impede entrar em
operacoes “ruins” do ponto de vista de expectativa matematica.
Muitos traders profissionais adotam R:R minimo (por exemplo, sé
entro em trades 2:1 ou melhores). Isso forca a selecao de operacdes
com maior qualidade e retira trades impulsivos.

« Mantenha o plano durante a operacao: Uma vez dentro do trade,
lembre-se do plano inicial. Nao reduza seu objetivo no meio do
caminho por medo (a nao ser que condicdes de mercado mudem
drasticamente e justifiguem uma saida antecipada), e igualmente
nao aumente o risco movendo o stop loss contra vocé. A relacao
risco:retorno prevista so faz sentido se tanto o stop quanto o alvo sao
respeitados.
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QUANTO CAPITAL ARRISCAR POR OPERACAO
(TAMANHO DA POSICAO)

Um dos pilares do gerenciamento de risco é controlar o tamanho da sua
posicao em cada trade, ou seja, quanto do seu capital total vocé esta
colocando (e arriscando) numa unica operacao. Aqui entra a famosa
regra do risk per trade (risco por trade).

e« Regra dos 1% a 2%: Uma diretriz amplamente utilizada é nao arriscar
mais do que 1% (ou no maximo 2%) do capital total em um unico
trade. Isso significa que, se vocé tem R$10.000 na sua conta de
operacoes, deve planejar cada stop loss de modo que o prejuizo
potencial seja no maximo R$100 (1%) — ou R$200 (2%) caso seja mais
arrojado. Esse percentual baixo garante que nenhuma perda isolada
tera um impacto devastador no seu patriménio. Iniciantes devem
tendencialmente ficar na faixa de 1%, considerada um patamar
seguro e universalmente aceito como ponto de partida.

o Calculo do Tamanho da Posicao: Para determinar quantas acdes ou
contratos vocé pode operar respeitando esse limite de risco, faca o
céalculo: (Valor do Capital * % de risco) / (Distancia do Stop Loss). Por
exemplo, com capital de R$10.000 e aceitando 1% de risco (R$100)
nuMa operacao: se 0 seu stop técnico naquela acao precisa ficar a
R$2 do preco de entrada (por exemplo, vocé compra a R$20 e vai
stopar se cair para R$18, uma perda potencial de R$2 por acdo), entéo
vocé poderia comprar até 50 acdes (pois R$2 * 50 = R$100). Assim,
Mesmo que a operacdo stoppe no prejuizo, vocé perde ~R$100, ou 1%
do capital. Esse calculo deve ser feito antes de entrar na operacao.
Caso o tamanho minimo do lote/contrato gere risco maior que o
desejado, considere nao fazer a operagao ou encontrar uma
alternativa de reduzir o risco (ex.. operar mini contratos em vez de
cheio, ou usar mercados fracionarios, etc.).
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e Nunca arrisque “tudo” em um trade: Parece obvio, mas muitos
iniciantes se empolgam e colocam parcelas enormes do capital em
uma unica aposta. Evite concentracao excessiva. Mesmo que vocé
esteja confiante, lembre-se: no mercado, nao existe certeza, apenas
probabilidades. Proteger seu capital para poder operar amanha é
mais importante do que tentar ganhar tudo de uma vez hoje.
Sobreviver no mercado é prioridade; os lucros vém como
consequéncia para quem se mantém no jogo.

LIMITE DE PERDA DIARIO (STOP DIARIO)

Além de gerenciar cada operacao individualmente, €& prudente
estabelecer um limite de perda para o dia. Esse conceito € muito usado
por day traders, mas pode ser adaptado também para swing trade ou
outros prazos (ex.: limite de perda semanal ou mensal).

o Por que ter um stop diario? Porque mesmo seguindo todas as regras,
podemos passar por dias ruins (sequéncia de trades perdedores, ou
um erro grande) e ninguém € 100% racional o tempo todo. Apos certa
guantidade de perdas no dia, a qualidade das decisdes tende a piorar
— surge o estresse, a vontade de se “vingar” do mercado (revenge
trading) e recuperar a perda a qualquer custo, o que geralmente leva
a prejuizos ainda maiores. Definir um limite didrio protege seu
psicolégico e seu bolso, impedindo que um dia negativo fuja do
controle.

o« Como definir: Uma abordagem comum € limitar a perda diaria a um
percentual do capital (por exemplo, 3% do capital por dia). No caso do
trader de R$10.000, seriam R$300 de perda méaxima no dia — ao
atingi-la, ele para de operar imediatamente e volta no proximo
pregao com a cabeca fria. Outra forma é limitar a um numero de
stops: ex.: “se eu tomar 3 stops no dia, paro de operar”. Cada um deve
escolher o critério que melhor se adapta, mas tenha alguma regra e
cumpra-a.
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o Respeitando o limite: Cumprir o stop diario exige disciplina. Pode ser
tentador continuar para “recuperar”, mas lembre-se: quando o limite
é atingido, € porque algo deu errado - seja o mercado que nao esta
no dia ideal para sua estratégia, seja vocé que nao esta bem. Parar é
ato de profissionalismo e controle, nao fraqueza. Conforme ressaltado
em artigo da B3, “uma vez alcancado o limite, o trader deve parar de
operar para evitar prejuizos maiores, preservando assim o capital e a
saude emocional”. Essa pausa evita que pequenas perdas virem um
grande rombo. No longo prazo, vai salvar sua conta.

OUTRAS DICAS DE GERENCIAMENTO DE RISCO

« N3o aumente a mao para “recuperar” perdas: Se tomou um stop, nao
dobre o lote na proxima operacao por desespero. Mantenha-se fiel ao
seu plano de risco. Martingales e afins quebram muitos traders.

o Gerencie o risco de forma ativa: Apds entrar numa operacao, vocé
pode ajustar o stop loss para cima (no caso de comprado) conforme o
trade evolui a favor, de modo a trazer o stop para o ponto de entrada
(stop movel) e garantir que nao ha mais risco de perda naquela
operacao. Mas evite mexer no stop para baixo (aumentando o risco).

o Cuidado com noticias e eventos: Tenha ciéncia de eventos relevantes
(balancos, dados econémicos, declaracdes) que possam impactar
seus trades. Muitos traders preferem estar fora de posicdes antes de
eventos de alto impacto (ou usar stops mais curtos) para nao serem
pegos de surpresa por gaps.

o Use ordens automaticas e alarmes: Nao confie na proépria sorte de
“ficar de olho” o tempo todo. Cadastre ordens stop no sistema da
corretora — elas executam mesmo se vocé perder a conexao ou nao
estiver olhando o book. Use alarmes de preco para ser notificado de
movimentos importantes.
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e Revise suas operacdes:. A gestao de risco também melhora com
experiéncia e analise. Mantenha um diario de trade registrando cada
operacao, o racional, resultado e licdes aprendidas. Isso ajuda a
identificar erros recorrentes (como stops mal colocados, entradas
precipitadas etc.) e aprimorar suas regras ao longo do tempo.

Em suma, gerenciar o risco é sua linha de defesa contra os movimentos
imprevisiveis do mercado. E o que separa traders consistentes dos que
dependem apenas da sorte. Tenha sempre em mente: “um trader com
gerenciamento de risco impecavel e estratégia mediana tem mais
chances de sobreviver e lucrar do que um trader com estratégia
brilhante e nenhum gerenciamento”. Proteja seu capital como seu bem
mais precioso — sem ele, vocé fica fora do jogo.

PLANO DE TRADING: A IMPORTANCIA DE
TER UM ROTEIRO

Entrar em operacdes sem um plano de trading é como navegar sem
bussola. Um plano de trading (ou planejamento operacional) nada mais
é do que um manual de regras que ira guiar todas as suas acdes antes,
durante e depois de cada trade. Ele existe para remover a emoc¢ao do
processo e impor disciplina — servindo como um roteiro a ser seguido
fielmente, independentemente dos ruidos do mercado ou de impulsos
de momento.

Por que ter um plano? Porgue operar de forma discricionaria, mudando
de ideia a todo instante, é receita para a indisciplina e erros emocionais.
Com um plano definido, vocé sabe exatamente o que procurar para
entrar em uma trade, onde ird sair, quanto vai arriscar, qual estratégia
esta usando — enfim, tira o achismo e o emocional da jogada, seguindo
parametros pré-definidos.
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COMPONENTES DE UM PLANO DE TRADING

Um bom plano de trading deve ser simples, claro e objetivo. Ndao precisa
(e nem deve) ser um documento de 50 paginas impossivel de seguir — o
ideal é caber em 1-2 paginas, bullet points diretos. Vocé pode estruturar
seu plano cobrindo pelo menos os seguintes pontos-chave:

o Capital Total Destinado ao Trading: Quanto do seu patrimoénio total
vocé alocou para operacdes na Bolsa? (Ex: R$ 5.000 exclusivamente
para trades de curto prazo). Obs.: Este valor deveria ser algo que, no
pior cenario, vVocé possa perder sem comprometer sua vida financeira
— nunca opere com dinheiro de reserva de emergéncia, por exemplo.

o Ativos que Ird Operar: Em quais mercados vocé vai se especializar?
Acdes especificas? Minicontratos (indice/ddlar)? Opgdes? Foque em
alguns ativos que vocé consiga acompanhar e entender bem, em vez
de atirar para todos os lados. Ex: “Vou operar mini-indice e mini-ddlar,
além de no maximo 5 acdes bem liquidas do Ibovespa”.

« Estratégias e Sinais de Entrada/Saida: Defina claramente quais setups
Oou estratégias vocé utilizara para entrar e sair das operacdes. Pode ser
analise técnica (e.g., rompimento de resisténcia, cruzamento de
meédias, padrao de candle especifico) ou algum modelo baseado em
noticias, etc, mas tem que estar descrito. Ex: “Comprarei
rompimentos de pivo de alta em grafico de 15 minutos, desde que o
volume confirmando seja acima da média”. Inclua também
condicdes de saida além do stop loss/gain — por exemplo, “se apds X
tempo a operacao nao andar, eu zero na Mao”.

« Gerenciamento de Risco por Trade: Estabeleca qual o percentual
maximo do capital total sera arriscado por operagao (como discutido,
1% € um bom comeco). Isso orientara o calculo de posicao. Anote
também sua relacdo risco/retorno minima aceitavel para entrar num
trade (ex: “s6 entro se o potencial de ganho for pelo menos 2 vezes o
risco”).
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e Limites de Perda e Metas: Anote seu limite de perda diario (ou por
periodo) — exemplo: “Paro de operar no dia se atingir 3% de perda do
capital”. E também defina se tera meta diaria de ganho para saber a
hora de parar no lucro (alguns traders preferem ter, ex: “se eu fizer 5%
no dia, encerro as operacdes para consolidar o ganho”). Essas metas
impedem tanto de estourar no negativo quanto de devolver lucro por
ganancia.

e Horarios e Rotina: Especifique se houver horarios em que ira operar
OuU Nao (ex: “So opero das 10h as 12h, nao opero abertura nem depois
das 1eh” - isso ajuda a evitar trades fora da sua rotina ou em
momentos de menor eficiéncia). Inclua aqui uma rotina de preparo:
ler noticias pela manha, checar agenda econdmica, revisar quais
ativos estao em pontos interessantes, etc. Trading € uma atividade
que requer preparacao diaria.

o Registro das Operacdes. Comprometa-se a manter um diario ou
planilha de trades, anotando cada operacao, seu planejamento,
resultado e comentarios. Isso faz parte do plano porque é assim que
vocé vai avaliar periodicamente se o plano esta funcionando ou se
precisa de ajustes.

Lembre-se: seu plano de trading é seu norte. Ele deve ser seguido a risca
— afinal, vocé o criou a frio, pensando racionalmente. Durante o pregao,
vocé estara sob influéncia de emocgodes; entdo tenha seu plano escrito e
facilmente acessivel, e consulte-o sempre que estiver em duvida. Com o
tempo, segui-lo vira um habito e sua execucao se torna mais automatica.

REVISE E MELHORE CONSTANTEMENTE

Um plano de trading nao € estatico. Vocé deve revisa-lo periodicamente
— por exemplo, ao final de cada semana ou més — para avaliar o
desempenho. Veja se as regras estao fazendo sentido, se algo precisa ser
ajustado. Talvez vocé perceba que um determinado setup nao esta
funcionando e decida substitui-lo; ou que poderia melhorar a relacao
risco/retorno. Essa evolucado faz parte do aprendizado. Sé tome cuidado
para nao mudar tudo por causa de 2 ou 3 trades ruins — busque
amostragem significativa antes de concluir que algo do plano nao
funciona.
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Por fim, tenha em mente que um plano simples bem executado € muito
melhor que um plano complexo mal executado. Como dizem no
mercado: “planeje o trade e trade o plano”. A consisténcia vem da
disciplina de cumprir suas proprias regras.

Importancia do Conhecimento e do Suporte da Terra Investimentos
Conhecimento é poder - no mercado financeiro, essa maxima
certamente se aplica. Estudar, buscar informacdes de qualidade e contar
com suporte de especialistas pode fazer toda a diferenca nos resultados
de um trader, especialmente no inicio da jornada. Aqui na Terra
Investimentos, acreditamos que investir em conhecimento €& tao
importante quanto investir em ativos. Por isso, oferecemos diversos
recursos para ajudar nossos clientes a tomarem decisées informadas:

o Analises e Calls da Terra Investimentos: Diariamente, nossa equipe de
analise produz relatérios e calls sobre o mercado, apontando
oportunidades e riscos do momento. O Terra Calls, por exemplo, € um
produto que traz analises de ac¢des “no radar” com recomendacdes
sugeridas pela nossa equipe de analise — incluindo ponto de entrada
e saida recomendados - voltado a quem busca as melhores
oportunidades de curto prazo. Essas recomendacdes englobam
operacdes de swing trade (compra e venda em alguns dias ou
semanas, baseada em analise técnica para capturar oscilacdes de
preco) e até estratégias estruturadas como Long & Short (operacdes
simultaneas de compra e venda de acdes correlacionadas). Seguir
essas analises pode auxiliar o investidor iniciante a aprender na
pratica como identificar setups, definir stops e alvos, e entender o
racional por tras de cada trade —tudo com o respaldo de profissionais
experientes.
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» Carteiras Recomendadas: Outro servi¢co de destaque da Terra sao as
carteiras recomendadas. Temos, por exemplo, a Carteira Semanal Top
5, composta por 5 acdes listadas na B3 para quem busca excelentes
investimentos no curto prazo. Essas carteiras sao elaboradas pelo
Nnosso time de especialistas, considerando analises fundamentalistas
e graficas, e sao atualizadas periodicamente (semanalmente,
mensalmente, etc.,, conforme o caso). Ao acompanhar as carteiras
recomendadas, o investidor Iiniciante pode aprender sobre
diversificacao e ter referéncias de quais ativos fazem sentido em
determinado momento de mercado, bem como os motivos dessas
escolhas. Além da carteira de acdes Top 5, a Terra disponibiliza
carteiras tematicas (como carteira de dividendos, small caps, etc.) e
revisbes constantes conforme as condi¢cdes de mercado evoluem.
Esse acompanhamento proximo do mercado, com ajustes ageis
guando necessario, € um diferencial para quem quer navegar na
Bolsa com orientacao profissional.

e Educagcdao Continuada - Terra Learning e Eventos: A Terra
Investimentos também promove a educag¢ao continuada dos traders
por meio de conteudos educativos e eventos. Disponibilizamos
materiais online (artigos, e-books, webinars) e projetos como o Terra
Learning, com videos no YouTube abordando desde conceitos basicos
até estratégias avancadas de trading. Também marcamos presenca
em lives de Morning Call no nosso canal, analisando diariamente o
indice, dolar e acdes — uma otima oportunidade para aprender a ler o
mercado no inicio do pregao. Além disso, frequentemente
participamos de eventos e bootcamps em parceria para capacitar
traders com conteudo de qualidade. Aproveite esses recursos
gratuitos para acelerar sua curva de aprendizado. Quanto mais
conhecimento vocé tiver, menores serao os riscos de tomar decisdes
por boatos ou impulsos.



TERRA A’

INVESTIMENTOS

Atendimento e Suporte Personalizado: Por fim, nunca hesite em buscar
ajuda. A Terra Investimentos se orgulha de ter um atendimento proximo
e humano — nosso time de assessores esta a disposicao para tirar
duvidas, ajudar no que for preciso sobre plataformas, produtos e
estratégias. Seja para entender como funcionam as ordens stop, como
calcular margens ou interpretar um grafico, estamos aqui para apoiar.
Nao existe pergunta boba; o mercado pode ser complexo no inicio e
contar com alguém experiente ao lado faz diferenca.

Em resumo, operar na Bolsa ndao € uma aventura solitaria — conte com as
ferramentas e pessoas certas para guia-lo. A combinacao de educacao,
analises profissionais (calls) e produtos bem elaborados (carteiras
recomendadas) fornece ao investidor iniciante uma base solida para
evoluir com seguranca. Aproveite o que a Terra Investimentos oferece e
esteja em constante aprendizado. Conhecimento reduz a incerteza e,
consequentemente, reduz o risco.

CONCLUSAO

Chegando ao fim deste manual, esperamos ter reforcado uma
mensagem central: gerenciar riscos nao € opcional, € obrigatorio para
gquem deseja ter vida longa no mercado. Riscos sempre existirao ao
operar na B3 — ndao podemos controla-los completamente, mas podemos
controlar nossas decisdes e estratégias diante deles. Adote as praticas de
gerenciamento de risco discutidas aqui (stops bem colocados, tamanho
de posicao adequado, limites de perda, plano de trading disciplinado)
como parte integrante do seu cotidiano de trader. Assim, vocé protegera
seu capital nas tempestades e estara preparado para aproveitar as boas
oportunidades quando o vento soprar a favor.

Lembre-se também da importancia de se aprimorar continuamente.
Estude, acompanhe as analises da nossa equipe, e jamais pare de
aprender. O sucesso na Bolsa € um processo de construcao, nao um
evento unico. NOs, da Terra Investimentos, estamos sempre abertos para
ajudar em cada passo dessa jornada — seja através de nossos materiais
educacionais, recomendacdes ou suporte individual. Conte conosco para
O que precisar. Boas operacdes e bons investimentos!
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