Prescription sociale et santé mentale

des enfants et des jeunes

La santé mentale des enfants et des jeunes au Canada est de plus en plus menacée. Des études nationales
montrent une hausse du niveau de stress, d'anxiété et de solitude chez les jeunes. En 2020, prés d'une
hospitalisation sur quatre chez les enfants et les jeunes de 5 a 24 ans était liée a des problémes de santé mentale.
De plus, les jeunes de 15 & 29 ans ont signalé un taux de solitude plus élevé que les groupes plus agés.' La solitude
est particulierement répandue chez les jeunes des régions rurales ou recevant peu de services, ou l'acces a des
espaces sociaux s(rs est limité.2 Les groupes en quéte d'équité, notamment les jeunes autochtones, noirs, des
régions rurales et de la communauté 2ELGBTQI+, rencontrent souvent des obstacles systémiques entravant leur

acceés a des soins adaptés a leur culture.®

L’intégration insuffisante entre les soins
de santé, I'’éducation et les services
communautaires, ainsi que les longs
temps d’attente, I'insuffisance de soins
adaptés a la culture et la surcharge du
systéme clinique font que de nombreux
jeunes ne recoivent pas le soutien en
santé mentale nécessaire.”

Qu’est-ce que la prescription sociale?

La prescription sociale permet aux professionnels de
la santé de repérer les enfants et les jeunes et de les
aiguiller vers des programmes et des services
communautaires non cliniques, en s'appuyant sur un
agent de liaison (navigateur) qui se consacre
exclusivement a cette tdche. En améliorant I'accés
aux réseaux de pairs, aux ressources en santé
mentale, aux activités culturellement pertinentes et a
d’autres services grace a une approche de création
collaborative et centrée sur la personne, la
prescription sociale peut contribuer de maniere
importante au bien-étre mental des enfants et des
jeunes.

Les initiatives de prescription sociale
ont des effets positifs sur les enfants et
les jeunes, notamment :

e |es participants au programme ont constaté
une diminution de 71,4 % de leur sentiment de
solitude, 55,5 % se sentent plus heureux,

52,4 % sont plus optimistes quant a I'avenir,
50 % ont amélioré leurs réseaux sociaux et
leurs relations sociales, et 57 % ont une
confiance accrue en leur capacité a prendre
leurs propres décisions.?

® Plus de 80 % des participants ont rapporté se
sentir moins isolés, tandis que plus de 60 %
ont constaté une amélioration de leurs
relations, une plus grande résilience et une
confiance accrue en leur capacité a demander
de 'aide.®

e | es familles qui ont été accompagnées par
des agents de liaison ont exprimé se sentir
plus étroitement liées a leur communauté,
moins isolées et plus confiantes dans leur
capacité a relever des défis et a soutenir
d’autres personnes faisant face a des
expériences similaires.”

e |a prescription sociale pourrait mener a une
diminution de 3 900 cas de dépression chez
les adolescents ainsi qu'a une augmentation
de 3500 années d’'études chez les jeunes
Canadiens agés de 15 a 17 ans qui souffrent
de symptémes dépressifs®
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Les bienfaits de la prescription sociale pour la santé mentale des enfants et des jeunes

Amélioration de I'accés aux services : La prescription sociale constitue une voie alternative vers le
soutien en santé mentale, qui permet de réduire les longs délais d'attente et de répondre a une demande
croissante.

Renforcement des liens sociaux et du sentiment d’appartenance : La prescription sociale contribue a
réduire la solitude et favorise le sentiment d'appartenance et de raison d'étre en mettant les enfants et les
jeunes en contact avec des activités et des groupes qui correspondent a leurs besoins et a leurs champs
d'intérét.

Promotion de la santé mentale et prévention : Les services de prescription sociale centrés sur la
personne présentent des avantages immédiats et a long terme pour la santé mentale et le bien-étre en
s’attaquant a la solitude, au stress, a la dépression Iégére a modérée et a I'anxiété; ils ont également
démontré leur capacité a renforcer la confiance en soi, I'estime de soi et le sentiment de raison d'étre et
d’appartenance.

Amélioration de I'assiduité scolaire : La prescription sociale peut contribuer a améliorer I'assiduité
scolaire en répondant aux besoins sociaux et en renforgant le soutien en matiére de santé mentale en
collaboration avec les services scolaires.

Soutien en lien aux déterminants sociaux de la santé : La prescription sociale favorise I'équité en matiére
de santé et atténue I'effet d'autres facteurs sociaux en facilitant I'accés a des ressources, comme l'aide
financiére et I'aide au logement.

Amélioration de I'efficacité personnelle et atteinte des objectifs personnels : La prescription sociale
renforce le sentiment de contrble qu’ont les jeunes sur leur bien-étre et favorise I'efficacité personnelle,
I'autogestion de la santé et la résilience a long terme par une approche adaptée de création collaborative
axée sur ce qui importe le plus pour chaque participant.
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