Prescription sociale et maladies chroniques

Les maladies chroniques au Canada : un défi qui prend de I'ampleur

Prés de la moitié des adultes canadiens souffrent d'une maladie chronique, comme le diabéte, une maladie
cardiaque, I'hypertension artérielle ou une maladie respiratoire.! Ces maladies ont un impact significatif sur la
qualité de vie, augmentent le stress et I'anxiété, et accroissent le risque d’hospitalisation ou de décés prématuré.?

Bien que les maladies chroniques soient courantes, beaucoup d’entre elles sont évitables par des changements au
mode de vie et une intervention précoce.® De plus, elles sont fortement influencées par les inégalités sociales et
structurelles, telles que I'insécurité alimentaire, la pauvreté, le racisme et I'accés limité aux soins préventifs.?

e Un Canadien sur dix est atteint de diabéte, un taux qui est plus élevé dans les communautés
racialisées et chez les personnes a faible revenu.®

e Les maladies cardiométaboliques sont exacerbées par divers facteurs, notamment I'accés limité aux
soins de santé mentale, aux espaces sécuritaires pour faire de I'’exercice, et a une alimentation saine
et abordable.®

Qu’est-ce que la prescription sociale? Preuves et impact
La prescription sociale met les personnes en contact e On observe une hausse moyenne de 21
avec des programmes et des services non cliniques qui minutes par semaine de I'activité
favorisent la santé et le bien-étre. Avec I'aide d’'un agent physique.”
de liaison ou d'un navigateur, les personnes sont
orientées vers des ressources communautaires, comme e Les programmes artistiques améliorent le
des groupes de marche, des cours de cuisine, des bien-&tre et réduisent I'anxiété et la
programmes artistiques ou des groupes de soutien par dépression chez les personnes atteintes de
les pairs. diverses maladies, comme le diabéte,
I'épilepsie, la BPCO (MPQOC), le cancer et la
En se concentrant sur ce qui est important pour chaque douleur chronique.?
personne et en agissant sur les facteurs sociaux
influencant la santé, la prescription sociale contribue a e La participation a des groupes de marche
réduire l'isolement, a faciliter I'acces a des ressources et de jardinage peut contribuer a une
adaptées a la culture, et a renforcer la résilience quant a meilleure régulation de la pression
la gestion des maladies chroniques. artérielle chez les personnes agées.®
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chroniques, la prescription sociale a été
bénéfique a la santé mentale, a renforcé les
liens sociaux et a amélioré la qualité de
vie.'0

® |es programmes de musique et de danse
destinés aux personnes atteintes de
maladies pulmonaires chroniques
améliorent leur capacité respiratoire, leur
mobilité et leur bien-étre mental."
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Prescription sociale et maladies chroniques

L’aide que peut apporter la prescription sociale

La prescription sociale offre une approche plus holistique et centrée sur la personne pour la
gestion des maladies chroniques. Elle agit sur les aspects suivants :

Promotion de modes de vie sains: Elle met en contact les personnes avec des programmes encourageant
I'activité physique, une bonne alimentation et I'arrét du tabac, qui sont essentiels a la gestion des maladies
cardiaques, du diabéte et de I'hypertension.'©

Amélioration de la santé mentale: Elle met en contact les personnes avec des ressources sociales et des
ressources de soutien affectif, comme I'art-thérapie, les groupes de pairs ou les activités dans la nature afin de
réduire le stress, I'anxiété et la dépression.'?

Réduction de I'isolement: Elle encourage la participation a des programmes culturels, a des activités
communautaires et & des groupes sociaux qui renforcent les relations et le sentiment d'appartenance.'?

Développement des habiletés d’autogestion: Elle propose des possibilités d’éducation et des programmes,
comme des ateliers sur le diabéte adaptés a la culture locale ou des cours de cuisine qui aident les gens a
mieux gérer leur maladie."®

Promotion de I'équité et de I'accés: Elle aide les personnes qui font face a des obstacles systémiques,
notamment les nouveaux arrivants, les communautés a faible revenu et les ainés, en leur offrant des ressources
adaptées et culturellement pertinentes.®

Amélioration de la qualité de vie: Elle permet aux gens de se sentir en meilleure santé et mieux soutenus en
agissant sur les causes principales des problémes de santé et en réduisant le nombre de visites évitables a
I'h6pital, ce qui allege la pression sur le systéme de santé.'3
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