Menu

Cucina Italiana
Cucina senza glutine
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1 NUN ROMPERE 'O CAZZ’
2 NNARRUBBA’

3 LASSA STA' E CRIATURE
4 FATT' 'E CAZZ' TUOJE
5 NUN DICERE STRUNZAT’
6 NUN SPARA A NISCIUNO
7 CERCATI 'NA FATICA
8 PARLA POCO
9 NUN T’ ATTIGGI A’

10 PUORT' RISPETTO

bella napoli La spezia dal 1976

via Antonio gramsci 175 la spezia
0187 714750a

HOME DELIVERY  12:00 TO 14:00 19:00TO 23:00

QReode 159

delivery  sconto
APP




Antipasti

Starter Entrée

F arindta ClaSSiCLZ 3.5 € Allergenio

v Ligurian appetizer, chickpea flour ‘ s

Apéritif ligurien, farine de pois chiches

Farinata mista: 3 gusti tra classica -Gorgonzola -pesto - cipolle -stracchino 4.5 €  Allergeni 3-5
V Ligurian appetizer, chickpea flour with gorgonzola - pesto - stracchino-onion
apéritif ligurien, farine de pois chiches au gorgonzola - pesto - stracchino - oignon

Tagliere di affettati misti e stracchino con sgabei 15 €  Allergeni 3-4-5-

( consigliato per 2) (+3.5€ CON FOCACCIA SENZA GLUTINE)
Platter of mixed cold cuts and stracchino with fried bread or piadina

‘H une sélection de salami italien (+3.5€ WITH GLUTEN-FREE FOCACCIA )

Fromage a pdte molle italien, salade et sgabei

un pain frit typique de cette région

(+3.5€ AVEC FOCACCIA SANS GLUTEN ).

Misto: crocchtte di patate e olive ascolane e anellidicipolla 8 Alergeni 3457 (o gluten free)
Mixed croquettes and olives stuffed with meat , fried onion rings
Croquettes de pommes de terre et olives farcies a la viande, rondelles d'oignons frits

»

3 Valtellinese 11 € allergeni 3-5

Bresaola ,rucola,pomodorini, grana e noci
Bresaola (salted beef) ,rocket salad, cherry tomatoes, parmesan cheese
Bresaola (boeuf salé), salade de roquette, tomates cerises, parmesan ~
Insalata caprese allergeni 3
Pomodoro a fette e fior dilatte 8€ -- Dibufala 10 € -- diburrata 10€ \
v Caprese tomato and mozzarella slices

(choose from a selection of mozzarella fior di latte, bufala, burrata) )

Tomate caprese et mozzarella tranchées

(choisir a partir d'une sélection de mozzarella fior di latte, bufala, burrata) (. > "

v Bruschette classica pomodorini aglio aglio origano 8 € allergeni 4
Italian bruschetta oregano cherry tomatoes with garlic
Bruschetta italienne origan tomates cerises a l'ail

I maggior parte dei nostri prodotti sono pensati-per essere anche SENZA GLUTINE,
Most of our products are also designed to be GLUTEN FREE,
La plupart de nos produits sont également congus pour éfre SANS GLUTEN,

SIETE TENUTI A SPECIFICARE LE VOSTRE ESIGENZE ALIMENTARI PRIMA DI ORDINARE
You are required to specify - your food needs, allergies, intolerance  before ordering
Vous devez préciser vos besoins alimentaires, allergies, intolérances avant de commander



Primi di Terra
Pasta with Earth sauces  Pites plat principal

Raviolidicarnealragu 11 € Allrgeni3-4-14
Ravioli stuffed with meat and bolognese ragi1 sauce
Raviolis farcis a la viande et sauce bolognaise

3” Spaghetti alla carbonara ~ 11€  Allergeni34-9
spaghetti with egg and bacon sauce
spaghetti a la sauce aux ceufs et au bacon

14

13
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Gnocchi fatti in casa alla sorrenting ~ 10€  Allergeni 3-4
Gnocchi withtomato sauce and stringy mozzarella
Gnocchi a la sauce tomate et a la mozzarella filandreusei
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Primi di Mare

Pasta main course sea Plat principal de pates mer

6

S

Penmeagliscompi consalsa 11 € Al 34
Perne whitscampi tomato sauce ofo extravergine i olva
Perie 1o sauce au langoustines sauce fomate

3

2

Spaghetti/ Risofto aifruttidimare bianchi 137 € Aoy 246

Ingredienti principali:: cozze; vongole; scalamari polipo gamberi

Main ingredients: : Tomato, mussels; clams; ;; White wine; ofl

Ingrédients principaus :: Tomate, moules ; palourdes; langoustines; crevette; Vin blanc; huile;

1

Yo X Y- X XX

Spaghett con levongole bianchi 13 €
Spaghettiwith clams
Spaghett aux palourdes Alegni 24

pasta senza glutine disponibile +1.5€
Gluten-free pasta available +€1.50
Pates sans gluten disponibles +1,50X€



Secondi di Terra

Main courses of meat  Viandes deuxiéme service

Tagliata di manzo con pomodorini rucola e grana

Sliced beef steak with cherry tomatoes, arugula and parmesan
tranches de steak de boeuf aux tomates cerises, roquette et parmesan
18€  allergeni3

Bistecca di manzo 300 g Irlanda frollatura 30 giorni

beef steak 300 g Ireland matured 30 days

steak de baetgf300 g d'Trlande affiné 30 jours

Contorno

A Insalata mista 4.5€

B Pomodori 4.5€

C Patatine fritte 4.5 €

D Cimedirapa 5.5€

E Patate bollite 4.5€

F Crocchette di patate 4.5 €
G Oliveascolane 4.5€

H anelli di cipolla fritti 4.5€
Y PIATTOMISTO ERITT1 8€

Secondi di Mare

Fishs second course  Poissons deuxiéme service

Gamberoni ai ferri
Grilled king prawns

Gambas grillées
18 €  Allergeni 6

Orata alla griglia
Grilled sea bream

Dorade grillée
15 €  Allergenil

Fritto calamari e gamberetti
fried, calamari rings and shrimps
frit, calmars et crevettes

14 €  Allergeni 26 Coperto 1.5€
Cover charge - €1.50
Couvert - 1,50€



Insalatone

Large salad Grande salade

Insalatona classica 8 € allergeni 14

v Lattuga, pomodori, sedano, carote e mais
Lettuce, tomatoes, celery, carrots and corn
Laitue, tomates, céleri, carottes et mais

Insalatona di stagione 8+€ allergeni 3-14

V Lattuga, pomodori, sedano, carote, rucola mozzarella e cipolla
Lettuce, tomatoes, celery, carrots, mozzarella and onion rocket
Laitue, tomates, céleri, carottes, mozzarella et roquette a l'oignon

Insalatona primavera 8¢€ allergeni 1-3

Lattuga, pomodori, carote, tonno, mozzarella e patate lesse
Lettuce, tomatoes, carrots, tuna, mozzarella and boiled potatoes
Laitue, tomates, carottes, thon, mozzarella et pommes de terre bouillies

Insalatona sfiziosa 8 € allergeni 1

Q@ Patate lesse, olive, cipolle, pomodori, tonno
Boiled potatoes, olives, onions, tomatoes,
tuna Pommes de terre bouillies, olives, oignons, tomates, thon

Insalatona valtellinese 11 € allergeni 5

89 Bresaola ,rucola,pomodorini, grana e noci
Bresaola (salted beef) ,rocket salad, cherry tomatoes, parmesan cheese
Bresaola (boeuf salé), salade de roquette, tomates cerises, parmesan

Caesar salad  11€ allergeni 3-4-5

Insalata pollo parmigiano in scaglie crostini
Salad, sliced grilled chicken, parmesan flakes and croutons and sauce Salade,
poulet grillé en tranches, flocons de parmesan et croiitons et sauce

SIETE TENUTI A SPECIFICARE LE VOSTRE ESIGENZE ALIMENTARI
PRIMA DI ORDINARE

YOU ARE REQUIRED TO SPECIFY YOUR FOOD NEEDS, ALLERGIES, INTOLERANCE
BEFORE ORDERING

VOUS DEVEZ PRECISER VOS BESOINS ALIMENTAIRES, ALLERGIES, INTOLERANCES
AVANT DE COMMANDER



acqua - gassata - naturale

Bibite in lattina
soft drinks

BIRRE - BEERS -BIERES

BICCHIERE - GLASS - VERRE

ROSSI -RED -ROUGES %
NICOLOV 5€  AUXO 5€ .

BIANCHI -WHITE-BLANCS ?

VERMENTINO DI LUNI 5€ ?
STREGATO 5¢€ Fj 4

PROSECCO 5¢
-
APEROL SPRITZ 6 € f

SORBETTO AL LIMONE CORRETTO 5 € f
VODKA CORRECTED LEMON SORBET A

VINI ROSSI -rep -roUGES
PRIMITIVO DOCG 25 €
CHIANTI DOC 25 €
MONTEPULCIANO DOC 30€
MONTALCINO 25 €

NICOLO’V DOC 25 €
MORELLINO DOC 25 €

CANNONAUDOC 25 €
VALPOLICELLA RIPASSO 2017 30€

VINI BIANCHI -wHiTE-BLANCS
ROSATO LIGURIA 25 €

GRECO DI TUFO DOC 25 €

TRAMINER DOC 25€

CINQUE TERRE 25 €

VERMENTINO ETICHETTA GREY 25 €
VERMENTINO ETICHETTA BLACK 25 €
STREGATO DELLA LUNA DOC FRIZZANTE 25 €
MULLER THRGAU DOC 25 €

FALANGHINA DOC 25 €




amaro nazionale 3.5€

montenegro 3.5€
amaro del capo  3.5€
jagermeister 3.5¢€
unicum S €

grappa bianca 3.5€

grappa barricata - 5€

sambuca molinari3.5 €

jack daniels 5€

limoncino 3.5¢€

mirto 4€
TORTA CAPRESE 7€ Fattaln Casa Allergeni 3-5

HOME MADE dark CHOCOLATE AND ALMOND CAKE
GATEAU MAISON AU CHOCOLAT NOIR ET AUX AMANDES

PIZZA DOLCE sweetpiza, yen free

PIZZA CON NUTELLA 8.5€ Allergeni 3-5

PIZZA CON NUTELLA E MASCARPONE 9.5€
Allergeni 3-5

CREME CARAMEL  5€ FattalnCasa Allergeni 3
Home made  Fabriqué maison

PANNA COTTA 5¢€

SERVITA CON
CIOCCOLATO,
CARAMELLO, CARAMEL,
FRUTTI DI BOSCO, BERRYS,

’I! :;

i nostri dolci senza glutine

Fatta In Casa
SERVED WITH

Allergeni 3
SERVIE AVEC

CHOCOLATE, CHOCOLAT
CARAMEL
BAIES

DESSERTS GATEAUX

PASTIERA NAPOLETANA 7 € FattalnCasa Alergeni 34

HOME MADE PASTIERA NAPOLETANA

MADE WITH COOKED WHEAT, EGGS, RICOTTA CHEESE,
AND FLAVOURED WITH ORANGE FLOWER WATER

fait de blé cuit, d'ceufs, de fromage ricotta et aromatisé
a leau de fleur d'oranger

"'dv/, .f\r'\_

TIRAMISU 5 € Allergeni 34 Fatta In Casa
HOMEMADE TIRAMISU
CHEESECAKE NEW YORK

FRUTTIDIBOSCO 5 € Allergeni 3-4-5
CHEESECAKE NEW YORK BERRYS,
CHEESECAKE NEW YORK BAIES

PROFITEROLES 5 € Allergeni 3-4

GELATO 4€  Allergeni 3
CREMA/ CIOCCOLATO

PINSA DOLCE sweet pinsa

Nutella 8 € Allergeni 5-4-3
Nutella e mascarpone s¢

Allergeni 5-4-3

TARTUFO BIANCO 5€ Allergeni 3-4
semifreddo caffe e panna
TARTUFO NERO 5¢ Allergeni 3-4
semifreddo cioccolato e panna

©0000000006000



10 COMANDAKENy,

1 NUN ROMPERE 'O CAZZ’
2 N'ARRUBBA’
3 LASSA STA' E CRIATURE
4 FATT' 'E CAZZ' TUOJE
5 NUN DICERE STRUNZAT'
6 NUN SPARA A NISCIUNO
7 CERCATI 'NA FATICA
8 PARLA POCO
9 NUN T' ATTIGGIA'
10 PUORT' RISPETTO

bella napoli La spezia dal 1976

via Antonio gramsci 175 la spezia
0187 714750a

HOME DELIVERY  12:00TO 14:00 19:00 TO 23:00
call to order
chiama per ordinare 0187-714750

QReode 15%
delivery
APP

sconto

n r@ bellanapolilaspezia.com




