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>GUIDE DE COLLECTE DE FONDS

Bienvenue! Voici ton guide de collecte de
fonds des jeunes marcheurs, I'endroit
ou se trouvent toutes tes ressources
AMUSANTES de collecte de fonds qui te
faciliteront la vie pour obtenir des dons
pour la Marche Faites de la fibrose
kystique de l'histoire ancienne de cette
année.

>SAVAIS-TU QUE?

e Qu'est-ce que la fibrose kystique?

Ta participation a la Marche

Idées de collecte de fonds

Défis de collecte de fonds

Jeux

Pages a colorier

Collecter des Plus de 95 enfants :
fonds peut étre ont participé a Ces jeunes ont

vraiment facile g Uédition 2025 de la recolte plus
et amusant. Marche. de 42 800 $.

VOICI SEBASTIAN!

Bonjour, je m'appelle Sebastian, j'ai 8 ans et je viens de

Toronto. A 9 mois, j'ai recu un diagnostic de fibrose kystique /' .
avec une mutation rare. —~
Je taccompagnerai tout au long de ton parcours! J'ai trés ‘ ‘

hate de marcher avec toi le jour de la Marche!



QU EST-CE QUE LA

FIBROSE KYSTIQUE?

QU’EST-CE QUE LA FK?

La fibrose kystique (FK) est une maladie qui pousse le corps a produire un
mucus épais et collant. Ce phénomene cause principalement des problemes
dans deux parties du corps : les poumons (qui nous permettent de respirer) et

I'appareil digestif (Qui nous permet d’'assimiler les aliments).

COMMENT ATTRAPE-T-ON LA FIBROSE KYSTIQUE?

La FK est une maladie héréditaire, ce qui signifie qu’elle se transmet du parent a
'enfant. Les personnes atteintes de FK naissent avec la maladie. Peut-étre as-tu
déja entendu quelqu’un dire : « C'est dans tes genes »? Les genes déterminent le
plan suivi par chacune de tes cellules pour faire de toi un étre unique. Pour étre
atteint de FK, il faut avoir recu deux genes de la maladie (I'un transmis par le pére
et 'autre par la mere).

EXISTE-T-IL DES MEDICAMENTS QUE LES ENFANTS PEUVENT
PRENDRE POUR LES AIDER?

Oui, il y a des médicaments comme Trikafta qui peuvent aider certains enfants.
Cependant, les mémes médicaments ne peuvent pas traiter tout le monde, car il
existe des milliers de types différents du géne de la fibrose kystique. Il faudrait
trouver des médicaments qui fonctionnent pour tout le monde.

QU’EST-CE QUE LES ENFANTS ATTEINTS DE FK DOIVENT FAIRE
POUR RESTER EN BONNE SANTE?

Bien qu'il n'existe toujours aucun moyen de guérir la FK, il y a des traitements qui
fonctionnent bien. Pour demeurer en bonne santé, les enfants atteints de cette
maladie fréquentent des cliniques de FK plusieurs fois par année ou ils sont traités
par une équipe médicale composée de médecins, d'infirmiéres, de diététistes et
d’inhalothérapeutes. lls doivent éviter les infections et 'accumulation de mucus dans
leurs poumons. Par ailleurs, il est trés important pour les enfants atteints de FK de
bien s'alimenter et de faire de l'activité physique. Dong, ils mangent bien. Ils doivent
suivre des traitements régulierement et prendre des médicaments tous les jours.

EST-CE QUE LES ENFANTS ATTEINTS DE FK VONT A L’ECOLE?

Oui! Les enfants atteints de FK doivent faire attention, mais grace a de meilleurs
traitements et médicaments, ils peuvent aller I'école et faire des activités normales,
tout comme les autres enfants.



https://www.youtube.com/watch?v=m10pgJLM-zQ

COMMENT FONCTIONNENT

Voici une expérience scientifique pour

les parents et les enfants permettant
de mieux comprendre le
fonctionnement des poumons et a quel
point il peut étre difficile de respirer
quand on est atteint de fibrose
kystique.

1. Coupez la moitié inférieure

de la bouteille. 1-r%

2. Faites un noeud dans un ballon (sans le
gonfler). Coupez la partie inférieure du ballon
et étirez-la sur le c6té coupé de la bouteille,
de maniére a ce que le noeud pointe vers le
bas (a I'extérieur de la bouteille).

soit bien fixé!

vk"—

3. Insérez la paille dans le deuxiéme ballon
en la fixant bien avec du ruban adhésif ou
un élastique.

(I
Assurez-vous
que le tout

Assurez-vous que le tout
soit bien fixé avec le ruban
adhésif ou I'élastique!

X

4. Insérez ce deuxiéme ballon/paille dans la
bouteille. Fixez-le avec la pate a modeler.

K Assurez-vous que le
tout soit bien scellé
avec la pate a modeler.

LES POUMONS?

MATERIEL:

e 1 bouteille de plastique transparent vide,
I'étiquette retirée

2 ballons gonflables

1 paille

Pate a modeler

Ruban adhésif ou élastique
Exacto ou ciseaux

5. Observez votre poumon en action!
Tirez doucement sur le ballon du bas et
regardez I'effet sur le ballon a I'intérieur

de la bouteille.
La paille représente la

trachée, le moyen par
lequel I'air passe de la
bouche et du nez aux

poumons.

La bouteille o
Observez représente la cavité
ce qui se [ thoracique, qui
passe! protege les poumons.

Ce ballon représente les
poumons, qui se
remplissent d'air puis se
vident, selon ce que fait
le diaphragme.

Tirez de haut Ce ballon représente le

te”nbﬂi N diaphragme, qui se déplace de
neoeaUd. € haut en bas dans la poitrine.

Lorsque nous inspirons, le
diaphragme se contracte (comme
quand le ballon est tiré vers le
bas), ce qui a pour effet
d'augmenter I'espace dans la cavité
thoracique (la bouteille), et de
réduire la pression de l'air dans les
poumons (le ballon a l'intérieur de
la bouteille). L'air est donc aspiré
de la trachée (la paille) jusqu’aux
poumons (le ballon a l'intérieur de
la bouteille).



POURQUOI NOUS
MARCHONS?

>EN QUOI CONSISTE LA MARCHE FAITES DE LA FIBROSE
KYSTIQUE DE L'HISTOIRE ANCIENNE?

Chaque année, au cours du mois de la sensibilisation a la fibrose kystique
(mai), Fibrose kystique Canada tient son événement national de collecte de
fonds le plus important pour venir en aide aux personnes touchées par la
fibrose kystique.

Il s'agit d'un moment spécial ou les familles, les amis, les participants
individuels et les équipes de la communauté fibro-kystique canadienne se
réunissent partout au pays pour aider a changer la vie des personnes
atteintes de fibrose kystique.

CETTE ANNEE, NOUS
_ NOUS MARCHONS ] '
SAVAIS-TU ESPERONS ACCUEILLIR

DANS
PLUS DE 4 000
PARTICIPANTS!

Q UE? 40 LOCALITES!

>QUI EST FIBROSE KYSTIQUE CANADA?

Fibrose kystique Canada a révolutionné I'histoire de la fibrose kystique
(FK). Nos avancées dans les domaines de la recherche et des soins ont
plus que doublé I'espérance de vie des Canadiens fibro-kystiques.

Tous ensemble, nous allons toujours plus loin pour plus de 4 500
enfants et adultes canadiens fibro-kystiques grace aux traitements, a la
recherche et a notre service d'information et de soutien.

Notre mission est de trouver un jour un moyen de guérir la fibrose
kystique.

NOUS AVONS BESOIN DE SURERHEROS COMME TOI POUR NOUS AIDER
A RECUEILLIR DES FONDS ET A RENSEIGNER LES GENS SUR LA FK!



COLLECTE DE FONDS

> QU’EST-CE QU'UNE COLLECTE DE FONDS?

Une collecte de fonds est un événement ou les gens s'unissent pour récolter de
I'argent afin de contribuer a une bonne cause comme la découverte d'un moyen de
guérir une maladie.

Tu peux demander aux gens de donner de I'argent, vendre des objets, ou organiser
des activités pour t'aider a atteindre ton objectif de collecte de fonds et a faire une
différence.

> AS-TU ENVIE DE TAMUSER POUR UNE BONNE CAUSE?

Tu t'es fixé un objectif de collecte de fonds et tu aimerais maintenant trouver de
bonnes idées pour l'atteindre? Voici quelques idées créatives que nous avons réunies
pour toi.

COLLECTE DE COLLECTE DE
FONDS FONDS
DANS MA SAISONNIERE

COLLECTE DE
FONDS
A L'ECOLE
COMMUNAE{I‘E
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> CONCOURS

Nos super collecteurs de fonds méritent une récompense

pour leur travail dévoué pendant toute la saison de la

Marche. Que diriez-vous d'une sortie en famille a Cineplex - 1Y
pour regarder les derniers films au grand écran! i

Pour chaque tranche de 50 $ récoltés en ligne avant le 7
juin a 23 h 59 HNP, tu recevras un bulletin de participation
pour avoir une (1) chance de gagner.* En récoltant 500 $,
vous obtenez 10 bulletins de participation pour 10x plus de
chances de gagner.

*Vous trouverez les modalités et conditions ici.


https://irp.cdn-website.com/926cbff6/files/uploaded/Marche2024-CollecteAlEcole-FR.pdf
https://irp.cdn-website.com/926cbff6/files/uploaded/Marche2024-CollecteSaisonniere-FR.pdf
https://irp.cdn-website.com/926cbff6/files/uploaded/Marche2024-CollecteCommunaute-FR.pdf
https://irp.cdn-website.com/926cbff6/files/uploaded/2025_Walk_Jr._Contest_LONG_Rules_Regs_%28FR%29-bf868964.pdf

DEFIS DE COLLECTE DE FONDS

» PRET A COLLECTER TES PREMIERS 100§ ?

Voyons ce dont tu es capable. Es-tu en mesure de formuler les demandes
suivantes pour pouvoir collecter 100 $? N'oublie pas de faire tes
demandes en compagnie d'un adulte.

N'oubli.e pas Demande a un membre de ta famille rapprochée de faire 20
de mentionner un don de 20 $.
que chaque Demande a un membre de ta famille élargie, comme ta tante ou 40'$
don de 20, $‘ ton oncle, de faire un don de 20 $.
donne droit a 3 — :
un recu fiscal. Demande a un voisin de faire un don de 20 $. 60$
Les donateurs Demande & un professeur de faire un don de 20 $. 80$
adorent ca.

Demande a une entreprise de ton quartier de faire un don de 20 $. 100 $

> 100 CARRES POUR LA FK

L'équipe Mighty Miller's de Dartmouth ont une idée géniale de collecte
de fonds pour vous !

« Faire les 100 carrés est si facile. Nous faisons un
tableau et l'affichons sur Facebook... et voila! Nous
tracons 100 carrés qui représentent chacun 20 $. Le
gagnant recoit 1 000 $ et nous avons 1000 $ a
donner pour la FK. Le tableau prend généralement
moins d'une semaine a remplir. La premiere année,
nous l'avons rempli en moins d’une journée et en
avons fait un deuxiéme! »

Lorsque tu as vendu toutes tes cases, demande a

un adulte de t'aider a découper tous les numéros TELECHARGER LE
(ou sers-toi d'une application) pour choisir un
gagnant au hasard. Tu peux faire des cases de

1%$oude 20 $ et les regarder se remplir!



https://irp.cdn-website.com/926cbff6/files/uploaded/Walk2024-Template-Modele-100SquaresCarres-BIL.pdf

MARCHES PARTOUT AU CANADA

Beaucoup de jeunes comme toi marcheront en mai, partout au Canada.
Ce serait génial de savoir combien de kilometres il faudrait parcourir pour
se rendre jusqu’a une autre Marche, ailleurs au pays!
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Le théme de cet mot caché est le suivant : A quoi ressemble la FK?
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CHASSE AU TRESOR LE JOUR DE

LA MARCHE

Apporte une copie de cette page le jour de la Marche et vois ce que tu
peux découvrir au cours de la journée. Peux-tu trouver tous ces éléments

sur ta carte de bingo? Chaque fois que tu repéres quelque chose, ajoute
un X dessus.

FONTAINE
ARBRES CHIEN D'EAU NUAGES AVION

FEUX DE TENTE OU POTEAU CHAUSSURES

SIGNALISATION DRAPEAU DE FK FLEURS TELEPHONIQUE | DE COURSE

CANADA
JOURNALISTE "‘\‘i
. 3 PANNEAU
OU VEHICULE ) A
ENFANTS T) D'ARRET COLLATIONS

DE MEDIAS | ESPACE GRATUIT

JEUx Cg‘EJVPfgL‘éRE CULLES CAPEDE | LUNETTES DE
- SOLEIL
NIQUE SUPERHERQOS
GAZON BALLONS HAUT- BOUTEILLE CLOTURE

PARLEURS D'EAU




MESJEZ COLORIE-MOI

Imprime cette page et apporte-la a la Marche pour mettre en valeur ton
incroyable talent. Montre a tout le monde pour qui tu marches
aujourd’hui.

© MARCHIE ©%
 FAITES DE LA

FDE@@@E KSTHGUEDEIEHISTOIRE AN@HEMNE
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COLORIE-MOI

Imprime cette page et colorie une nouvelle création avec
toutes les couleurs qui te rendent heureux.
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MESJEZ COLORIE-MOI

Imprime cette page et donne-lui un peu de couleur. Tu pourras
apprendre en méme temps quels sont les organes qui sont touchés
par la fibrose kystique. Est-ce que tu reconnais les poumons et
'appareil digestif?




MEGJEZ COLORIE-MOI

Imprime cette page et colore-la. Savais-tu qu’en anglais, quand les
enfants parlent de la fibrose kystique, on dirait qu’ils disent « 65 roses »?
C'est pour cela que de nombreux événements que nous organisons
mettent la rose en vedette.
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