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Liste non exhaustive des consultations en neuro-urologie 



L’association ALSACEP a travaillé  
sur l’adaptation de l’algorithme FLUE-MS* 

pour une prise en main simplifiée,  
par et pour les neurologues. 

Cet algorithme pourrait faciliter en pratique 
clinique quotidienne du neurologue le dépistage 
des patients SEP présentant des troubles 
urinaires et/ou à risque de complications 
urinaires, permettant une orientation précoce 
auprès du spécialiste en neuro-urologie pour une 
prise en charge optimisée. 

Ce nouvel algorithme prévoit lors du suivi par le 
neurologue, la recherche des signes d’alertes 
(drapeaux rouges, dont la présence témoigne 
d’un risque de complications urologiques), ou la 
présence de symptômes urinaires, qui doivent 
conduire le praticien, d’une part à la prescription 
d’une échographie vésico-rénale avec mesure 
du résidu post-mictionnel (RPM) et d’autre part, à 
programmer une consultation neuro-urologique 
pour un suivi, accompagnement et mise en place 
d’un traitement adapté. 

�Si le RPM est < 100 ml et que le patient 
se plaint d’urgenturies, le neurologue peut 
initier un traitement symptomatique de 1ère 

intention (anticholinergiques) dans l’attente de la 
consultation neuro-urologique.  

La diffusion et l’utilisation de ce type 
d’algorithme pourrait améliorer nos pratiques et 
en conséquence améliorer le vécu des patients 
de leurs troubles urinaires et la fluidité du 
parcours de soins. 

Algorithme simplifié de prise en charge des troubles urinaires de la SEP

Si existence de  

DRAPEAUX ROUGES :
> 3 infections urinaires/an (± fièvre)

> Douleurs lombaires pendant miction

> Traitement immunosuppresseur

> EDSS ≥ 6

> Homme ≥ 55 ans

OU

Echographie vésico-rénale  
avec mesure du résidu  
post mictionnel (RPM)

Si Résidu Post Mictionnel < 100 ml

+ urgenturie (envie pressante d’uriner)

+ dysurie 

Consultation neuro-urologique  
pour un suivi, accompagnement et 

traitement adapté

Possibilité d’initier  
traitement  

anticholinergique Possibilité d’initier 
traitement 

alpha-bloquant

ET

Si votre patient répond OUI à une 
des questions sur les troubles urinaires

Oui Non

Au cours de cette dernière année,  
avez-vous eu des infections urinaires ? 

Durant ce dernier mois, vous est-il arrivé :

1. �de ne ne pas avoir le temps d’arriver aux 
toilettes avant d’uriner (urgences urinaires) ? 

2. �d’avoir des fuites d’urine accompagnant 
ces urgences ?

3. de devoir pousser pour uriner ?

4. �d’être réveillé au moins 2 fois la nuit  
par un besoin d’uriner ?

5. �d’avoir une fausse sensation de vidange 
complète de la vessie ?

Durant ce dernier mois, vos symptômes 
urinaires se sont-ils aggravés / modifiés ? 

Le neurologue peut initier un 
traitement symptomatique de 
1ère ligne dans l’attente de la 
consultation neuro-urologique : 
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