
Innihaldslýsingar
ALLIR VÆNGIR INNIHALDA: kjúklingakjöt, mjólk, egg, hvítlaukur, salt, steinselja,
paprika, laukur, cayenne pipar, svartur pipar, hvítur pipar, oregano, timian, chili pipar,
hveiti og mjölmeðhöndlunarefni (E300, maltað hveiti)

ALLT BLÓMKÁL INNIHELDUR: blómkál, hvítlaukur, salt, steinselja, paprika, laukur,
cayenne pipar, svartur pipar, hvítur pipar, oregano, timian, chili pipar, hveiti og
mjölmeðhöndlunarefni (E300, maltað hveiti), vatn, hafrar, lithothamnium calcaerum
þang, chondrus crispus þang, hafrar, kartöflumjöl, repjuolía, kartöfluprótein,
kalsíumkarbónat, kalsíumfosfat, eplasýra, mjólkursýra,vítamín (D2, B12 og
ríbóflavín), kalíum joðíð

ALLIR TENDERS INNIHALDA: kjúklingakjöt, súrmjólk, hvítlaukur, salt, steinselja,
paprika, laukur, cayenne pipar, svartur pipar, hvítur pipar, oregano, timian, chili pipar,
hveiti og mjölmeðhöndlunarefni (E300, maltað hveiti)

LOUISIANA BUTTER N GARLIC
Sojabaunaolía (vetnuð), rjómi, salt, sólblóma lesitín, smjör bragðefni, ger þykkni,
parmesan ostur

LEMON PEPPER
Sojabaunaolía (vetnuð), rjómi, salt, sólblóma lesitín, smjör bragðefni, ger þykkni,
svartur pipar, sítrónusýra, laukduft, sykur, sítrónuduft, sítrónusafi

SHOWTIME POPCORN
Sojabaunaolía (vetnuð), rjómi, salt, sólblóma lesitín, smjör bragðefni, ger þykkni,
litarefni (tartrasín, sólsetursgult FCF)

LOUISIANA CAJUN BUTTER
Sojabaunaolía (vetnuð), rjómi, salt, sólblóma lesitín, smjör bragðefni, ger þykkni

LEMON PEPPER CAJUN
Sojabaunaolía (vetnuð), rjómi, salt, sólblóma lesitín, smjör bragðefni, ger þykkni,
svartur pipar, sítrónusýra, laukduft, sykur, sítrónuduft, sítrónusafi

STRINGER BELLL
Sojabaunaolía (vetnuð), rjómi, salt, sólblóma lesitín, smjör bragðefni, ger þykkni,
svartur pipar, sítrónusýra, laukduft, sykur, sítrónuduft, sítrónusafi, paprika, sinneps
duft, sellerí krydd, cayenne pipar, lárviðarlauf, coríander, basil, múskat, rósmarín,
kísildíoxíð, hunang



3B’S HOT BUFFAL
Edik, cayenne pipar, salt, canola olía, paprikuduft, xantanþykkni, hvítlauksduft,
repjuolía, rjómaostur, smjör, kvarg, rjómi,  eggjarauður, gráðostur, nýmjólk,
mjólkursýrugerlar, ostahleypir, pencicilium, sykur, selleríkrydd, sítrónusafi,
sinnepsduft

BUFFALO CAJUN RANCH
Edik, cayenne pipar, salt, canola olía, paprikuduft, xantanþykkni, hvítlauksduft,
Súrmjólk, Nýmjólk, mjólkursýrugerlar, eggjarauður, sinnepsduft, repjuolía, sykur,
hvítlaukssalt,  sítrónusafi, umbreytt sterkjusambönd (E1442, E1450), rotvarnarefni
(E224, E211, E202), bindiefni (E412, E415), Maís, maísolía, sólblómaolía,
maísterkja, tómatduft, laktósi, undanrenna, laukduft, hvítlauksduft, mononatríum
glútamat, maltextrakt, cheddar ostur, dextrósa, eplasýra, kornsýróp, buttermjólk,
bragðefni, natríumasetat, litarefni, sítrónusýra, tvínatríum inósinat, tvínatríum
gúanýlat

STYKKI ICKY
Edik, cayenne pipar, salt, canola olía, paprikuduft, xantanþykkni, hvítlauksduft,
parmesan ostur, vatn, sinnepsfræ, vínedik, maltedik, sykur, hunang, paprikuþykkni,
Súrmjólk, Nýmjólk, mjólkursýrugerlar, eggjarauður, sinnepsduft, repjuolía,
hvítlaukssalt,  sítrónusafi, umbreytt sterkjusambönd (E1442, E1450), rotvarnarefni
(E224, E211, E202), bindiefni (E412, E415)

HOMETOWN HEAVEN
Edik, cayenne pipar, salt, canola olía, paprikuduft, xantanþykkni, hvítlauksduft,
Sojabaunaolía (vetnuð),  sólblóma lesitín, smjör bragðefni, ger þykkni, mjólkurvörur,
oregano

SPICY BBQ
Edik, cayenne pipar, salt, canola olía, paprikuduft, xantanþykkni, hvítlauksduft, eimað
edik, frúktósa kornsýróp, tómatpúrra, sykur,  kartöflumjöl, sinnepsfræ, paprikukrydd,
hvítlaukur, sinnepsduft, laukur, natríumbensóat, hvítlaukssalt,

WING TANG CLAN
Eimað edik, frúktósa kornsýróp, tómatpúrra, sykur, salt, kartöflumjöl, sinnepsfræ,
paprikukrydd, hvítlaukur, sinnepsduft, laukur, natríumbensóat, hvítlaukssalt, Getur
innihaldið sesamfræ, hnetur og jarðhnetur, vatn, rauður chilli, hvíauksduft, sýra,
sterkja, Maís, maísolía, canola olía, sólblómaolía, hveiti, soja, mónónatríum
glútómat, laukduft, sojaprótein, hvítlauksduft, laukduft, piparduft, paprikuduft, litarefni,
chilliduft



BBQ CAJUN RANCH
eimað edik, frúktósa kornsýróp, tómatpúrra, sykur,  kartöflumjöl, sinnepsfræ,
paprikukrydd, hvítlaukur, sinnepsduft, laukur, natríumbensóat, hvítlaukssalt,
Súrmjólk, Nýmjólk, mjólkursýrugerlar, eggjarauður, repjuolía, sítrónusafi, umbreytt
sterkjusambönd (E1442, E1450), rotvarnarefni (E224, E211, E202), bindiefni (E412,
E415), Maís, maísolía, canola olía, sólblómaolía, salt, maísterkja, tómatduft, laktósi,
undanrenna, laukduft, hvítlauksduft, mononatríum glútamat, maltextrakt, cheddar
ostur, dextrósa, eplasýra, kornsýróp, buttermjólk, bragðefni, natríumasetat, litarefni,
krydd, sítrónusýra, tvínatríum inósinat, tvínatríum gúanýlat

HONEY BBQ
eimað edik, frúktósa kornsýróp, tómatpúrra, sykur, salt, kartöflumjöl, sinnepsfræ,
paprikukrydd, hvítlaukur, sinnepsduft, laukur, natríumbensóat, hvítlaukssalt, vatn,
vínedik, maltedik, hunang, xantanþykkni, paprikuþykkni

CALIFORNIA GOLD RUSH
vatn, sinnepsfræ, vínedik, maltedik, sykur, salt, hunang, xantanþykkni,
paprikuþykkni, eggjarauður, sinnepsduft, sýra (E330), rotvarnarefni (E260, E211,
E202), Bindiefni (E415, E412), laukur, natríumbensóat, hvítlaukssalt, vínedik,
maltedik, paprikuþykkni, repjuolía

SWEET CHILI BEARNAISE
Repjuolía, gerilsneyddar eggjarauður, vatn, edik, nautakraftur, kryddjurtir, salt,
laukduft, sojaprótín, umbreytt kartöflusterkja, litarefni E 160a, bragðefni, bindiefni E
415, Getur innihaldið sesamfræ, hnetur og jarðhnetur, sykur, rauður chilli,
hvíauksduft, sýra, sterkja

CINNAMON N SUGAR
Sykur, smjör, kanill, flórsykur, sojabaunaolía (vetnuð), salt, sólblóma lesitín, smjör
bragðefni, ger þykkni

GREEK FREAK
chilipipar, sykur, hvítlaukur, salt, vatn, sítrónusýra (E330), ediksýra (E260), kalíum
sorbat (E202), xantanþykkni (E415), litarefni (E621), grísk jógúrt, sýrð nýmjólk,
undanrenna, rjómi, mjólkurprótein, ostahleypir, súrmjólkurgerlar, repjuolía,
eggjarauður, sinnepsduft, bindiefni (E412 E415), sýra (E220, E330), rotvarnarefni
(E202, E220, E211), agúrkur, sítrónusafi (súlfit), ólífuolía, ferskur hvítlaukur

þÓR´S PEPPER CHEESE
Nýmjólk, vatn, rjómi, piparostur, ostur, smjör, bræðslusölt (E450, E452), svartur- og
hvítur pipar, kjötkraftur, glúkósasíróp, salt, nautakjötsextrakt og -fita, sykur, brúnaður



maltódextrín, maíssterkja, kartöfluprótein, bindiefni (E339, E472e, E415)
rotvarnarefni (E202)

WING TANG HONEYBEE
eimað edik, frúktósa kornsýróp, tómatpúrra, sykur, salt, kartöflumjöl, sinnepsfræ,
paprikukrydd, hvítlaukur, sinnepsduft, laukur, natríumbensóat, hvítlaukssalt, hunang,
sojabaunir, hveiti, getur innihaldið sesamfræ, hnetur og jarðhnetur, vatn, rauður chilli,
hvíauksduft, sýra, sterkja

WINGIE THE POOH
Hunang, eimað edik, frúktósa kornsýróp, tómatpúrra, sykur, salt, kartöflumjöl,
sinnepsfræ, paprikukrydd, hvítlaukur, sinnepsduft, laukur, natríumbensóat,
hvítlaukssalt, vatn, vínedik, maltedik, xantanþykkni, paprikuþykkni,  repjuolía,
eggjarauður, sýra (E330), rotvarnarefni (E260, E211, E202), Bindiefni (E415, E412),
natríumbensóat

OLAFS-WING
Edik, cayenne pipar, salt, canola olía, paprikuduft, xantanþykkni, hvítlauksduft,
repjuolía, rjómaostur, smjör, kvarg, rjómi,  eggjarauður, gráðostur, nýmjólk,
mjólkursýrugerlar, ostahleypir, penicilium, sykur, selleríkrydd, sítrónusafi,
sinnepsduft,  hleypir, mjólkursýrugerlar, penicillium roqueforti, súrmjólk, hvítlaukssalt,
umbreytt sterkjusambönd (E1442, E1450), rotvarnarefni (E224, E211, E202),
bindiefni (E412, E415)

BLUE BBQ
Repjuolía, rjómaostur, smjör, kvarg,rjómi, salt, eggjarauður, gráðostur, nýmjólk,
mjólkursýrugerlar, ostahleypir, pencicilium, sykur, edik, selleríkrydd, sítrónusafi,
sinnepsduft, hleypir, penicillium roqueforti, eimað edik, frúktósa kornsýróp,
tómatpúrra, kartöflumjöl, sinnepsfræ, paprikukrydd, hvítlaukur, laukur,
natríumbensóat, hvítlaukssalt, súrmjólk, umbreytt sterkjusambönd (E1442, E1450),
rotvarnarefni (E224, E211, E202), bindiefni (E412, E415)

BLUE BUFFALO
Edik, cayenne pipar, salt, canola olía, paprikuduft, xantanþykkni, hvítlauksduft,
Repjuolía, rjómaostur, smjör, kvarg, rjómi,  eggjarauður, gráðostur, nýmjólk,
mjólkursýrugerlar, ostahleypir, pencicilium, sykur, selleríkrydd, sítrónusafi,
sinnepsduft,  hleypir, penicillium roqueforti

BACON BEARNAISE
Repjuolía, gerilsneyddar eggjarauður, vatn, edik, nautakraftur, kryddjurtir, salt,
laukduft, sojaprótín, umbreytt kartöflusterkja, litarefni E 160a, bragðefni, bindiefni E
415, beikon



BIG BREAKFAST
Sýróp, beikon, flórsykur

DA REAL M-WING-P
Súrmjólk, Nýmjólk, mjólkursýrugerlar, eggjarauður, sinnepsduft, repjuolía, edik,
sykur, hvítlaukssalt, salt, sítrónusafi, umbreytt sterkjusambönd (E1442, E1450),
rotvarnarefni (E224, E211, E202), bindiefni (E412, E415), Undanrenna, rjómi, vatn,
gúargúmmí, kalíumsorbat, mjólkursýrugerlar, cayenne pipar, eimað edik,  hvítlaukur,
sojaolía, soja lesitín, natríumbensóat (rotvarnarefni, beta karótín (litarefni),
paprikuduft, xantanþykkni oleoresin, natríumalgínat, mjólk, undanrenna, ostahleypir,
litarefni (E160b), Maís, maísolía, canola olía, sólblómaolía, maísterkja, tómatduft,
laktósi, hveiti, undanrenna, laukduft, hvítlauksduft, mononatríum glútamat,
maltextrakt, cheddar ostur, dextrósa, eplasýra, kornsýróp, buttermjólk, bragðefni,
natríumasetat, litarefni, sítrónusýra, tvínatríum inósinat, tvínatríum gúanýlat

BACON BBQ CAJUN RANCH
Beikon, eimað edik, frúktósa kornsýróp, tómatpúrra, sykur, salt, kartöflumjöl,
sinnepsfræ, paprikukrydd, hvítlaukur, sinnepsduft, laukur, natríumbensóat,
hvítlaukssalt, beikon, repjuolía, gerilsneyddar eggjarauður, vatn, edik, nautakraftur,
kryddjurtir, laukduft, sojaprótín, umbreytt kartöflusterkja, litarefni E 160a, bragðefni,
bindiefni E 415

HOT HOT HOT
Edik, cayenne pipar, salt, canola olía, paprikuduft, xantanþykkni, hvítlauksduft,
repjuolía, rjómaostur, smjör, kvarg,rjómi, eggjarauður, gráðostur, nýmjólk,
mjólkursýrugerlar, ostahleypir, pencicilium, sykur, selleríkrydd, sítrónusafi,
sinnepsduft, maís, maísolía, sólblómaolía, soja, mónónatríum glútómat, laukduft,
sojaprótein, hvítlauksduft, laukduft, piparduft, paprikuduft, litarefni, chili duft, eimað
edik, frúktósa kornsýróp, tómatpúrra, kartöflumjöl, sinnepsfræ, paprikukrydd,
hvítlaukur, laukur, natríumbensóat, hvítlaukssalt

MR LAVA LAVA
Edik, cayenne pipar, salt, canola olía, paprikuduft, hvítlauksduft, chilipipar, sykur,
hvítlaukur, vatn, sítrónusýra (E330), ediksýra (E260), kalíum sorbat (E202),
xantanþykkni (E415), litarefni (E621)

FIRECRACKER
Edik, cayenne pipar, salt, canola olía, paprikuduft, xantanþykkni, hvítlauksduft,
habanero pipar, chipotle pipar, sýra, vatn, appelsínuþykkni, tómatpúrra,
kalíumsorbat, natríumbensóat, rauðir habanero piprar, gulrætur, laukur, límónusafi,
hvítlaukur



LOUSIANA CAJUN BUTTER: Sojabaunaolía (vetnuð), rjómi, salt, sólblóma lesitín,
smjör bragðefni, ger þykkni, paprika, hvítlaukur, laukur, cayenne pipar, svartur pipar,
hvítur pipar, oregano, timian, steinselja, chillipipar

LEMON PEPPER CAJUN
Sojabaunaolía (vetnuð), rjómi, salt, sólblóma lesitín, smjör bragðefni, ger þykkni,
svartur pipar, sítrónusýra, laukduft, sykur, sítrónuduft, sítrónusafi, paprika, hvítlaukur,
laukur, cayenne pipar, svartur pipar, hvítur pipar, oregano, timian, steinselja,
chillipipar

OLD BAY: Sojabaunaolía (vetnuð), rjómi, salt, sólblóma lesitín, smjör bragðefni, ger
þykkni, paprika, hvítlaukur, laukur, cayenne pipar, svartur pipar, hvítur pipar, oregano,
timian, steinselja, chillipipar, lárviðarlauf, engifer, múskat, sellerísalt, sellerífræ, kanill,
sinnepsduft, allspice

BUFFALO KJÚKLINGADÝFAFA: kjúklingakjöt, Súrmjólk, Nýmjólk, mjólkursýrugerlar,
eggjarauður, sinnepsduft, repjuolía, edik, sykur, hvítlaukssalt, salt, sítrónusafi,
umbreytt sterkjusambönd (E1442, E1450), rotvarnarefni (E224, E211, E202),
bindiefni (E412, E415), Undanrenna, rjómi, vatn, gúargúmmí, kalíumsorbat,
mjólkursýrugerlar, cayenne pipar, eimað edik, hvítlaukur, sojaolía, soja lesitín,
natríumbensóat beta karótín (litarefni), paprikuduft, xantanþykkni, oleoresin,
natríumalgínat, mjólk, undanrenna, ostahleypir, litarefni (E160b)


