Gentili colleghi, cari interessati,
siamo lieti di invitarvi a partecipare al Ciclo Introduttivo allo Psicodramma Classico Moreniano, in
programma tra ottobre 2025 e gennaio 2026, in Toscana.
Un’occasione per entrare in contatto con un approccio attivo, esperienziale e relazionale, attraverso |l
linguaggio della scena, del corpo e dell'incontro autentico.
Il percorso si articola in quattro incontri domenicali (a cadenza mensile), e si rivolge sia a
professionisti della relazione d’aiuto, sia a chi desidera fare un’esperienza personale significativa e
trasformativa.
CALENDARIO E TEMI
19 ottobre 2025
DIVENIRE — “Diventa te stesso: corpo, voce, emozioni in scena”
Il corpo €& soglia, la voce eco dell’anima, le emozioni energia vitale.
Iniziamo a metterci in gioco, lasciando emergere un’identita fluida e in continuo divenire.
9 novembre 2025
INCONTRO - “Incontra te stesso e l'altro”
Ogni gesto puo aprire o chiudere, ogni sguardo avvicinare o allontanare.
Attraverso il contatto e l'ascolto profondo, sperimentiamo la forza di un incontro autentico e
trasformativo.
14 dicembre 2025
FIDUCIA — “Risveglia I'’energia vitale dei tuoi talenti”
Il corpo e le sue espressioni diventano linguaggio rivelatore di talenti nascosti.
Risvegliamo risorse interiori spesso silenziose, creando spazio alla fiducia che sostiene il
cambiamento.
11 gennaio 2026
APPARTENENZA - “Diventa il costruttore di uno spazio di appartenenza... Dall’lo al Noi”
Scopriamo l'appartenenza come espressione autentica del sé in relazione, un atto creativo e
generativo che costruisce comunita.
SEDE
Studio Essenza. SIGNA (FI) — Via Pistoiese,151 (facilmente raggiungibile da Firenze/20 minuti)
A CHI SI RIVOLGE
o Professionisti della relazione d’aiuto (psicologi, psicoterapeuti, educatori, insegnanti,
operatori socio-sanitari...)
o Persone interessate a un percorso di crescita personale attraverso la relazione, il gruppo e
il corpo
e Chi desidera conoscere la nostra Scuola di Formazione nello Psicodramma Classico
centrato sulla Persona, in partenza nel 2026
COSTI
« Singolo incontro: €90 + IVA* oppure + contributo tessera associativa (€15)
e Promo per lintero ciclo (4 incontri): €290 + IVA* oppure + contributo tessera
*L’IVA si applica secondo la normativa vigente
Viene rilasciato attestato di partecipazione (per i singoli incontri o I'intero ciclo).

INFO E ISCRIZIONI

Dott. Daniele Reggianini — 340 8022601 dani.regg@virgilio.it

Dott.ssa Monica Brogi — 349 6422211 dottmonicabrogi@gmail.com
www.artepoeticadellerelazioniumane.com - www.romanzidimonicabrogi.it
Posti limitati — & consigliata I'iscrizione anticipata

Se lo ritenete utile, vi saremmo grati se voleste condividere questa proposta con colleghi o
persone che potrebbero essere interessate.

Un caro saluto e grazie per il vostro ascolto.

Monica Brogi & Daniele Reggianini

Direttori di psicodramma classico Moreniano


http://www.artepoeticadellerelazioniumane.com/

