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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  BROGI, MONICA 

Indirizzo  PIAZZA G.MATTEOTTI, 8 - 50056 MONTELUPO F.NO (FI) 

Telefono  +39 349 6422211 

Sito  www.artepoeticadellerelazioumane.com 

www.romanzidimonicabrogi.it 

www.libroterapiamonicabrogi.it  

 

E-mail  dottmonicabrogi@gmail.com  dott.monicabrogi@pec.it  

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  28-02-1971 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  1998 - PRESENTE  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Libero professionista  

• Tipo di azienda o settore  Privato, settore sanitario 

• Tipo di impiego  PSICOLOGO CLINICO E DI COMUNITA’ 

• Principali mansioni e responsabilità  Percorsi individuali, gruppo, coppia, famiglia. 

Prevenzione e gestione disturbi di ansia e attacchi di panico (DAP) e gioco d’azzardo patologico 

( GAP). Presa in carico, analisi dei bisogni e intervento sui disagi del nucleo familiare, sostegno 

e promozione alla genitorialità. Incontri con genitori e figli. Sostegno e consulenza per una 

comunicazione efficace, problem solving, decision making, strategie di coping e riconoscimento 

e gestione delle emozioni. Counseling psicologico nelle dipendenze affettive. Percorsi di crescita 

personale e tecniche di rilassamento. 

 

 

• Date (da – a)  1998 - PRESENTE  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Libero professionista 

• Tipo di azienda o settore  Privato e pubblico, settore formativo-educativo. 

Asilo nido Stella stellina, Signa (Fi)  – RSA Villa i Pitti, Signa (Fi)  - Pubblica  Assistenza, Signa 

(Fi) - S.I.A.F Italia, Firenze – Il Giardino dell’anima, Signa (Fi) – Le Terre dell’Anima, Montelupo 

F.no (Fi) – Broker agenzia immobiliare(Milano) 

• Tipo di impiego  SUPERVISORE, DOCENTE, FORMATORE 

http://www.artepoeticadellerelazioumane.com/
http://www.romanzidimonicabrogi.it/
http://www.libroterapiamonicabrogi.it/
mailto:dottmonicabrogi@gmail.com
mailto:dott.monicabrogi@pec.it
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• Principali mansioni e responsabilità  Percorsi individuali e di gruppo per  educatori, psicologi, operatori della salute e del benessere, 

addetti all’assistenza, operatori RSA, agenti immobiliari e docenti  nei seguenti ambiti: crescita 

personale, assertività, autostima, rapporto genitori-figli e sostegno alla genitorialità,  

comunicazione efficace, intelligenza emotiva, memoria e lettura veloce, tecniche di rilassamento, 

emozioni e disarmonie emozionali, competenza emozionale, abusi e stress post traumatico, 

gioco d’azzardo patologico, disturbi di ansia e attacchi di panico, etica e deontologia 

professionale, psicodramma in azienda. 

 

 

• Date (da – a)  1999 - PRESENTE  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Libero professionista 

• Tipo di azienda o settore  Privato,  settore sanitario e educativo/espressivo corporeo 

• Tipo di impiego  PSICODRAMMATISTA  e ARTITERAPEUTA (danza, teatro) 

• Principali mansioni e responsabilità  Percorsi individuali, gruppo, coppia, famiglia. 

Percorsi psicodramma terapeutico nei seguenti ambiti: crescita personale e relazionale, gestione 

del controllo degli impulsi, comunicazione efficace tra genitori e figli, analisi dei sogni. 

Percorsi educativi, espressivo-corporei di psicodramma e artiterapie (danza, teatro, pittura e 

scrittura creativa, poesia, musica) nei seguenti ambiti: promozione della salute e gestione dello 

stress, rilassamento, tecniche corporee espressive, allenamento al fattore spontaneità/creatività.  

Insegnante di danza orientale. 

Attore e regista di spettacoli teatrali sui temi del femminile, della famiglia, delle relazioni umane, 

violenza e abusi, le stagioni della vita, storie di vita.  

 

 

• Date (da – a)  2005 - PRESENTE  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Libero professionista 

• Tipo di azienda o settore  Privato, settore sanitario 

• Tipo di impiego  PSICOTERAPEUTA 

• Principali mansioni e responsabilità  Percorsi individuali, gruppo, coppia, famiglia. 

Psicoterapia centrata sul cliente per la crescita e lo sviluppo personale. Psicoterapia centrata sul 

cliente sulle seguenti tematiche: abusi e disturbo post traumatico, disturbo ansia e panico, gioco 

d’azzardo patologico, disturbi alimentari, stress, disagio della famiglia e dei figli e dei genitori, 

dipendenze affettive, separazioni, nuove dipendenze, disagio lavorativo, fobie sociali, disturbi 

sessuali, disturbi dell’umore. 

 

 

• Date (da – a)  2005 -2017  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 “Il giardino dell’anima” e “Le terre dell’anima” – Signa (Fi) www.ilgiardinodellanima.it 

  

• Tipo di azienda o settore  Centro benessere e associazione di promozione sociale 

• Tipo di impiego  DIRETTORE DIDATTICO E DOCENTE 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Organizzazione di percorsi formativi di durata biennale, triennale e quadriennale per operatore 

olistico in riflessologia plantare, Teatro danza del ventre ®, Facilitatore espressivo corporeo® 

R.O.A.L method. Docente in artiterapie ( danza, danza del ventre, teatro, improvvisazione 

teatrale, pittura e scrittura creativa, poesia), psicodramma, riflessologia plantare e medicina 

tradizionale cinese.   

 

 

• Date (da – a)  2007 -2009 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 “Castel porrona” – Cinigiano (Gr) www.castelporrona.it  

  

• Tipo di azienda o settore  Centro benessere e sportivo 

• Tipo di impiego  GESTIONE CENTRO BENESSERE 

http://www.ilgiardinodellanima.it/
http://www.castelporrona.it/
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• Principali mansioni e responsabilità  Gestione e organizzazione del centro sportivo e centro benessere e di tutte le  attività  correlate. 

Campo da tennis, piscina, hammam, sauna, idromassaggio, trattamenti relax e benessere.   

 

 

• Date (da – a)  2008 - PRESENTE  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Le Terre dell’Anima - Signa (Fi)  -  www.ilgiardinodellanima.it  

• Tipo di azienda o settore  Associazione di promozione sociale 

• Tipo di impiego  PRESIDENTE APS 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione risorse umane, organizzazione e promozione di seminari e vacanze-studio nei settori 

culturali, educativi, spirituali e di ricerca etica. Gruppi di incontro espressivo corporei per il 

sostegno alla maternità e alla genitorialità. Promozione del benessere e della crescita personale 

e socio-culturale attraverso le artiterapie, le discipline olistiche e lo psicodramma. 

Organizzazione e diffusione di spettacoli di improvvisazione teatrale, real show, teatro danza del 

ventre®,readingmusicale.  

 

 

• Date (da – a)  2011 - PRESENTE  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Libero professionista 

• Tipo di azienda o settore  Privato, settore benessere – olistico 

• Tipo di impiego  OPERATORE IN DISCIPLINE BIO NATURALI 

• Principali mansioni e responsabilità  Percorsi individuali. 

Riflessologia plantare e palmare, medicina tradizionale cinese, trattamento metamorfico, candle 

massage, pindasweda, reiki, trattamenti olistici relax e detox, promozione e diffusione delle 

pratiche naturali, energetiche, psicosomatiche per la conservazione del benessere globale della 

persona. Incontri per favorire il rilassamento e sciogliere le tensioni, sviluppare e stimolare 

all’ascolto del proprio corpo e ai campanelli di allarme che  esso emette.  

 

 

• Date (da – a)  2014 - PRESENTE  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Libero professionista 

• Tipo di azienda o settore  Privato, settore culturale 

• Tipo di impiego  SCRITTRICE  

• Principali mansioni  responsabilità  Scrittrice dei seguenti romanzi: “Mio nonno rincorre la dentiera andando in bicicletta”, 2014 - 

Exuvia”, 2017 - “Nemesi”, 2019 - “Creature di cristallo”, 2019 

In corso, la scrittura di un altro romanzo dal titolo”HOSHANA” 

 

 

• Date (da – a)  2015 -2019  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 S.I.A.F Italia – Firenze – www.siafitalia.it  

• Tipo di azienda o settore  Associazione di categoria professionale  

• Tipo di impiego  SEGRETARIO DEL CONSIGLIO DIRETTIVO REGIONALE, COMMISSARIO, FORMATORE 

• Principali mansioni e responsabilità  Commissario per sessione di esami per operatori olistici, counselor, artiterapeuti, naturopati. 

Docente di: etica e deontologia professionale e competenza emozionale. Segretario del 

consiglio direttivo regionale Toscana. Organizzazione di ritiri olistici e conferenze.  

 

 

• Date (da – a)  2017 - PRESENTE  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Libero professionista - Centro salute “La Fenice”, Via delle terrecotte 23 – Signa (Fi) 

• Tipo di azienda o settore  Privato, settore sanitario 

• Tipo di impiego  RESPONSABILE AREA PSICOTERAPIA E MEDIAZIONE FAMILIARE 

http://www.ilgiardinodellanima.it/
http://www.siafitalia.it/
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• Principali mansioni e responsabilità  Prestazioni specialistiche di psicoterapia, psicologia e mediazione familiare con un attenzione 

all’ascolto e alla cura della persona, della coppia e della famiglia, valorizzando l’integrità 

dell’essere e la dignità della diversità. Percorsi di mediazione familiare come risorsa della coppia 

per gestire la crisi, il conflitto e la separazione. Valorizzazione della coppia genitoriale.  

 

 

• Date (da – a)  2017 - PRESENTE  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Libero professionista 

• Tipo di azienda o settore  Privato, settore artistico-culturale  

• Tipo di impiego  CANTASTORIE  

• Principali mansioni e responsabilità  Organizzazione e diffusione di reading musicale, teatro-canzone, artista di strada per la 

diffusione della cultura, arte, musica, poesia. Progetti attivi, in essere: Duo “Anime salve” con 

Valentina Bagni, Duo  “GenerAzioni Diverse” con Tobia Zoppello, Duo “Le petit cabaret” con 

Franco Nelli.  

Cantautrice di canzoni teatrali. 

 

 

• Date (da – a)  2022 - PRESENTE  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Libero professionista 

• Tipo di azienda o settore  Privato, settore artistico-culturale  

• Tipo di impiego  DANZE DEI POPOLI E CANTI MEDICINA  

• Principali mansioni e responsabilità  Corso individuale e di gruppo di danze e canti medicina. 

 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

• Date (da – a)  1985 – 1990 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Istituto magistrale G.Rodari, Prato 

   

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Istituto magistrale 4 anni e a seguire anno integrativo.  

 

• Qualifica conseguita  DIPLOMA MAGISTRALE 

   

 

• Date (da – a)  1990 – 1997 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Universita di Psicologia, Padova 

   

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Ps. generale,  ps.  dell’età  evolutiva,  antropologia  culturale,  statistica  psicometrica,  

pedagogia,  sociologia,  ps.  della  personalità  e  delle  differenze  individuali,  ps.  dinamica,  

biologia  generale,  ps.  sociale,  fondamenti  anatomo  fisiologici  dell’attività  psichica,  ps.  

fisiologica,  lingua  inglese,  criminologia,  metodologia  dell’insegnamento,  psichiatria,  teorie  e  

tecniche  della  dinamica  di  gruppo,  teoria  e  tecniche  dei  test  di  personalità,  teorie  e  

tecniche  del  colloquio  psicologico,  ps.  clinica  con  elementi  di  psicoterapia  individuale,  ps.  

dinamica (corso  progredito),  psicofisiologia clinica,  tecniche  di  ricerca  psicologica  e  analisi  

dei  dati,  ps.  di  comunità,  psicopatologia  dell’età  evolutiva,  psicologia  dell’handicap  e  del  

ritardo  psichico. 

 

 

 

 

• Qualifica conseguita  LAUREA IN PSICOLOGIA, indirizzo clinico e di comunità  
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)   
 

• Date (da – a)  2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Il Giardino dell’anima, Signa (Fi) www.ilgiardinodellanima.it    

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso Reiki, 1° livello 

La storia del reiki, la visoni olistica e il concetto di energia, i principi del reiki, autotrattamento e 

trattamento base 12 posizioni, meditazione. 

• Qualifica conseguita  Operatore REIKI 1° livello  

   
 

• Date (da – a)  2003– 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Scuola di specializzazione in psicoterapia Rogersiana, individuale e di gruppo. Firenze. 

www.iacp.it  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicoterapia centrata sul cliente, approccio centrato sulla persona di Carl Rogers. 

Comunicazione efficace. Condizioni sine qua non, facilitanti l’incontro e la comunicazione. 

Psicologie umanistico esistenziali,  psicologia della salute, delle motivazioni e delle emozioni. 

Psicopatologia. Teoria della terapia.  Psicologia interculturale.Promozione della salute. 

Psicoterapia di gruppo, della coppia e della famiglia. Terapia familiare. Psiconeuroimmunologia. 

Sessuologia clinica. Psicogerontologia. Psicologia interventi d urgenza, psicoterapia delle 

istituzioni e lavoro di rete. Etica e deontologia. 

• Qualifica conseguita  PSICOTERAPEUTA ROGERSIANO 

(DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE) 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Equipollente al diploma di specializzazione universitaria 

 

 

 

• Date (da – a)  2008 – 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Signa, (Fi) Le terre dell’anima www.ilgiardinodellanima.it  Docenti di www.spezialilaurentiani.it  

• Date (da – a)  1997– 2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Scuola di specializzazione in psicodramma moreniano ( individuale e di gruppo). 

 Direttore: Dott. Paolo Carrirolo www.psycodrama.it  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Storia dello psicodramma. Vita e opere di J.L Moreno. Fondamenti teorico- pratici dello  

psicodramma classico, terapeutico, sociale, formativo, estetico, educativo. Playback theatre. Lo 

psicodramma in età evolutiva, adolescenti e genitori, nella coppianella  psicologia del trauma e 

dell’ emergenza, nella gestione dei conflitti familiari e gruppali. Applicazioni dello psicodramma. 

Diagnostica clinica. Neuroscienze. Dinamiche famigliari.Psicodramma e arte terapia.  

Formazione insegnati, genitori, operatori in ambito sociale. Allenamento al fattore S/C. Atomi 

sociali, sociometria, sociodramma. Incontri di psicoterapia psicoanalitica di gruppo, con il dott 

G.M.Ferlini. 

• Qualifica conseguita  DIRETTORE DI PSICODRAMMA CLASSICO MORENIANO 

(DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE) 

)   

• Date (da – a)  2000 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Scuola shiatsu  “L’altra palestra”, Padova  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso shiatsu, livello base 

Fondamenti teorici e pratici dello shiatsu, energia vitale e Ki/chi.  Punti da trattare per un primo 

pronto soccorso. I dodici meridiani principali, il trattamento dei dodici meridiani con tecniche 

semplici di shiatsu. Posizione, hara, ascolto.  

• Qualifica conseguita  Operatore SHIATSU livello base  

   
 

http://www.ilgiardinodellanima.it/
http://www.iacp.it/
http://www.ilgiardinodellanima.it/
http://www.spezialilaurentiani.it/
http://www.psycodrama.it/
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• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Tecnica del trattamento pindasweda, depurazione e detossinazione dell’organismo, gli oli 

essenziali,  storia del massaggio ayurvedico pindasweda, erbe contenute e proprietà, studio 

delle aree del corpo da trattare e manovre dei trattamenti. 

Trattamento aroma terapico con candele cosmetiche, candle massage, rilassamento del sistema 

muscolare, esperienza sensoriale mirata al benessere. 

• Qualifica conseguita  Operatore in Trattamenti olistici PINDASWEDA E CANDLE MASSAGE 

 

 

  

• Date (da – a)  2008 - 2011   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Signa, (Fi) Le terre dell’anima www.ilgiardinodellanima.it  Docente: Anna Erranti 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Operatore DBN, ambiti e limiti operativi.  

Riflessologia plantare e palmare, trattamento metamorfico. Effetti, benefici, controindicazioni. 

I pilastri della Medicina Tradizionale Cinese: Yin yang, 5 movimenti, ki /chi.  

Aree riflesse di organi e visceri, 60 punti shu dei 12 meridiani principali. Moxa, proprietà e 

utilizzo.  Le emozioni alla luce della Medician tradizionale cinese. 

• Qualifica conseguita  OPERATORE IN DISCIPLINE DEL BENESSERE E BIO NATURALI – Riflessologo plantare 

(iscritto nei registri della Regione Toscana) 

   

 

 

• Date (da – a)  2014-2015  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Roma, www.psicologiainsieme.it – Docente: Dott.ssa Simona Morganti 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Master  in mediazione familiare. 

Gestione dei conflitti familiari , padronanza delle tecniche di mediazione, acquisizione delle 

nozioni legali e psicologiche del diritto di famiglia. La struttura della famiglia e della coppia. Il 

genogramma. Il sistema famiglia, la crisi e la separazione. I figli e i loro bisogni, nella coppia che 

si separa. Competenze e limiti del mediatore familiare, deontologia professionale. Stesura dell’ 

accordo di mediazione.   

• Qualifica conseguita  MEDIATORE FAMILIARE 

  
 

   
 
 

• Date (da – a)  2015  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Firenze, www.siafitalia.it – www.bureauveritas.it  docente: dott Silvio Romano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Gestione norma ISO 9001:2008 

• Qualifica conseguita  AUDITOR INTERNO norma ISO 9001:2008 

 

) 

  

 

• Date (da – a)  2016-2109  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Scuola Move, Montelupo F.no (Fi) - www.scuolamove.com - Insegnante: Valentina Bagni 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Percorso settimanale individuale.  

Respirazione diaframmatica e postura, elementi tecnici, le risorse dello strumento vocale e le 

sue caratteristiche acustiche e morfologiche. Potenzialità della voce come strumento evocativo 

collegato alle dimensioni emozionali, espressive e corporee. Ear training. 

• Qualifica conseguita  CORSO DI CANTO 

 

 

  

• Date (da – a)  2019 - 2022  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Insegnante: Valentina Bagni 

http://www.ilgiardinodellanima.it/
http://www.psicologiainsieme.it/
http://www.siafitalia.it/
http://www.bureauveritas.it/
http://www.scuolamove.com/
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• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Percorso mensile individuale.  

Conoscenza basilare dello strumento, elementi fondamentali di tecnica. Scale maggiori e minori. 

Pratica vocale e strumentale, accordi e arpeggi base per l’accompagnamento. 

• Qualifica conseguita  CORSO DI PIANOFORTE, livello base 

 

) 

  

 

• Date (da – a)  2019 - 2021  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Labella studio, Montelupo F.no (Fi) – www.labellastudio.it -  Insegnante: Riccardo Bagnoli 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Percorso settimanale individuale.  

Gestione della vocalità e del ritmo, costruzione repertori personalizzati, metodi di lettura cantata, 

uso dei vari registri della voce, esercizi vocali, tecniche di canto e respirazione diaframmatica, 

ear training, tessitura e intonazione 

• Qualifica conseguita  CORSO DI CANTO MODERNO 

   

 

• Date (da – a)  2021 - 2022  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Universita di Filosofia, Firenze 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Esame università di filosofia 

Filosofia teoretica  

R.Cartesio, J.Locke, G.Berkeley, D.Hume, I.Kant, E.Husserl 

• Qualifica conseguita  ESAME IN FILOSOFIA TEORETICA (prof. Zipoli Caiani e Prof.ssa Lanfredini) 

   

 

• Date (da – a)  2022 – IN CORSO  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Insegnante: Sabina Manetti – San Vincenzo (Li) 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Percorso individuale seminariale 

Gestione della vocalità e del ritmo, sperimentazione della voce come espressione delle 

emozioni, del corpo e della mente. Studio del tipo di voce, estensione, orecchio melodico e 

armonico e ritrmico. Collegamento delle sonorità e spressione vocale/emozionale/corporea e i 7 

chakras. 

• Qualifica conseguita  CORSO DI CANTO MODERNO E SPERIMENTAZIONE VOCALE 

   

• Date (da – a)  2022 – IN CORSO  

• Nome e tipo di istruzione o 

formazione 

 Insegnante: Letizia Russo – Prato (Po) 

• Principali materie/abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Percorso individuale, settimanale. 

Potenziamento della comunicazione e della capacità di espressione. Autoregolazione del corpo 

attraverso il ritmo. La risonanza delle emozioni nel canto medicina. Storia del canto medicina e 

delle comunità indigene sudamericane, cultura e  tradizione.  Ascolto, studio dei canti medicina e 

traduzione dei testi. Apprendimento e esecuzione dei canti medicina. 

  CANTI MEDICINA e TAMBURO SCIAMANICO  

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.labellastudio.it/
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• Date (da – a)  2022 – FORMAZIONE ON LINE IN CORSO, IN ATTESA DEGLI ESAMI E CERTIFICAZIONI 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Iscrizione scuola on line “Accademia domani” – www.accademiadomani.it 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Percorso on line 

I corsi scelti, come formazione continua,  che possono essere di integrazione e sostegno alla 

mie conoscenze e competenze, e che sto frequentando online, sono i seguenti:  

 

• FORMAZIONE IN CORSO  CORSO AYURVEDA IN PRATICA 

AROMATERAPIA E OLI ESSENZIALI 

FLORITERAPIA DI BACH 

FLORITERAPIA DI BACH PER ANIMALI 

HOME FITNESS 

ARMONIA MUSICALE 

INFUSI E TISANE 

HACCP 

NEUROESTETICA E DESIGN EMOTIVO 

NATUROPIATIA  E BENESSERE 

PILATES TRAINING 

TANTRA E SESSUALITA’ 

YOGA DA ZERO 

TECNICHE ENERGETICHE OLISTICHE 

CROMOTERAPIA 

   

 
 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.accademiadomani.it/
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUA 
 

  FRANCESE, INGLESE, SPAGNOLO 

• Capacità di lettura  Elementare 

• Capacità di scrittura  Elementare 

• Capacità di espressione orale  Elementare 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 Sono una ricercatrice della forza creativa  e collaborativa dell’essere umano, nelle dimensioni 

del dialogo e della relazione.  
Mi muovo nelle relazioni umane, con scienza e coscienza.  

La capacità di stare nell’ascolto, dell’altro e di me stessa, rende ottima la competenza di 

integrare i piani cognitivo-emotivo-relazionale e approcciarmi alle relazioni con un approccio di 

tipo maieutico. 

L’acquisizione di questo mio modo di essere e di stare, è dato dal bagaglio di esperienze 

personali, professionali e di formazione permanente.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Sono forti le capacità organizzative acquisite durante il mio percorso e che hanno generato un 

ottima competenza gestionale in tutte le situazioni nuove che richiedono grandi abilità di 

adattamento e di risposta. Ottime le risorse personali sul piano dell’attivazione e realizzazione 

delle idee e coordinamento di gruppi. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

. 

 Ottima padronanza dei seguenti strumenti: 

- microsoft office, ricerca web e utilizzo posta elettronica, power point, gestione siti internet ( su 

register) 

- promozione sui  social (facebook, instagram, linkedin) e  gestione canali youtube  

- grafica volantini e brochure 

- videomaking con: movie maker, pinnacle, vegas, inshot 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 

 Ottime le conoscenze, abilità e competenze sul piano espressivo corporeo, nella traduzione di 

segni e simboli che il corpo nel suo linguaggio utilizza.  

L’uso di strumenti artistici (danza, teatro, poesia, scrittura, pittura creativa, musica e canto) 

facilita la dimensione del “ saper divenire” e quindi di stare in modo fecondo nei processi delle 

relazioni umane, sia in ambito privato che professionale. 

Altre competenze: danza orientale, danze caraibiche, danze polinesiane, danze swing, 

meditazione  e musicoterapia attiva e passiva   

 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B, automunita 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  Tirocini pre e post laurea: 

Servizi psichiatrici diagnosi e cura, CTRP, centro riabilitativo diurno, psicologia urgenza e 

emergenza, RSA,  nucleo alzheimer e anziani. 

 

Percorsi di psicoterapia, personali e didattici:  

- Dal 1991 al 2001: Psicoterapia Junghiana con il Dott. Francesco Donfrancesco 

- Dal 1997 al  2001: Psicodramma Moreniano, di gruppo con il dott. Paolo Carrirolo  

- Dal 1997 al 1998: Psicoterapia psicoanalitica di gruppo con il dott. Giorgio Ferlini 

- Dal 2003 al 2007: Gruppi di incontro Rogersiani (psicoterapeutici della scuola di formazione) 

- Dal 2004 al 2017: Psicoterapia Rogersiana con la Dott.ssa Lucia Galeotti 

- Dal 2017 ad oggi: Percorsi brevi di psicoterapia con il dott. Christoph Helferich, la dott.ssa 

Cristiana Fè d’Ostiani, il dott. Marzio Maglietta ,la dott.ssa Lucia Galeotti  

 

Titolare di due marchi di impresa, registrati al MISE ( fino al 2021)  

- Facilitatore espressivo corporeo® 

- Teatro danza del ventre® 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n 196 “ Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 


