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Ii€kkererecepten

VOORJAAR WEL OF NIET

Aankomend weekend gaat de zomertijd in. Veel mensen zijn er blij mee. Lekker langer licht. En nu maar

hopen dat het ook een leRker warm voorjaar en zomer wordt.

Wat kan je verwachten?

Daar kan ik duidelijk in zijn. Zeven intro's naar recepten. Uiteraard met de link erbij. Ook geef ik in ieder
weekmenu een extra weg. Dat kan een recept zijn, maar ook een tip. Ik zal proberen om iedere woensdag
een nieuw weekmenu te plaatsen. Mocht je vrijdag of zaterdag boodschappen doen of laten bezorgen.

Heb je de tijd om een lijstje te maken.

Geen vilees — wel vilees
Natuurlijk houd ik met iedereen rekening. Althans dat probeer ik. In ieder weekmenu staat zeker één

recept met vis. Meerdere met vlees, maar ook meerdere zonder vlees.

Recepien voor twee
Al mijn recepten zijn voor twee personen. Nou ja al, soms voor meerdere personen. Heb je vragen over

een recept kan je die altijd stellen op de pagina. Die vraag zie ik dan op facebook.
Eet Inspiratie

Zie dit en de andere, toeRomstige weekmenu's, als eet—inspiratie. Lust je iets niet, bijvoorbeeld je lust

geen andijvie, Ries dan de groenten die je wel lust.
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INHOUDSOPGAVE
KLIK OP DE RECEPTNAAM EN JE GAAT DIRECT NAAR DE WEBSITE-PAGINA MET
{ HET RECEPT EN MEER INFORMATIE +

| PAGINA 4 — AARDAPPEL ANDERS MET KAAS
PAGINA 5 — BUTTERQUORN
| PAGINA 6 — GEBAKKEN FETA
' PAGINA 7 — MET GEHAKT GEVULDE PAPRIKA
| PACINA 8 — BLOEMKOOILSOEP
| PAGINA 9 — TONINPIZZA UIT DE PHILIPS AIRFRYER XXL
"% PACINA 10 — GARNALENSALADE
8 PAGINA 11— AVOCADO - KRUIDENBOTER



https://www.elisabethsmagazine.nl/broccolisalade-met-mozzarella
https://www.elisabethsmagazine.nl/aardappel-anders-met-kaas
https://www.elisabethsmagazine.nl/butterquorn
https://www.elisabethsmagazine.nl/gebakken/feta/recept/newpage
https://www.elisabethsmagazine.nl/met/gehakt/gevulde/paprika/newpage
https://www.elisabethsmagazine.nl/bloemkoolsoep
https://www.elisabethsmagazine.nl/tonijnpizza-uit-de-philips-airfryer-xxl
https://www.elisabethsmagazine.nl/garnalencocktail-salade
https://www.elisabethsmagazine.nl/avocado/kruidenboter

AARDAPPEL ANDERS
MET KAAS



https://www.elisabethsmagazine.nl/aardappel-anders-met-kaas



https://www.elisabethsmagazine.nl/butterquorn

GEBAKKEN FETA



https://www.elisabethsmagazine.nl/gebakken/feta/recept/newpage

v MET GEHAKT

GEVULDE PAPRIKA



https://www.elisabethsmagazine.nl/met/gehakt/gevulde/paprika/newpage

BLOEMKOOLSOEP



https://www.elisabethsmagazine.nl/bloemkoolsoep

H6RIINPIZZA UIT DE
PHILIPS AIRFRYER



https://www.elisabethsmagazine.nl/tonijnpizza-uit-de-philips-airfryer-xxl

GARNALENSALADE



https://www.elisabethsmagazine.nl/garnalencocktail-salade

AVOCADO -
KRUIDENBCTER



https://www.elisabethsmagazine.nl/avocado/kruidenboter

"= EAT PIANTS *5 *

‘ _FREE OF PALM*

DE BETERE
MARGARINE

Ik zag van deze margarine steeds de reclame voorbij
kRomen. Mijn aandacht werd er naartoe getrokRken om die
ene zin. Zonder palmolie. Van de reclame werd ik vrolijk.
/onder palmolie helemaal prima. Maar was het ook

lekRker. Dat was de vraag,. Klik hier en lees mijn blog

ElisabethsKitchen



https://www.elisabethsmagazine.nl/eat-plants-margarine-review

GRATIS EN VOOR NIKS

En? Ben je blij dat je dit E—zine gratis heb kunnen
downloaden? Ik hoop het van harte.
| aat mij vooral weten of er iets veranderd moet
worden.
Misschien heb jij ook suggesties. Voor positieve
suggesties sta ik altijd open.
In de E—zines geef iR extra informatie.

Je doet mij echt een plezier wanneer je de link naar het
E—zine deelt met je vrienden. Op facebook of via
whatsapp. Tenslotte vraagt iedereen zich toch
regelmatig at. 'Wat moeten we nou weer gaan eten —

zucht?'

Dan Ran dit F—zine helpen. Vertel het daarom verder.

Volg_je mij_al op facebook? like mijn facebook—pagina

voor actuele informatie over nieuwe recepten die iR

plaats op mijn website.

Wil jij meeschrijven? Laat het me weten.

| I —mailzelisabethvanderan



https://www.facebook.com/Elisabethsmagazine
https://www.facebook.com/Elisabethsmagazine

