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Ha llegado el
momento de

Se parte de
FONTESTEAM

SERIVICIO INCLUYE:

www.fontescoach.com.mx @lfontessfit

Entrenamiento personalizado para

gimnasio

Plan nutricional basado en gustos,

preferencias y objetivos

Chequeos cada 2-4 semanas

dependiendo cuando lo solicite el

coach

Asesoria en suplementacion

basada en evidencia y efectividad

La ASESORIA ONLINE consta de un
programa integral nutricional, de
entrenamiento y suplementacion

PERSONALIZADO y ADECUADO a cada
individuo, segun sus necesidades y

objetivos

MEJORAR!



Servicio de plan
completo
mencionado en la
imagen anterior

Acceso al grupo de
motivación de
whatsaap

Atencion via correo
electronico 

1 MES 3 MESES 6 MESES

$1,300 MXN

PROGRAMA COMPLETO PROGRAMA COMPLETO 
COSTO DE

#FONTESTEAM 2026

www.fontescoach.com.mx contacto@fontescoach.com

$3,500 MXN $6,300 MXN

Servicio de plan
completo
mencionado en la
imagen anterior

Acceso al grupo de
motivación de
whatsaap

Atencion via correo
electronico 

Servicio de plan
completo
mencionado en la
imagen anterior

Acceso al grupo de
motivación de
whatsaap

Atención via
whatsapp

$120 USD $280 USD $650 USD

LATAM

USA

LATAM

USA

LATAM

USA
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PROGRAMA
COMPETITIVO

Este programa es solo para personas que desean
competir ya sea a mediano o corto plazo

$ 3 , 7 0 0  M X N $ 6 , 7 0 0  M X N $ 1 1 , 0 0 0  M X N

Incluye programacion nutricional y de entrenamiento acorde a las fases
especificas del macrociclo competitivo: competencia, post show, offseason

PREGUNTAR POR

CUPO/DISPONIBILIDAD

PREGUNTAR POR
CUPO/DISPONIBILIDAD

 Asesoría en suplementos y/o ayudas ergogenicas que mejoran el
rendimiento. 

1 2  M E S E S6  M E S E S3  M E S E S



PROGRAMA
COMPETITIVO

www.fontescoach.com.mx

¿POR QUE NO
MENSUAL EL 

COMPETITIVO?

Una asesoria competitiva lleva una planeaciones con objetivos concretos en

el tiempo. El realizar pagos mes a mes, conlleva el riesgo de que toda una

planeacion elaborada para un bloque de 3-4 meses, segun la fase, sea en

vano por que el atleta no renovo su asesoria.

De esta forma asegurando al menos 3 meses o mas bajo asesoria

competitiva, ambos coach y atleta estan mas seguros que el compromios es

REAL



METODOS DE PAGO
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PASOS A SEGUIR

www.fontescoach.com.mx contacto@fontescoach.com

LLENAR SU VALORACION

DEPOSITO

ESPERAR

ENVIAR COMPROBANTE

Enviar comprobante de pago a
contacto@fontescoach.com y esperar a que se

conteste el correo donde envio su comprobante.

Depositar o transferior la cantidad correspondiente al
plan de los meses a contratar a algunas de las cuentas
descritas

33

22

11

44

Se le enviara un documento de valoración donde
llenara COMPLETO con sus datos que son

necesarios para personalizar su plan

Es importante tener paciencia en la contestación de
mensajes ya que hay una cantidad considerable de pacientes
a los que se les tiene dar respuesta. El tiempo de espera va

de 24-96 hrs habiles



Una vez realizado el pago NO SE HACE DEVOLUCIONES.

Si pago meses por adelantado y ya no necesitar la asesoría puede

transferir los meses restantes a otra persona. 

Una vez que se envie toda la información (valoración completa + fotos)

corre un lapso de 24-96 hrs habiles para enviar el plan correspóndete.

IMPORTANTE 

www.fontescoach.com.mx

FAVOR DE VERIFICAR muy bien que esta enviando su información a la

dirección de correo contacto@fontescoach.com.

Una vez enviado un mensaje FAVOR DE ESPERAR a que se les

responda ese mensaje, ya que si envía mensajes continuamente sin

aun recibir respuesta, estos mensajes se marcan como nuevos

reiniciando el tiempo de espera. 



¡COMIENZA TU CAMBIO HOY!

home


