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Breln A~

Dit is je brein, ook wel je hersenen genoemd. Het brein is
een orgaan en bestaat uit allerlei cellen en weefsel. Het
regelt alles wat je denkt, doet en voelt. Wow!
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Neuronen \-/

In je brein zitten allemaal neuronen,
ook wel hersencellen genoemd. Je

hebt er ongeveer 100 miljard! Een Je brein weegt ongeveer

neuron ontvangt informatie, verwerkt 1.5 kilo. Dat is net zoveel

het en geeft het door aan andere als een grote fles water! AZ ?

nheuronen. 8* *
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Als je iets oefent maken neuronen contact met ¢
elkaar. Dit noem je vuren. Vuren kan met een
snelheid van wel 360 kilometer per uur gaan. \772\
Net zo snel als Max Verstappen! \
Een neuron met & — LSS 3y
veel sterke 1 1 ¥ za d
aindnoen  Oterke verbindingen P

Tijdens het vuren ontstaat er een verbinding tussen beide
neuronen. Zo'n verbinding kan heel sterk worden en daardoor
kun je sneller denken en meer onthouden.

Van proberen..
kan je leren!

Fouten maken we allemaal en dat is écht \
niet erg! Van fouten leer je namelijk heel

veel. Zie het als een leermoment om het

de volgende keer beter of op een andere

manier te doen. Zo word je steeds beter!

Eén taak
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Probeer altijd met éen taak bezig te
zijn. Twee dingen (of meer) tegelijk

O doen is heel moeilijk voor je brein en
dat zorgt ervoor dat je niet nauwkeurig
je taak doet. Wanneer je je richt op €én
taak, zal je veel beter werken.




