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REFERENCIAS  

Productos Cosmetológicos-  ( PC)  

Trabajo practico) .  TP  

 Desarrollo personal  ( D P ).  

MODULO  1 

1-Presentación del ciclo  . Objetivos modalidad de cursada y aprobación Condiciones 

de la cosmetología   -  Proyección laboral-  Productos  e higiene . 

Gabinete , creación , equipamiento ambientación , elementos  necesarios para el armado del 

mismo.  Bioseguridad en gabinete definiciones Asepsia, Antisepsia,  productos químicos  

antisépticos,  procedimientos  que generan productos asépticos, PC TP Método 

de bioseguridad en gabinete COVID 19 . 

TP Búsqueda bibliográfica : Historia de la Cosmetología .Presentación del proyecto y trabajo de 

desarrollo personal  DP 

MODULO  2   

 La piel Anatomía y Fisiología  

Epidermis Componentes y sus funciones  

Dermis componentes y sus funciones  

Hipodermis componentes y sus funciones  

Anatomía Facial.   Huesos y Músculos , Zonas Faciales. 

Introducción a la Masofilaxia Facial . Tipos de movimientos  Fricción , Roce , Presión,  Tecleo. 

tipo de masajes según Payot iniciación a los 30 movimientos.  

TP.  Reconocimiento de las zonas faciales. Ficha cosmetológica. Higiene facial. Biótopo mixto. 

Practica en domicilio con familiar. 

  

MODULO  3 

3- La Piel clasificación según la edad biológica Faneras cutáneas , pelos uñas , glándulas 

sebáceas, glándulas sudoríparas, concepto de perdida trans epidérmica de agua . TWEEL.    

PC .-  Ficha cosmetológica   Modelo de Ficha cosmetológica inicial para cosmetología I 

Confección de la ficha cosmetologica,Manejo de la recepción del paciente en el gabinete . 1 

PC  - TP. ficha cosmetología. Higiene Facial. biotipo oleoso. Productos adecuados para la 

higiene de biotipo oleoso.  

MODULO 4 

4- Biología celular - Célula, Organelas,   Estructura celular,  funcionalidad  celular  

División celular. Mitosis Meiosis . Células Hijas , Factores que producen alteraciones en  la división 

celular  Mutaciones genéticas . Envejecimiento cutáneo.  

Biotipos cutáneos. Deshidratado - Mixto-  Oleoso - Endémico .  ph cutáneo . Fototipos 

cutáneos   

MODULO 5  



5- Escala de Fitz Patrick. Melanina síntesis , almacenamiento , alteraciones en la síntesis de  la 

melanina . Radiación ionizante solar y su efecto en la pigmentación cutánea  

Química cosmética  inhibidores de la síntesis de melanina. Productos  despigmentantes vehículos 

apropiados .  

TP . Protocolo despigmentante cosmetológico I .  en gabinete y apoyo domiciliario.  

MODULO 6 

6- HIGIENE FACIAL PRODUCTOS técnica de aplicación de productos de higiene , 

desmaquillantes, agua micelares , espumas, exfoliante , mascaras  arcillosas propiedades , 

queratoliticos concepto productos y activos usos  ,  técnicas de exfoliación con  torunda ,  

finalización con la recuperación del manto hidrolipidico con lociones  tónicas , producto para  

contorno de ojos,  mascara masajeable y peel off  ventajas y desventajas Formas de aplicación 

de los productos , masaje antiage  

Zonas especiales , labios , contorno de ojos , cuello , escote . Productos adecuados  Iniciación al 

concepto del ph , Tipos de tratamiento y productos indicados mas apropiados  

 MODULO  7     

7- Lesiones elementales  - 

TP   Lesiones elementales primarias y secundarias  

Relación con patologías cutáneas Visualización con patologías cutáneas 

Visualización en TP   

  

MODULO  8  

 8-RUTINAS DOMICILIARIAS   -  SEGUN BIOTIPO Y FOTOTIPO  .  Higiene para distintos  

biotopos cutáneos ,Lociones , brumas tónicas astringentes ,hidratación y vehículos apropiados 

según biotopo . fotoproteccion cutánea , GABINETE Higiene simple Higiene profunda , aplicación 

y extracción de distintos tipos de mascaras ,  peel off , masajeables ,  mascara alginato ,  serum 

especificas antiage. tensor , hidratante. 

  

MODULO  9  

9-  PC  -ELEMENTOS  -  GABINETES COSMETOLOGICO  TP. Camillas , lupas,  

bancos ,iluminación ambientación ,  musicalizaron ,fichas cosmetológica : archivos , formalización 

comercial del gabinete,  habilitación inscripciones.  Marketing visión profesional y comercial del 

emprendimiento    Experiencia de  Iniciación en Desarrollo Personal Trabajo sobre objetivos  y 

metas declaradas .  

MODULO  10   

10 -Morfología del rostro  Preparación de la piel. Intro maquillaje Social -  Distintos looks , 

productos de make up no make up.  Teoría del color Claros oscuros. TP PC  

MODULO 11      

  Química cosmética I  fundamentos Vehículos excipientes formas cosméticas aplicadas a la 

Higiene  tensioactivos  anionicos  ionicos,  anfóteros,  no ionicos .  

Lociones , composición hidroalcoholicas , alcohólicas,  hidroglicolicas  

Mascaras , cremas , emulsiones , geles , serum , Factores de protección solar .Definición y 

estodios de los productos 



MODULO 12 

Introducción a los ácidos. , disociación del agua  el agua como acido débil , como base débil 

constante de disociación del agua pKa -  Potencial de Hidrogeno pH - Concepto de acido -  base.  

MODULO 13     

  Química Cosmética  II 

1- Productos de higiene  tensioactivos ,  espumas , desmaquillantes ,  aceites , aguas micelares , 

desmaquillantes bifásicos , emulsiones , leches de higiene, difierencial  de los productos en 

domicilio y en gabinete. TP  HIGIENE  

MODULO 14  

2- Productos descongestivos Calmantes , Balsamos,  Geles , Mascaras.   

3- Productos  Lociones Tónicos y Astringentes ,usos.   

4- Exfoliantes  distintos tipos de exfoliantes  Químicos , Naturales , Arcillosos ,granulometria. 

TP  ACCION DESCONGESTIVA  

MODULO  15  

5—Mascaras recuperadoras  del manto , Tipos de Mascaras masajeables ,Peel off , Gomage , 

Siliconas , Oclusivas , Mascaras de Alginato. Mascara de Oro , de Colageno. 

6 Productos para tratamientos faciales DOMICILIO  - GABINETE  

Cremas, emulsiones, serum anti age ,  balsamos , geles : hidratantes ,  descongestivos , Nutritivos 

,  Zonas especiales para contornos de ojos y de labios.  

TP  MASCARAS / PARPADOS  

MODULO 16    

7-Factor de protección Solar , definición de factor relación .  

8 Activos : descongestivos , antiage ,  nutritivas , renovadores , reepitelizantes , intro 

a los activos botánicos , químicos , biológicos .  

TP BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA DE ACTIVOS COSMETICOS  

CLASE 17  

-  Equipos usados en gabinete para cosmetología ALTA FRECUENCIA concepto teórico practico 

Micro- dermo- abrasión.  

EXAMENES  

BIBLIOGRAFIA  

DERMOCOSMETICA DRES GOTLIB Y MUHAFRA  

DERMOCOSMETICA DR RUBIN VIGLIOLA  

 BIBLIOTECA DISPONIBLE EN EL INSTITUTO  

TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA 

PRESENTACIONES DEL INSTITUTO  IACE Escuela  


