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PROGRAMA DE COSMIATRIA |

OBJETIVOS

En este mdAdulo las alumnas realizaran el estudio y tratamiento de diversas afecciones de
la piel tanto en gabinete como en domicilio.

MODULO 1

Organizacion de sistemas. Célula, tejidos, 6rganos y sistemas. Anatomia y fisiologia. La
relacion de la piel con cada uno de ellos. Sistema linfatico, sistema vascular.

Inflamacién: definicién, etapas, agentes causales, reacciones, etapas fenomenoldgicas,
grupos, fendbmenos leucocitarios, fendmenos generales, curacién, reparacion.

Bases fisiol6gicas de la respuesta inflamatoria, nociones generales del sistema inmune,
reaccion alérgica. Piel atopica, piel sensible.

MODULO 2

Quimica de los acidos: solubilidad, concentracion, disociacion del agua: kw, pkw, pka, ph
del agua. Concepto de solucion.

N buffer. Cadenas hidrocarbonadas. Grupos funcionales: alcoholes, aldehidos, acidos.
Concepto de alfa hidroxiacido y beta hidroxiacido, fuerza de un acido, pka acidos, escala
de pH.

MODULO 3

Quimica cosmética de los acidos

Acidos, envases, vencimiento. Acidos cosmetoldgicos, legislacion segiin ANMAT sobre los
activos relacionados a los tratamientos.

Acidos alfa y beta hidroxiacidos, polihidroxiacidos, otros acidos cosmetolégicos.

Peeling quimico tratamiento gabinete. Renovacion domiciliaria.

Acidos de uso cosmetoldgico, acidos de uso médico.

MODULO 4

Peeling consideraciones generales

Historia del peeling. Profundidad. Tipos de peeling: fisico, mecéanico, quimico, biolégico.
Objetivos, indicaciones, contraindicaciones. Consentimiento informado. Preparacion de la
piel. Cuidados pre y post peeling. Enfoque cosmetolégico. Enfoque médico.

Parte practica: metodo y aplicacion de un acido en gabinete.
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MODULO 5

Rosacea

Definicion, etiologia, estadios evolutivos, factores desencadenantes, factores
predisponentes, diagndstico diferencial, tratamiento cosmetolégico en gabinete y domicilio
Estadios de la rosacea, inflamacion cronica, lesiones elementales relacionadas papulas,
papulopustulas, telangiectasias, fimas, factores desencadenantes, factores
predisponentes.

Rosécea grados 1y 2: biologia, etiologia - fisiologia fisiopatologia.

Enfoque cosmetologico tratamiento en gabinete de paciente con diagndstico de rosacea,
drenaje linfatico facial manual, activos y vehiculos indicados en el tratamiento en gabinete
y domicilio.

Tratamiento meédico: conocimiento de los posibles tratamientos médicos sistémicos vy
topicos.

Productos para el tratamiento en gabinete y domiciliario.

MODULO 6

Acné

Biologia del foliculo piloso. Fisiologia de la estimularon androgénica de la glandula
sebacea. Lesiones elementales del acné, formacion de las mismas. Caracteristicas de los
biotipos con acné. Tipos de acné, evolucion del mismo.

Enfoque cosmetoldgico: tratamiento en gabinete, extracciones.

Productos para el tratamiento en gabinete y domiciliario.

Extracciones: método, bioseguridad en gabinete.

MODULO 7

Hiperpigmentaciones melanicas
Hiperpigmentaciones melanicas: biologia, etiologia, fisiopatologia.
Enfoque cosmetologico: productos para el tratamiento en gabinete y en domicilio.

MODULO 8

Vitiligo
Biologia, fisiologia.
Enfoque cosmetoldgico, productos para el tratamiento en gabinete y domiciliario.

MODULO 9

Foto-crono envejecimiento

Biologia, fisiologia.

Enfoque cosmetologico: productos para el tratamiento en gabinete y domiciliario.
Aparatologia para el tratamiento del fotocronoenvejecimiento: radiofrecuencia,
electroporacion, terapia fotonica.
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MODULO 10

Celulitis y adiposidad localizada.

Biologia del tejido adiposo. Fisiologia del metabolismo de las grasas.

Etiologia, fisiopatologia de la celulitis. PEFE: tipos, clasificacion, identificacidon y manejo
cosmetoldgico. Diferencias con la adiposidad localizada .

Enfoque cosmetoldgico. Productos para el tratamiento en gabinete y domiciliario.
Aparatologia utilizada en celulitis, ultrasonido.

MODULO 11

Maquillaje correctivo. Productos cosméticos. Teoria del color.

MODULO 12

Aparatologia para tratamientos faciales y corporales. Ondas de radiofrecuencia,
ultrasonido, electroestimulacion, microneedling, etc.



