
Menù settimanale
Dal 23 febbraio
Al 28 febbraio

Lunedì 23
Minestrone

Risotto salsiccia e zafferano
Rolatina di pollo al forno
Strudel ai funghi Porcini

Friciulin di verdure
Friciulin di carne
Fagiolini, broccoli

Martedì 24
 

Pizze: margherita, napoletana, 
verdure, pancetta e cipolle 

caramellate
Risotto porri e Toma

Scaloppine di pollo al limone
Pesce spada ai ferri

Frittate di cipolle, spinaci, zucchine 
e porri

Carote, spinaci

Mercoledì 25
Spaghetti alla puttanesca
Zuppa di cereali e legumi

Fritto di semolino, milanese, 
zucchine, melanzane, finocchi, 
cavolfiori e crocchette di patate
Brasato con cipolline borettane 

all'aceto balsamico
Petto di pollo e burgher di tacchino

Patate,coste 

Giovedì 26
Passato di verdura

Gnocchi Gorgonzola e nocciole
Spezzatino

Tonno di coniglio
Torta salata spinaci e pomodorini
Salmone al forno con verdure al 

burro
Cavolfiori gratinati

Taccole, piselli

Venerdì 27
Risotto al salmone

Polenta
Branzini agli aromi

Fritto di mare
Insalata di mare ricca

Gamberetti in salsa rosa
Polpette al vino bianco
Frittelle di bianchetti
Peperonata, spinaci

Sabato 28
Roastbeef alla monferrina

Frittata arrotolata prosciutto cotto e 
formaggio

Cestini di sfoglia zucchine e speck
Carne cruda

Sformatini di zucca con fonduta al 
Gorgonzola

 Crespelle con carciofi e Fontina
Lasagne al ragù bianco 

Cima farcita
Parmigiana di zucchine

Carote, fagiolini,purè
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