
Menù settimanale
Dal 15 dicembre
Al 20 dicembre

Lunedì 15
Minestrone

Risotto al Gorgonzola e rapa rossa
Cosciotto di pollo al forno

Friciulin di verdure
Friciulin di carne
Fagiolini, broccoli

Martedì 16
 

Pizze: margherita, napoletana, 
verdure e prosciutto cotto
Risotto zucca e pancetta

Scaloppine di pollo alla pizzaiola
Nasello al forno 

con pomodorini e patate
Frittate di cipolla, spinaci, 

zucchine, porri
Carote, spinaci

Mercoledì 17
Trofiette al pesto di noci

Zuppa di cereali e legumi
Fritto di semolino, milanese, 

zucchine, melanzane, finocchi, 
cavolfiori e crocchette di patate

Petto di pollo e burger di zucchine
Capunèt

Patate,coste 

Giovedì 18
Passato di verdura

Gnocchi al ragù
Arrosto al Barbera 
Coniglio ai peperoni

Torta salata speck e brie
Farinata di cipolle
Cavolfiori gratinati

Taccole, piselli

Venerdì 19
Spaghetti alle vongole
Tajarin al ragù bianco

Polenta
Orate agli aromi
Fritto di mare

Insalata di mare
Capesante gratinate
Salsiccia e funghi

Straccetti di pollo alla 
mediterranea

Peperonata, spinaci

Sabato 20
Uova mimosa
Vitello tonnato
Carne cruda

Sformatino di zucca con fonduta e 
guanciale  

 Crespelle carciofi e Raschera
Lasagne
Ossobuchi

Cotechino con purè
Parmigiana di zucchine

Carote, fagiolini
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