
Menù settimanale
Dal 15 al 20 settembre

Lunedi 15
Minestrone

Risotto alle zucchine
Rolatine di pollo al forno

Insalata di pasta
Friciulìn di verdura
Friciulìn di carne
Fagiolini, broccoli

Martedì 16
 

Pizze: margherita, napoletana,
 alle verdure, ai formaggi

Risotto al pomodoro
Insalata di riso

Scaloppine di pollo alla pizzaiola
Nasello pomodorini e patate

Frittate di cipolle, di spinaci, di 
zucchine e di carciofi

Carote, spinaci

Mercoledì 17
Spaghetti alla carbonara

Tris di risi integrali e verdurine
Crespelle al prosciutto e funghi

Fritto: semolini, milanesi di pollo, 
zucchine, melanzane, cavolfiori, 

crocchette di patate
Petto di pollo e burger di tacchino e 

cotto alla piastra
Brasato

Patate al forno
Coste 

Giovedì 18
Passato di verdura

Gnocchi al ragù
Insalata di riso
Trippa al sugo

Burger di zucchine
Salmone e verdurine al burro

Coniglio ai peperoni
Spezzatino

Taccole, piselli

Venerdì 19
Risotto al salmone

Agnolotti al brasato
Polenta

Polpettine al sugo
Tonno di coniglio
Insalata di mare

Merluzzo in bianco
Branzini agli aromi

Fritto di mare
Capesante gratinate

Polpo e patate
Verdure grigliate

Peperonata, spinaci

Sabato 20
Peperoni in bagna cauda

Filetto marinato con pomodorini 
confit e ricottina affumicata

Uova mimosa
Carne cruda

Lasagne al forno
Crespelle zucchine e gorgonzola

Cima farcita
Rolata di coniglio

Costine al forno
Parmigiana di melanzane

Fagiolini, carote, purè
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