


- Todos los trabajadores que ejecuten cualquier operación que pueda poner en peligro sus ojos, dispondrán de protección 
apropiada para estos órganos.

- Los anteojos protectores para trabajadores ocupados en operaciones que requieran empleo de sustancias químicas 
corrosivas o similares, serán fabricados de material blando que se ajuste a la cara, resistente al ataque de dichas 
sustancias.

- Para casos de desprendimiento de partículas deben usarse lentes con lunas resistentes a impactos.

- Para casos de radiación infrarroja deben usarse pantallas protectoras provistas de filtro.

- También pueden usarse caretas transparentes para proteger la cara contra impactos de partículas.

Protección para los ojos:  son elementos diseñados para la protección de los ojos, y dentro de estos encontramos:

- Contra proyección de partículas.

- Contra líquidos, humos, vapores y gases

- Contra radiaciones.

Protección a la cara:  son elementos diseñados para la protección de los ojos y cara, dentro de estos tenemos:

- Mascaras con lentes de protección (mascaras de soldador), están formados de una mascara provista de lentes para filtrar 
los rayos ultravioletas e infrarrojos.

- Protectores faciales, permiten la protección contra partículas y otros cuerpos extraños. Pueden ser de plástico transparente, 
cristal templado o rejilla metálica.

PROTECCIÓN DE OJOS Y CARA

Gestión de la Seguridad y Salud Ocupacional

Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo OHSAS 18001

Administración del Control de Pérdidas

Identificación de Peligros, Evaluación y Control de Riesgos (IPERC)

Estadísticas de Seguridad

Legislación de Seguridad y Salud en el Trabajo

Ley 29783 Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo

Mapa de Procesos

Programa Anual de Seguridad y Salud en el Trabajo

Reglamento Interno de Seguridad

Organización y Funcionamiento del Comité de Seguridad y salud en el trabajo.

Planes y Respuestas ante Emergencias

Seguridad Contraincendios

Preparación para la emergencia

Planes de Evacuación

Capacitación de Brigadas (Primeros auxilios, Evacuación e Incendios)

Simulacros de evacuación 

Primeros auxilios (teórico – Práctico)

CAPACITACIONES, TALLERES Y ASESORÍAS EN



CAPACITACIONES, TALLERES Y ASESORÍAS ENPROTECCIÓN DE OJOS Y CARA

Ergonomía

Norma Básica de Ergonomía y Evaluación del Riesgo Disergonómico

Carga Postural: caracterización, evaluación y control

Movimiento repetitivos, Ergonomía en oficinas, Carga Mental

Riegos eléctrico

Elementos de Protección Personal

Manejo Defensivo

Mapa de Riesgo

Orden y Limpieza

Higiene en el trabajo

Beneficios de la inversión en prevención

Con trol de Riesgos en Maquinarias

Manejo de materiales peligrosos

Cuidado de la manos en el lugar de Trabajo

Prevención de riesgo en espacios confinados

Exposición al ruido

Investigación y análisis de accidentes´

Comité de salud y seguridad ocupacional

Espacios Confinados

Inducción en salud, seguridad y medio ambiente

Concepto y prácticas sobre equipos de protección

Bloqueo y Señalización y Levantamiento de carga

Modelo: GX10 

Galaxy CLARO

Código: PV-001

Modelo: Gx10 

Galaxy OSCURO

Código: PV-002

Modelo: Gx20 

Galaxy CLARO

Código: PV-003

Modelo: Gx20

Galaxy  Oscuro

Código: PV-004

Modelo: Virtua

Código: PV-005

Modelo: Virtua oscuro

Código: PV-006

Modelo: Virtua Plus

Código: PV-007

Modelo: Virtua Plus

Código: PV-008

Modelo:  Google

Código: PV-009

Modelo:  soldadura

Código: PV-010

Modelo:  Careta

Código: PV-011



PROTECCIÓN A LA CABEZASEÑALIZACIÓN

- Los elementos de protección a la cabeza, básicamente se reducen a los cascos de seguridad. 

- Los cascos de seguridad proveen protección contra casos de impactos y penetración de objetos que caen sobre la     

cabeza. 

- Los cascos de seguridad también pueden proteger contra choques eléctricos y quemaduras. 

- El casco protector no se debe caer de la cabeza durante las actividades de trabajo, para evitar esto puede usarse una         

correa sujetada a la quijada. 

- Es necesario inspeccionarlo periódicamente para detectar rajaduras o daño que pueden reducir el grado de protección         

ofrecido.

Modelo:  Casco 3M

Código: PC-001

Modelo: Casco 

Jockey

Código: PC-002

Modelo: Casco 3M 

Ingeniero

Código: PC-003

Modelo: Casco 

Minero

Código: PC-004

Cono de Seguridad

Código: SS-001

Barreras de 

Seguridad 1m

Código: SS-002

Kit de barrera 

Perimétrica

Código: SS-003

Barrilla de 

seguridad

Código: SS-004

45 cm

70 cm

20 cm

Malla de Seguridad

Código: SS-006

Camillas de 

Primeros Auxilios

Código: SS-007

Parante de 

seguridad  1.6m

Código: SS-005



- Cuando el nivel del ruido exceda los 85 decibeles, punto que es considerado como límite superior para la audición normal, es 

necesario dotar de protección auditiva al trabajador.- Los protectores auditivos, pueden ser: tapones de caucho o orejeras 

( auriculares).

Tapones, son elementos que se insertan en el conducto auditivo externo y permanecen en posición sin ningún dispositivo 

especial de sujeción.

Orejeras, son elementos semiesféricos de plástico, rellenos con absorbentes de ruido (material poroso), los cuales se 

sostienen por una banda de sujeción alrededor de la cabeza.

PROTECCIÓN PARA LOS OIDOS

Modelo: Tapones 1270

Código: PO-001

Modelo: Tapones 1271

Código: PO-002

OREJERAS 

Código: PO- 003

OREJERAS 

Código: PO- 004

Modelo: Cojines 

Absorventes

Código: PP-007

Modelo: Paños 

Absorventes

Código: PP-008

Modelo: Cojines 

Absorbentes

Código: PP-009

Modelo: Cojines 

Absorbentes

Código: PP-010

CONTRA DERRAMES

Modelo: Kit 

Absorbentes

Código: PP-006



PROTECCIÓN RESPIRATORIA

- Ningún respirador es capaz de evitar el ingreso de todos los contaminantes del aire a la zona de respiración del 

usuario. Los respiradores ayudan a proteger contra determinados contaminantes presentes en el aire, reduciendo las 

concentraciones en la zona de respiración por debajo del TLV u otros niveles de exposición recomendados. El uso 

inadecuado del respirador puede ocasionar una sobre exposición a los contaminantes provocando enfermedades o 

muerte.

Limitaciones generales de su uso.

- Estos respiradores no suministran oxigeno.

- No los use cuando las concentraciones de los contaminantes sean peligrosas para la vida o la salud, o en atmósferas 

que contengan menos de 16% de oxígeno.

- No use respiradores de presión negativa o positiva con máscara de ajuste facial si existe barbas u otras porosidades en 

el rostro que no permita el ajuste hermético.

Respirador cara 

completa 

Modelo:  6800

A B

ROPA DE SEGURIDAD Y CONTROLES DE DERRAMES

Cono de Seguridad

Código: SS-001

Barreras de 

Seguridad 1m

Código: SS-002

Kit de barrera 

Perimétrica

Código: SS-003

Camillas de 

Primeros Auxilios

Código: SS-007

Parante de 

seguridad  1.6m

Código: SS-005



CINTURONES DE SEGURIDAD PARA TRABAJO EN ALTURA

Cinturones de seguridad para trabajo en altura.

- Son elementos de protección que se utilizan en trabajos efectuados en altura, para evitar caídas del trabajador.

- Para efectuar trabajos a más de 1.8 metros de altura del nivel del piso se debe dotar al trabajador de:

- Cinturón o Arnés de Seguridad enganchados a una línea de vida.

CARTUCHO PARA 

VAPORES 

ORGÁNICOS

Modelo:  6001

Código: PR-003

RESPIRADORES DE CARTUCHO QUÍMICO: VAPORES ORGÁNICOS Y GASES

CARTUCHO 

GASES ACIDOS

Modelo: 6002

Código: PR-004

VAPORES 

ORGÁNICOS Y 

GASES ÁCIDOS

Modelo: 6003

Código: PR-005

AMONIACO

Modelo:  6004

Código: PR-006

FORMALDEHIDO

S Y VAPORES 

ORGÁNICOS

Modelo:  6005

Código: PR-007

Arnés  tres anillos

Código : PA-001

Línea de Vida Doble

Código : PA-002

Línea de vida

Código : PA-003

Anclaje Portatil

Código : PA-004

Eslinga de Anclaje

Código : PA-005



RESPIRADORES DE FILTRO MECÁNICO: POLVOS Y NEBLINAS

Modelo: PRE - FILTRO P3

Código: PR-008

Modelo: Pre –Filtro 5N 11

Código: PR-011

Modelo: Retenedor 501

Código: PR-012

Modelo: Set Completo 

rectangular 

Código: PR-013

Modelo: PRE - FILTRO P100

Código: PR-009

Modelo: Set completo circular

Código: PR-010

Modelo:  Constructor  WXS

Punta de acero, cosido y 

pegado

Planta de caucho

Código: PZ-004

Modelo:  Dielectrico 

Vulcanizado

Punta reforzada, cosido y 

pegado

Planta de caucho

Código: PZ-005

Modelo:  Dielectrico 

Vulcanizado

Punta Carbonada, cosido y 

pegado

Planta de caucho

Código: PZ-006

Modelo:  botas de Caucho

Punta de acero, cosido y 

pegado

Planta de caucho

Código: PZ-007



RESPIRADORES SIN MANTENIMIENTO

Modelo: 8210

Código: PR-014

Modelo: 8212

Código: PR-015

Modelo: 8247

Código: PR-016

Modelo: 8249

Código: PR-017

PROTECCIÓN DE PIES Y PIERNAS

- El calzado de seguridad debe proteger el pie de los trabajadores contra humedad y sustancias calientes, contra superficies 

ásperas, contra pisadas sobre objetos filosos y agudos y contra caída de objetos, así mismo debe proteger contra el riesgo 

eléctrico.

Tipos de calzado.

- Para trabajos donde haya riesgo de caída de objetos contundentes tales como lingotes de metal, planchas, etc., debe 

dotarse de calzado de cuero con puntera de metal.

- Para trabajos eléctricos el calzado debe ser de cuero sin ninguna parte metálica, la suela debe ser de un material aislante.

- Para trabajos en medios húmedos se usarán botas de goma con suela antideslizante.

- Para trabajos con metales fundidos o líquidos calientes el calzado se ajustará al pie y al tobillo para evitar el ingreso de 

dichos materiales por las ranuras.

- Para proteger las piernas contra la salpicadura de metales fundidos se dotará de polainas de seguridad, las cuales deben 

ser resistentes al calor.

Modelo:  Bompel

Punta de composite, 

planta de poliuretano

Código: PZ-001

Modelo:  Bompel

Punta de acero, 

planta de 

poliuretano

Código: PZ-002

Modelo:  Campera 

Punta de acero, 

planta de poliuretano

Código: PZ-003



- Los guantes que se doten a los trabajadores, serán seleccionados de acuerdo a los riesgos a los cuales el usuario este 

expuesto y a la necesidad de movimiento libre de los dedos.

- Los guantes deben ser de la talla apropiada y mantenerse en buenas condiciones.

- No deben usarse guantes para trabajar con o cerca de maquinaria en movimiento o giratoria.

- Los guantes que se encuentran rotos, rasgados o impregnados con materiales químicos no deben ser utilizados.

Tipos de guantes

- Para la manipulación de materiales ásperos o con bordes filosos se recomienda el uso de guantes de cuero o lona.

- Para revisar trabajos de soldadura o fundición donde haya el riesgo de quemaduras con material incandescente se 

recomienda el uso de guantes y mangas resistentes al calor.

- Para trabajos eléctricos se deben usar guantes de material aislante.

- Para manipular sustancias químicas se recomienda el uso de guantes largos de hule o de neopreno.

PROTECCIÓN MANOS Y BRAZOS

Modelo: Maquinista

Código: PM-001

Modelo: HILO 

Código: PM-002

Modelo: Cromo amarillo

Código: PM-003

Modelo: Megaflex

Código: PM-004

Modelo: Neoprene

Código: PM-005

Modelo: Soldador

Código: PM-006

Modelo: Pvc

Código: PM-007

Modelo: dieléctrico 1

Código: PM-008

Modelo: dieléctrico 2

Código: PM-009
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