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Educacao

1. Doutorado pelo Instituto de Psiquiatria (IPq) do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (HC-FMUSP). Concluido
em setembro de 2026

2. Bacharel em Psicologia e Neurociéncias pela University of California, Santa
Barbara (UCSB). Concluido em dezembro de 2014. Diploma revalidado no
Brasil

4. Ensino Médio — Colégio Marista Arquidiocesano

Experiéncia
1. Atendimento em clinica particular (GOB Psicologia). 2016-Atual.

2. Co-fundador e sécio administrador na INTEC - Instituto de Treinamento e
Estimulacao Cognitiva. 2022-Atual

3. Pesquisador no Programa de Transtorno Bipolar (PROMAN) do Instituto de
Psiquiatria da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo. 2015-
Atual.


mailto:gabrielokawabelizario@gmail.com

4. Pesquisador no Laboratério Interdepartamental de Técnicas de Exame
Psicoldgico (LITEP) do Instituto de Psicologia da Universidade de Sdo Paulo
(Prof. Dra. Helena Rinaldi). 2015-2023.

5. Membro da American Psychological Association (APA). 2024-Atual

6. Visiting Research Fellow na Child and Adolescent Mood Disorders Program
(CHAMP) do Semel Institute for Neuroscience and Human Behavior da
University of California, Los Angeles (UCLA). 2018
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Capitulos de livros

1. BC Gomes, GO Belizario. Intervengdes Neuropsicologicas em Saude
Mental — Capitulo 25 — O uso da terapia cognitivo-comportamental nas
intervencgdes neuropsicoldgicas dos transtornos do humor.

Apresentagées em congressos

1. 2016 - 46® Reunido Anual da Sociedade Brasileira de Psicologia —
Fortaleza, CE

a. DESENHO DA FIGURA HUMANA: EXISTE INFLUENCIA DO NIiVEL
SOCIOECONOMICO

2. 2016 - 4th International Congress of Educational Sciences and
Development — Granada, Espanha

a. O USO DO DESENHO DA FIGURA HUMANA NA AVALIACAO
PSICOLOGICA INFANTIL

3. 2017 - 472 Reunido Anual da Sociedade Brasileira de Psicologia — Sao
Paulo, SP

a. INFLUENCIAS DO NiVEL SOCIOECONOMICO DO DESENHO DA
FIGURA HUMANA: UM ESTUDO DE VALIDADE

4. 2017 - XXI Congresso Nacional de Psicodiagnéstico — Buenos Aires,
Argentina
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a. INFLUENCIA DEL NIVEL SOCIOECONOMICO EM EL TEST DEL
DIBUJO DE LA FIGURA HUMANA EM NINOS BRASILENOS

5. 2017 - 8° Congresso Paulista da Associagao Brasileira de Neurologia e
Psiquiatria Infantil e Profissées Afins — Sao Paulo, SP

a. CO-EXISTENCIA DE DISTURBIOS DA COORDENACAO MOTORA
EM CRIANCAS E ADOLESCENTES COM TRANSTORNOS
PSIQUIATRICOS EM HOSPITAL-DIA INFANTIL

6. 2017 — IV Congresso Internacional e XXIV Brasileiro da Associagao
Brasileira de Neurologia e Psiquiatria Infantil e Profissées Afins — Rio de
Janeiro, RJ

a. CO-EXISTENCIA DE DISTURVIOS DA COORDENACAO MOTORA
EM CRIANCAS E ADOLESCENTES COM TRANSTORNOS
PSIQUIATRICOS EM HOSPITAL-DIA INFANTIL

7. 2017 - 19th Annual Conference of the International Society for Bipolar
Disorders — Washington DC, USA

a. COGNITIVE IMPAIRMENTS AND PREDOMINANT POLARITY IN
BIPOLAR DISORDER: A CROSS-SECTIONAL STUDY

8. 2018 - 20th Annual Conference of the International Society for Bipolar
Disorders — Mexico City, Mexico

a. IMPACT OF PREDOMINANT POLARITY ON OUTCOME IN
BIPOLAR DISORDER: A7-YEAR LONGITUDINAL STUDY

b. PREDOMINANT POLARITY DETERMINATION FROM A MACHINE
LEARNING APPROACH

9. 2019 - 21t Annual Conference of the International Society for Bipolar
Disorders — Sidney, Australia.

a. PREDOMINANT POLARITY AS APOTENTIAL MODERATOR OF
COGNITIVE-BEHAVIORAL THERAPY RESPONSE

b. COGNITIVE PROFILE OF BIPOLAR DISORDER PATIENTS: A 12-
YEAR PROSPECTIVE STUDY

c. RISKFACTORS FOR EMERGENCE OF SUICIDE IDEATION IN
BIPOLAR DISORDER: A 7-YEAR PROSPECTIVE STUDY

10. 2019 — 8th International Congress of European Society Child and
Adolescence Psychiatry. Viena, Austria

a. PSYCHOLOGICAL AND SOCIAL MANISFESTATIONS OF
VIOLENCE AGAINST BRAZILIAN CHILDREN AND ADOLESCENTS.



11. 2019 - 16a Jornada APOIAR: Adolescéncia e Sofrimento na Atualidade —
Sao Paulo, SP

12. 2019 — 90 Congresso Brasileiro de Avaliagao Psicologica — Salvador, BA

a. ACONDUTA DE AUTOLESAO EM ADOLESCENTES: DADOS DA
INVESTIGACAO COM O TESTE DE DESENHOS DA CASA-ARVORE-
PESSOA (HTP)

13. 2019 — 7th International Congress of Educational Sciences and
Development — Granada, Espanha

a. ESTUDOS DE VALIDADE NO TESTE DO DESENHO DA FIGURA
HUMANA: DIFERENCAS POR IDADE

14. 2019 — Congresso de Pesquisa, Ensino e Extenséo (Conpeex),
Universidade Federal de Goias — Goiania, GO

a. ANALISE DA POLARIDADE PREDOMINANTE E TRANSTORNO
AFETIVO BIPOLAR — UMA ABORDAGEM DE APRENDIZADO DE
MAQUINA

15. 2019 — Il Congresso de Prevencgao ao Suicidio — Sao Paulo, SP

16. 2019 — Xl Congreso Internacional de Investigacion y Practica Profesional en
Psicologia - Buenos Aires, Argentina

a. LAFORMA DE LIDIAR COM LA REALIDAD EM NINOS VICTIMAS
DE VIOLENCIA: ASPECTOS ADAPTATIVOS Y EXPRESSIVOS DEL
HTP

17. 2019 — XV Congresso Internacional Gallego-Portugués de Psicopedagogia
— Coruna, Espanha

a. THE HUMAN-FIGURE DRAWING AS A DEVELOPMENTAL AND
AFFECTIVE INDICATOR OF CHILDREN WITH SCHOOL
DIFFICULTIES.

18. 2019 — 9th Congress on Brain, Behavior and Emotions — Brasilia, DF

a. PREDOMINANT POLARITY AS APOTENTIAL MODERATOR OF
COGNITIVE-BEHAVIORAL THERAPY RESPONSE

19. 2019 — Reuniao Anual da Sociedade Brasileira de Psicologia — Jodo
Pessoa, PB

a. CRIANCAS COM DIFICULDADES ESCOLARES: ESTUDOS COM
O TESTE DO DESENHO DA FIGURA HUMANA COMO INDICADOR
DESENVOLVIMENTAL E AFETIVO



20. 2020 — 22" Annual Conference of the International Society for Bipolar
Disorders — Virtual

a. IMPAIRED SOCIAL COGNITION IN BIPOLAR DISORDER: A META-
ANALYSIS ON THEORY OF MIND IN EUTHYMIC PATIENTS

b. WHOQOL-BREF SCORES ASSOCIATED WITH CLINICAL
OUTCOME IN BIPOLAR DISORDER: A LONGITUDINAL STUDY

c. STRUCTURED PHYSICAL EXERCISE IN BIPOLAR DISORDER: A
PILOT STUDY

21. 2021 - XIll Congresso Brasileiro de Terapias Cognitivas - Porto Alegre
(Online)

a. IMPACTO DO EXERCICIO FiSICO NA COGNICAO EM PACIENTES
EUTIMICOS DIAGNOSTICADOS COM TRANSTORNO AFETIVO
BIPOLAR (TAB) - UM ESTDO CEGO, CONTROLADO E
RANDOMIZADO - Mesa redonda

22. 2023 — 25th Annual Conference of the International Society for Bipolar
Disorders — Chicago, USA.

a. THE IMPACT OF STRUCTURED PHYSICAL EXERCISE ON
COGNITIVE FUNCTION OF BIPOLAR PATIENTS: ASTUDY
PROTOCOL FOR A RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL

b. THE IMPACT OF CANNABIS USE ON THE COURSE OF BIPOLAR
DISORDER: A 8-YEAR LONGITUDINAL STUDY

c. FAMILY HISTORY OF SUICIDE ATTEMPTS AS ARISK FACTOR FOR
SUICIDE ATTEMPTS IN PATIENTS WITH BIPOLAR DISORDER

23. 2024 — 26th Annual Conference of the International Society for Bipolar
Disorders — Reykjavik, Islandia.

a. THE ROLE OF PHYSICAL EXERCISE ON COGNITION IN BIPOLAR
DISORDER: A REVIEW OF THE LITERATURE AND ANEW STUDY
PROTOCOL

24. 2025. Brain Congress: Congresso de Cérebro, Comportamento e Emogdes
— Fortaleza, Brasil.

a. REVOLUCIONANDO O CUIDADO NO TRANSTORNO BIPOLAR:
NOVAS FRONTEIRAS DA PESQUISA

25. 2026 — 28th Annual Conference of the International Society for Bipolar
Disorders — Vancouver, Canada.



a. COGNTIVE PERFOMANCE AND PHYSICAL EXERCISE IN BIPOLAR
DISORDER: A CROSS-SECTIONAL ANALYSIS OF SCREENING DATA
FROM A RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL

b. ACCEPTANCE AND COMMITMENT THERAPY FOR BIPOLAR
DEPRESSION: A RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL (estudo
apresentado em nome de Tatiana Cohab Khafif)

Cursos Ministrados

1. 2024 — Neuropsicologia dos Transtornos do Humor — Especializagédo em
Neuropsicologia - Comportalmente

Cursos Realizados

1. 2013 — Underserved Medicine — University of California, Santa Barbara —
Santa Barbara, USA

2. 2015 — Neuropsicologia — Hospital Israelita Albert Einstein — S&o Paulo, SP

3. 2015 - Psicologia Hospitalar (Intensivo) — Hospital Israelita Albert Einstein
— Séo Paulo, SP

4. 2016 - Atualizacdo em Psicofarmacologia — Instituto de Psiquiatria do HC
FM-USP — Sao Paulo, SP

5. 2018 - Familly-Focused Therapy Workshop— Child and Adolescents Mood
Program (CHAMP) at Semel Institute for Neuroscience and Human Behavior —
University of California, Los Angeles (UCLA) — Los Angeles, USA

6. 2021 - Psicologia do Esporte - Pontificia Universidade Catdlica - PUC-SP -
Séo Paulo, SP

Idiomas
1. Portugués - Fluente/Nativo

2. Inglés - Fluente



