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Educação 

1.   Doutorado pelo Instituto de Psiquiatria (IPq) do Hospital das Clínicas da 

Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo (HC-FMUSP). Concluído 

em setembro de 2026 

2.   Bacharel em Psicologia e Neurociências pela University of California, Santa 

Barbara (UCSB). Concluído em dezembro de 2014. Diploma revalidado no 

Brasil 

4.   Ensino Médio – Colégio Marista Arquidiocesano  

 

 

Experiência 

1.     Atendimento em clínica particular (GOB Psicologia). 2016-Atual. 

2.    Co-fundador e sócio administrador na InTEC - Instituto de Treinamento e 

Estimulação Cognitiva. 2022-Atual 

3.    Pesquisador no Programa de Transtorno Bipolar (PROMAN) do Instituto de 

Psiquiatria da Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo. 2015-

Atual. 

mailto:gabrielokawabelizario@gmail.com


4.    Pesquisador no Laboratório Interdepartamental de Técnicas de Exame 

Psicológico (LiTEP) do Instituto de Psicologia da Universidade de São Paulo 

(Prof. Dra. Helena Rinaldi). 2015-2023. 

5.    Membro da American Psychological Association (APA). 2024-Atual  

6.   Visiting Research Fellow na Child and Adolescent Mood Disorders Program 

(CHAMP) do Semel Institute for Neuroscience and Human Behavior da 

University of California, Los Angeles (UCLA). 2018 

 

 

Artigos Publicados 

1.    GO Belizario, AD Gigante, CC de Almeida Rocca, B Lafer. Cognitive 

Impairments and predominant polarity in bipolar disorder: a cross-sectional 

study. International Journal of Bipolar Disorders. 2017. 
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outcome in bipolar disorder: A 7-year longitudinal cohort study. Journal of 

Affective Disorders. 2018. 
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polarity classification and associated clinical variables in bipolar disorder: A 

machine learning approach. Journal of Affective Disorders. 2019. 
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meio do aprendizado de máquina em estudo do transtorno afetivo bipolar. 

Revista Debates em Psiquiatria. 2018. 

5.    BC Gomes, CC Rocca, GO Belizario, B Lafer. Cognitive-behavioral 

rehabilitation vs. treatment as usual for bipolar patients: study protocol for a 

randomized controlled trial. Trials. 2017 

6.    LS Rotenberg, GH Beraldi, GO Belizario, B Lafer. Impaired social cognition 

in bipolar disorder: A meta-analysis of theory of mind in euthymic patients. 

Australian & New Zealand Journal of Psychiatry. 2020    

7.    TC Khafif, GO Belizario, M Silva, BC Gomes, B Lafer. Quality of life and 

clinical outcomes in bipolar disorder. Journal of Affective Disorders. 2021 

8.    BC Gomes, CC Rocca, GO Belizario, FBF Fernandes, I Valois, GC Olmo, 
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disorder patients: A randomized controlled trial. Bipolar Disorders. 2019. 

9.    MM Assed, CCA Rocca, YM Garcia, TC Khafif, GO Belizario, E Toschi-

Dias, AP Serafim. Memory training combined with 3D visuospatial stimulus 

improves cognitive performance in the elderly: pilot study. Dementia e 

Neurpsychologia. 2020 



10.   MRM Dreyer, MA Boarati, T Pantano, GO Belizario, S Scivoletto, CCA 

Rocca. Co-existence of motor coordination impairments in semi-hospitalized 

children and adolescents with psychiatric disorders. Journal of Psychiatric 

Disorders. 2017 

11.   M Klein, MA Silva, GO Belizario, CCA Rocca, AP Serafim, MR Louzã. 

Longitudinal neuropsychological assessment in two elderly adults with attention-

deficit/hyperactivity disorder: case report. Frontiers in Psychology. 2019 
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14.   MM Assed, TC Khafif, GO Belizario, R Fatorelli, CCA Rocca, AP Serafim. 
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15.   NM Marques, GO Belizario, CC de Almeida Rocca, F Saffi, DM Barros, AP 
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development of a protocol. Heliyon. 2020 

16.   DL Romero, DM de Barros, GO Belizario, AP Serafim. Personality traits 
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of bipolar disorder patients: a 12-year prospective study. Bipolar Disorders ISBD 

Conference, 2019 
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Lafer. Hostility expression I pediatric bipolar disorder, health offspring and 

controls. Bipolar Disorders ISBD Conference. 2019 
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AP Serafim. Personality traits and parenting styles in boys victims of sexual 

abuse: a pilot study. Archives of Clinical Psychiatry. 2021 



22. M Bauer, T Glenn, GO Belizario, B Lafer, D Tuinstra, et. al. Association 

between polarity of first episode and solar insolation in bipolar I disorder. 

Journal of psychosomatic research. 2022 

23. TC Khafif, A Kleinman, CCA Rocca, GO Belizario, E Nader, SC Caetano, B 

Lafer. Self-regulation in Youth with Bipolar Disorder. Revista Brasileira de 

Psiquiatria. 2022 

24. M Bauer, T Glenn, GO Belizario, B Lafer, M Landén, ER Larsen, Y 

Tatebayashi, et al. Variations in seasonal solar insolation are associated with a 

history of suicide attempts in bipolar I disorder. International journal of bipolar 

disorders. 2021 

 

Para lista completa de artigos, visitar o Google Scholar no link: Gabriel Okawa 

Belizario - Google Acadêmico 

 

 

Capítulos de livros 

1.    BC Gomes, GO Belizario. Intervenções Neuropsicológicas em Saúde 

Mental – Capítulo 25 – O uso da terapia cognitivo-comportamental nas 

intervenções neuropsicológicas dos transtornos do humor. 

 

Apresentações em congressos 

1.    2016 - 46ª Reunião Anual da Sociedade Brasileira de Psicologia – 

Fortaleza, CE 

a.    DESENHO DA FIGURA HUMANA: EXISTE INFLUÊNCIA DO NÍVEL 

SOCIOÊCONOMICO 

2.    2016 - 4th International Congress of Educational Sciences and 

Development – Granada, Espanha 

a.    O USO DO DESENHO DA FIGURA HUMANA NA AVALIAÇÃO 

PSICOLÓGICA INFANTIL 

3.    2017 - 47ª Reunião Anual da Sociedade Brasileira de Psicologia – São 

Paulo, SP 

a.    INFLUÊNCIAS DO NÍVEL SOCIOÊCONOMICO DO DESENHO DA 

FIGURA HUMANA: UM ESTUDO DE VALIDADE 

4.    2017 - XXI Congresso Nacional de Psicodiagnóstico – Buenos Aires, 

Argentina 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022399922002677
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a.    INFLUÊNCIA DEL NIVEL SOCIOECONOMICO EM EL TEST DEL 

DIBUJO DE LA FIGURA HUMANA EM NIÑOS BRASILEÑOS 

5.    2017 - 8º Congresso Paulista da Associação Brasileira de Neurologia e 

Psiquiatria Infantil e Profissões Afins – São Paulo, SP 

a.    CO-EXISTÊNCIA DE DISTÚRBIOS DA COORDENAÇÃO MOTORA 

EM CRIANÇAS E ADOLESCENTES COM TRANSTORNOS 

PSIQUIÁTRICOS EM HOSPITAL-DIA INFANTIL 

6.    2017 – IV Congresso Internacional e XXIV Brasileiro da Associação 

Brasileira de Neurologia e Psiquiatria Infantil e Profissões Afins – Rio de 

Janeiro, RJ 

a.    CO-EXISTÊNCIA DE DISTÚRVIOS DA COORDENAÇÃO MOTORA 

EM CRIANÇAS E ADOLESCENTES COM TRANSTORNOS 

PSIQUIÁTRICOS EM HOSPITAL-DIA INFANTIL 

7.    2017 - 19th Annual Conference of the International Society for Bipolar 

Disorders – Washington DC, USA 

a.    COGNITIVE IMPAIRMENTS AND PREDOMINANT POLARITY IN 

BIPOLAR DISORDER: A CROSS-SECTIONAL STUDY 

8.    2018 - 20th Annual Conference of the International Society for Bipolar 

Disorders – Mexico City, Mexico 

a.    IMPACT OF PREDOMINANT POLARITY ON OUTCOME IN 

BIPOLAR DISORDER: A 7-YEAR LONGITUDINAL STUDY  

b.    PREDOMINANT POLARITY DETERMINATION FROM A MACHINE 

LEARNING APPROACH  

9.    2019 – 21st Annual Conference of the International Society for Bipolar 

Disorders – Sidney, Australia. 

a.    PREDOMINANT POLARITY AS A POTENTIAL MODERATOR OF 

COGNITIVE-BEHAVIORAL THERAPY RESPONSE 

b.    COGNITIVE PROFILE OF BIPOLAR DISORDER PATIENTS: A 12-

YEAR PROSPECTIVE STUDY 

c.     RISK FACTORS FOR EMERGENCE OF SUICIDE IDEATION IN 

BIPOLAR DISORDER: A 7-YEAR PROSPECTIVE STUDY                   

10. 2019 – 8th International Congress of European Society Child and 

Adolescence Psychiatry. Viena, Austria 

a.    PSYCHOLOGICAL AND SOCIAL MANISFESTATIONS OF 

VIOLENCE AGAINST BRAZILIAN CHILDREN AND ADOLESCENTS. 



11. 2019 - 16a Jornada APOIAR: Adolescência e Sofrimento na Atualidade – 

São Paulo, SP 

12. 2019 – 9o Congresso Brasileiro de Avaliação Psicológica – Salvador, BA 

a.    A CONDUTA DE AUTOLESÃO EM ADOLESCENTES: DADOS DA 

INVESTIGAÇÃO COM O TESTE DE DESENHOS DA CASA-ÁRVORE-

PESSOA (HTP) 

13. 2019 – 7th International Congress of Educational Sciences and 

Development – Granada, Espanha 

a.    ESTUDOS DE VALIDADE NO TESTE DO DESENHO DA FIGURA 

HUMANA: DIFERENÇAS POR IDADE 

14. 2019 – Congresso de Pesquisa, Ensino e Extensão (Conpeex), 

Universidade Federal de Goiás – Goiânia, GO 

a.    ANÁLISE DA POLARIDADE PREDOMINANTE E TRANSTORNO 

AFETIVO BIPOLAR – UMA ABORDAGEM DE APRENDIZADO DE 

MÁQUINA 

15. 2019 – II Congresso de Prevenção ao Suicídio – São Paulo, SP 

16. 2019 – XI Congreso Internacional de Investigación y Práctica Profesional en 

Psicología - Buenos Aires, Argentina 

a.    LA FORMA DE LIDIAR COM LA REALIDAD EM NIÑOS VÍCTIMAS 

DE VIOLENCIA: ASPECTOS ADAPTATIVOS Y EXPRESSIVOS DEL 

HTP 

17. 2019 – XV Congresso Internacional Gallego-Portugués de Psicopedagogía 

– Corunã, Espanha 

a.    THE HUMAN-FIGURE DRAWING AS A DEVELOPMENTAL AND 

AFFECTIVE INDICATOR OF CHILDREN WITH SCHOOL 

DIFFICULTIES.    

18. 2019 – 9th Congress on Brain, Behavior and Emotions – Brasília, DF 

a.    PREDOMINANT POLARITY AS A POTENTIAL MODERATOR OF 

COGNITIVE-BEHAVIORAL THERAPY RESPONSE 

19. 2019 – Reunião Anual da Sociedade Brasileira de Psicologia – João 

Pessoa, PB 

a.    CRIANÇAS COM DIFICULDADES ESCOLARES: ESTUDOS COM 

O TESTE DO DESENHO DA FIGURA HUMANA COMO INDICADOR 

DESENVOLVIMENTAL E AFETIVO 



20. 2020 – 22nd Annual Conference of the International Society for Bipolar 

Disorders – Virtual 

a. IMPAIRED SOCIAL COGNITION IN BIPOLAR DISORDER: A META-

ANALYSIS ON THEORY OF MIND IN EUTHYMIC PATIENTS 

b. WHOQOL-BREF SCORES ASSOCIATED WITH CLINICAL 

OUTCOME IN BIPOLAR DISORDER: A LONGITUDINAL STUDY 

c. STRUCTURED PHYSICAL EXERCISE IN BIPOLAR DISORDER: A 

PILOT STUDY 

21. 2021 - XIII Congresso Brasileiro de Terapias Cognitivas - Porto Alegre 

(Online) 

a. IMPACTO DO EXERCÍCIO FÍSICO NA COGNIÇÃO EM PACIENTES 

EUTÍMICOS DIAGNOSTICADOS COM TRANSTORNO AFETIVO 

BIPOLAR (TAB) - UM ESTDO CEGO, CONTROLADO E 

RANDOMIZADO - Mesa redonda 

22. 2023 – 25th Annual Conference of the International Society for Bipolar 

Disorders – Chicago, USA. 

a. THE IMPACT OF STRUCTURED PHYSICAL EXERCISE ON 

COGNITIVE FUNCTION OF BIPOLAR PATIENTS: A STUDY 

PROTOCOL FOR A RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL 

b. THE IMPACT OF CANNABIS USE ON THE COURSE OF BIPOLAR 

DISORDER: A 8-YEAR LONGITUDINAL STUDY 

c. FAMILY HISTORY OF SUICIDE ATTEMPTS AS A RISK FACTOR FOR 

SUICIDE ATTEMPTS IN PATIENTS WITH BIPOLAR DISORDER 

23. 2024 – 26th Annual Conference of the International Society for Bipolar 

Disorders – Reykjavik, Islândia. 

a. THE ROLE OF PHYSICAL EXERCISE ON COGNITION IN BIPOLAR 

DISORDER: A REVIEW OF THE LITERATURE AND A NEW STUDY 

PROTOCOL 

24. 2025. Brain Congress: Congresso de Cérebro, Comportamento e Emoções 

– Fortaleza, Brasil. 

a. REVOLUCIONANDO O CUIDADO NO TRANSTORNO BIPOLAR: 

NOVAS FRONTEIRAS DA PESQUISA 

25. 2026 – 28th Annual Conference of the International Society for Bipolar 

Disorders – Vancouver, Canadá. 



a. COGNTIVE PERFOMANCE AND PHYSICAL EXERCISE IN BIPOLAR 

DISORDER: A CROSS-SECTIONAL ANALYSIS OF SCREENING DATA 

FROM A RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL 

b. ACCEPTANCE AND COMMITMENT THERAPY FOR BIPOLAR 

DEPRESSION: A RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL (estudo 

apresentado em nome de Tatiana Cohab Khafif) 

 

 

Cursos Ministrados  

1. 2024 – Neuropsicologia dos Transtornos do Humor – Especialização em 

Neuropsicologia - Comportalmente  

 

Cursos Realizados 

1.    2013 – Underserved Medicine – University of California, Santa Barbara – 

Santa Barbara, USA 

2.    2015 – Neuropsicologia – Hospital Israelita Albert Einstein – São Paulo, SP 

3.    2015 – Psicologia Hospitalar (Intensivo) – Hospital Israelita Albert Einstein 

– São Paulo, SP 

4.    2016 - Atualização em Psicofarmacologia – Instituto de Psiquiatria do HC 

FM-USP – São Paulo, SP 

5.    2018 - Familly-Focused Therapy Workshop– Child and Adolescents Mood 

Program (CHAMP) at Semel Institute for Neuroscience and Human Behavior – 

University of California, Los Angeles (UCLA) – Los Angeles, USA 

6.    2021 - Psicologia do Esporte - Pontifícia Universidade Católica - PUC-SP - 

São Paulo, SP 

 

Idiomas 

1.     Português - Fluente/Nativo 

2.    Inglês - Fluente 

 


