
Internacional Society for Bipolar Disorders (ISBD)
2023 - Atualmente 

Autora do estudo “The impact of Cannabis use on
the Course of Bipolar Disorder: A 8-Year
Longitudinal Study”;
Pesquisa Apresentada no congresso ISBD 2023 -
Chicago, Illinois

Pesquisadora / Membro

Clínica GOB Psicologia
2023 - Atualmente
Experiência em atendimento com crianças,
adolescentes e adultos 

Psicóloga Particular

Bacharelado em Psicologia 
 Universidade Anhembi Morumbi
 2017 - 2022 

Universidad Santiago de Compostela - Espanha
2018 - 2019

Facultad de Psicoloxía USC 
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(11) 96082-5832

fernanda.dme19@gmail.com

Av. Angélica, 1814 - Conjunto 1305 e
1306

CONTATO

SOBRE MIM

Psicóloga clínica especializada em Terapia Cognitivo-
Comportamental 
CRP 06/189631

Fernanda Mayumi Del
Mastro Espíndola

Psicóloga clínica especializada
em Terapia Cognitivo-
Comportamental, atendendo
crianças, adolescentes e adultos,
tanto presencial quanto online.
Sou apaixonada por pesquisa, e
hoje em dia consigo unir esses
dois mundos em minha
profissão. 
Membro da ISBD (International
Society for Bipolar Disorders), e
Pesquisadora de Transtorno
Bipolar (PROMAN) do IPq HC-
FMUSP, tendo minha pesquisa
apresentada no congresso ISBD
2023, em Chicago, Illinois.

INGLÊS
Avançado

IDIOMAS

ESPANHOL

Avançado

Programa de Transtorno Bipolar (PROMAN) - Instituto de
Psiquiatria do Hospital das Clínicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de São Paulo 
2020 - Atualmente 

Psicóloga Pesquisadora HC-FMUSP

Pesquisadora com foco no prognóstico de pacientes com Transtorno
Bipolar usuários de Cannabis
Orientador: Dr. Beny Lafer

SuperBike Brasil 
2023 - Atualmente 
Responsável pela equipe de psicologia. 
Realização de avaliações psicológicas e suporte aos
pilotos competidores

Psicóloga Coordenadora

INDEOV - Acesso à Cannabis Medicinal
2021 - Atualmente

Discussões de casos clínicos, Análise de interação
medicamentosa e auxílio no manejo terapêutico de
canabidiol. Responsável por treinar a equipe de acesso
médico em campo.

Consultora de Acesso Médico Sênior 


