ESCOLHA UM PLANO:
RK PROJETO
ou
RK PROJETO PREMIUM




Programacgao
RK Projeto

v Um plano mensal elaborado para o grupo,
dividido por grupo muscular! Aulas dinamicas para
garantir que vocé nao desanime e consiga fazer
todos os treinos e finalmente conseguir perder
gordura e tonificar seu corpo!

v Os treinos sao de segunda a sexta-feira, para
vocé fazer onde estiver. Sao postados no dia
anterior para ser executado em até 24 horas, de
acordo com o seu tempo, e sua rotina!

v 1 Plano alimentar para o grupo sugerido pela
nutricionista funcional Barbara Wellausen
@nutribarbarawellausen

v Conteudos, dicas e receitas FIT. Acompanhe
diariamente através dos stories no instagram
secreto que sera anunciado mediante a sua
inscricao.

v 1 Live de treino com Kelly Baron e Renata Roche.

v Tire duvidas através de mensagem privada no
instagram secreto do RK projeto.

v Grupo de apoio no whatsapp entre as
participantes.



Programacdao
RK ProJeto PREMIUM

(vadas limitadas

v DIA DA NUTRI: Conversa individual online com a nutri no inicio
do desafio. Onde a participante pode tirar davidas, receber
orientac¢des nutricionais para organizar sua dieta, rotina, treinos,
preferéncias com base na estratégia atual do PROJETO RK.

v RECEITA EXCLUSIVA: participante podera pedir uma receita
extra, de acordo com o que mais gosta de comer. A nutri
transformara em uma receita Fit que se encaixara na estratégia
do projeto, sem sair da dieta e nem comprometer os resultados!

v COZINHANDO COM A NUTRI: nutri em um dia agendado,
ensinara e executara ao vivo uma receita facil, saborosa e fit para
um jantar, sobremesa ou para outros momentos especiais. A ideia
€ que as participantes executem a receita junto com a nutri, assim

vao tirando suas davidas. Nutri sempre passara a lista de

ingredientes com antecedéncia para as participantes se
programarem.



Programacdao
RK ProJeto PREMIUM

(vagas limitadas

v MITOS & VERDADES COM A NUTRI: nutri todo més
trara assuntos polémicos relacionados a nutri¢do e
saude em uma LIVE EXTRA cheia de curiosidades!
As participantes inclusive poderao escolher o
assunto do MES!

v DICA DA NUTRI: dicas especiais selecionadas pela
nutri com muito carinho, comprovacao cientifica e
que irao potencializar seus resultados!

INICIA SEU 2022 DIFERENTE!
SEJA PREMIUM!






