



ESCOLHA UM PLANO:
RK PROJETO 

OU 
RK PROJETO PREMIUM



ProgramaçãoProgramação  




RK ProjetoRK Projeto

❌ Todos os dias um treino novo para você fazer em casa. São postados no dia anterior para você fazer em até 24 horas, de acordo com o seu tempo, e sua rotina! Treinos metabólicos, rápidos e intensos! Em até 30min você vai acelerar seu metabolismo, queimar gordura e definir seus músculos!
❌Um treino bónus de musculação (opcional) para você intercalar com os treinos funcionais acima. (Caso você esteja matriculado em um ginásio)

❌ 1 treino de mobilidade com Pedro Gue❌ Todos os dias um treino novo para você fazer em casa. São postados no dia anterior para você fazer em até 24 horas, de acordo com o seu tempo, e sua rotina! Treinos metabólicos, rápidos e intensos! Em até 30min ❌ Todos os dias um treino novo para você fazer em casa. São postados no dia anterior para você fazer em até 24 horas, de acordo com o seu tempo, e sua rotina! Treinos
metabólicos, rápidos e intensos! Em até 30min você vai acelerar seu metabolismo, queimar gordura e definir seus músculos!

❌Um treino bónus de musculação (opcional) para você intercalar com os treinos funcionais acima. (Caso você esteja matriculado em um ginásio)
❌ 1 treino de mobilidade com Pedro Guedes @pedroguedesoficial



❌ Plano alimentar - sugerido pela nutricionista funcional Bárbara Ledur Wellausen @nutribarbarawellausen



❌ Conteúdos e dicas sobre alimentação saudável publicadas no feed e stories do instagram fechado para inscritas



❌Ebook com Receitas FITvocê vai acelerar seu metabolismo, queimar gordura e definir seus músculos!

❌Um treino bónus de musculação (opcional) para você intercalar com os treinos funcionais acima. (Caso você esteja matriculado em um ginásio)
❌ 1 treino de mobilidade com Pedro Guedes @pedroguedesoficial



❌ Plano alimentar - sugerido pela nutricionista funcional Bárbara Ledur Wellausen 
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✅ Kelly, finalize a configuração do seu Lenovo Yoga Book com os apps mais recentes do G...



A configuração do seu novo Lenovo Yoga Book está quase pronta ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌
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Alerta de segurança



Novo dispositivo conectado a kellybaronkb@gmail.com Sua Conta do Google acaba de ser acessada a partir de um novo dispositivo Lenovo Yoga Book. Você está recebendo este e-mail para garantir que foi
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<<NOVIDADE: Apartamento T2+1 a 350 metros do Cais de Gaia, VNG>>



Olá 😊 Apresentamos a Seguinte Novidade: Apartamento T2+1 a 350 metros do Cais de Gaia, VNG VIRTUAL TOUR 360: https://www.theasys.io/viewer/JWJZSRvYmOrrFdEnYs3tTIFDCCrvPF Este apartamento destaca-se
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Vai começar a 1ª aula da Maratona 6 em 7



Se você não deseja mais receber esse tipo de mensagem, clique no link a seguir: Cancelar a sua inscrição Estou passando para lembrar que daqui a pouquinho, às 19h (horário de Brasília), começa a
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Google Alerts






Alerta do Google – "Kelly Baron"



Google "Kelly Baron" Atualização diária ⋅ 22 de março de 2021 NOTÍCIAS Kelly Baron arrasa em biquíni Flash Kelly baron e Pedro Guedes mudaram-se para o Brasil depois de terem casado no





14:30
Novo e-mail categorizado






2 Promoções



de Glovo e Parker Arrow Presets
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(sem assunto)



❌ Todos os dias um treino novo para você fazer em casa. São postados no dia anterior para você fazer em até 24 horas, de acordo com o seu tempo, e sua rotina! Treinos metabólicos, rápidos e intensos!
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[Maratona 6 em 7] Começa hoje



Se você não deseja mais receber esse tipo de mensagem, clique no link a seguir: Cancelar a sua inscrição A espera acabou. Porque a Maratona 6 em 7 começa hoje. Na verdade, ela já começou. O Grupo de
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eInforma - Alterações






Kelly, 1 empresas com alterações por consultar de: BELGAS - CONSTROI, LDA



Para se assegurar que recebe os nossos emails, adicione alteracoes@einforma.pt à sua lista de contactos Exmo(a). Sr(a). Kelly, TEM 1 EMPRESAS COM ALTERAÇÕES POR CONSULTAR Enviamos-lhe a lista das





sábado
Prozis






Confirmação de encomenda



Confirmação da tua encomenda #PRZ/33052909 Produtos da minha encomenda Quantidade Subtotal Product Flocos de Aveia - Flocos Pequenos 1000 g (€2.78) Sabor: Neutro 2 Product Flocos de Aveia - Flocos





sábado
hostmaster - ptisp






Importante: verifique se os dados de cadastro estão corretos no domínio gokellybaron.com



Prezado, Esta mensagem automatizada é um lembrete para ajudá-lo a manter os dados de contato associados ao seu registro de domínio atualizados. Temos as seguintes informações registradas, sobre o seu







sábado
ActivoBank 2






Documentos em formato digital



Exmo(a). Sr(a)., De acordo com as instruções recebidas, junto anexamos em formato digital, o(a) Documentos em formato digital referente à sua conta nº 45511417003. Para qualquer esclarecimento







sexta-feira
susana ribeiro by hint!






ESCAPE IN "INpacto Final" para uma Páscoa solidária online (nota de imprensa)



Viva, boa tarde, Kelly, As inscrições online das equipas para esta ação solidária já estão a decorrer nas plataformas digitais da Escape IN, até ao dia 31 de março. E aqui partilhamos convosco todas as







sexta-feira
Marta Pinho






Guia Para Pagamento - Mês - Fevereiro de 2021



Boa tarde, Vimos por este meio enviar guias para pagamento das obrigações do mês de Fevereiro de 2021: - Segurança Social independentes - (Guia em Anexo) Pagamento até dia 22 de março de 2021 Com os







sexta-feira
ActivoBank






Documentos em formato digital



Exmo(a). Sr(a)., De acordo com as instruções recebidas, junto anexamos em formato digital, o(a) Documentos em formato digital referente à sua conta nº 45601332220. Para qualquer esclarecimento







quinta-feira
ActivoBank 2






Documentos em formato digit
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(sem assunto)



❌ Todos os dias um treino novo para você fazer em casa. São postados no dia anterior para você fazer em até 24 horas, de acordo com o seu tempo, e sua rotina! Treinos metabólicos, rápidos e intensos!
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Confirmação de encomenda



Confirmação da tua encomenda #PRZ/33052909 Produtos da minha encomenda Quantidade Subtotal Product Flocos de Aveia - Flocos Pequenos 1000 g (€2.78) Sabor: Neutro 2 Product Flocos de Aveia - Flocos
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Importante: verifique se os dados de cadastro estão corretos no domínio gokellybaron.com



Prezado, Esta mensagem automatizada é um lembrete para ajudá-lo a manter os dados de contato associados ao seu registro de domínio atualizados. Temos as seguintes informações registradas, sobre o seu
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ESCAPE IN "INpacto Final" para uma Páscoa solidária online (nota de imprensa)



Viva, boa tarde, Kelly, As inscrições online das equipas para esta ação solidária já estão a decorrer nas plataformas digitais da Escape IN, até ao dia 31 de março. E aqui partilhamos convosco todas as
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Documentos em formato digital



Exmo(a). Sr(a)., De acordo com as instruções recebidas, junto anexamos em formato digital, o(a) Documentos em formato digital referente à sua conta nº 45601332220. Para qualquer esclarecimento
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Documentos em formato digital



Exmo(a). Sr(a)., De acordo com as instruções recebidas, junto anexamos em formato digital, o(a) Documentos em formato digital referente à sua conta nº 45511417003. Para qualquer esclarecimento





terça-feira
LATAM






Informação importante



Adicione info@mail.latam.com à sua lista de contatos. Visualizar a versão web LATAM Airlines Prezado passageiro, Esperamos que você e sua família estejam com boa saúde. Informamos que estamos revisando
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Documentos em formato digital



Exmo(a). Sr(a)., De acordo com as instruções recebidas, junto anexamos em formato digital, o(a) Documentos em formato digital referente à sua conta nº 45511417003. Para qualquer esclarecimento





terça-feira
Trainee Talento






Estudo Influenciadores Digitais 2020



Boa tarde, Chamo-me Catarina Esteves e sou estagiária na Milenar onde estamos a fazer um estudo sobre Influenciadores Digitais 2020. Queria solicitar que, se possível, responda a este questionário para







terça-feira
Globalproud - Financeiro






FW: Kelly Baron - Global Proud



Bom dia, Conforme solicitado segue em anexo o recibo das faturas já liquidadas. Atenciosamente Carla Pegado
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Documentos em formato digital



Exmo(a). Sr(a)., De acordo com as instruções recebidas, junto anexamos em formato digital, o(a) Documentos em formato digital referente à sua conta nº 45511417003. Para qualquer esclarecimento
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(sem assunto)







kellybaronkb@gmail.com
para mim
há 5 horas
Detalhes

❌ Todos os dias um treino novo para você fazer em casa. São postados no dia anterior para você fazer em até 24 horas, de acordo com o seu tempo, e sua rotina! Treinos metabólicos, rápidos e intensos! Em até 30min você vai acelerar seu metabolismo, queimar gordura e definir seus músculos!
❌Um treino bónus de musculação (opcional) para você intercalar com os treinos funcionais acima. (Caso você esteja matriculado em um ginásio)

❌ 1 treino de mobilidade com Pedro Guedes @pedroguedesoficial



❌ Plano alimentar - sugerido pela nutricionista funcional Bárbara Ledur Wellausen @nutribarbarawellausen



❌ Conteúdos e dicas sobre alimentação saudável publicadas no feed e stories do instagram fechado para inscritas



❌Ebook com Receitas FIT



❌1 aulão especial de treino com Kelly e Renata
al



Exmo(a). Sr(a)., De acordo com as instruções recebidas, junto anexamos em formato digital, o(a) Documentos em formato digital referente à sua conta nº 45511417003. Para qualquer esclarecimento
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Adicione info@mail.latam.com à sua lista de contatos. Visualizar a versão web LATAM Airlines Prezado passageiro, Esperamos que você e sua família estejam com boa saúde. Informamos que estamos revisando
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Exmo(a). Sr(a)., De acordo com as instruções recebidas, junto anexamos em formato digital, o(a) Documentos em formato digital referente à sua conta nº 45511417003. Para qualquer esclarecimento
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Trainee Talento






Estudo Influenciadores Digitais 2020



Boa tarde, Chamo-me Catarina Esteves e sou estagiária na Milenar onde estamos a fazer um estudo sobre Influenciadores Digitais 2020. Queria solicitar que, se possível, responda a este questionário para
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FW: Kelly Baron - Global Proud



Bom dia, Conforme solicitado segue em anexo o recibo das faturas já liquidadas. Atenciosamente Carla Pegado
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Documentos em formato digital



Exmo(a). Sr(a)., De acordo com as instruções recebidas, junto anexamos em formato digital, o(a) Documentos em formato digital referente à sua conta nº 45511417003. Para qualquer esclarecimento









kellybaronkb@gmail.com





























(sem assunto)







kellybaronkb@gmail.com
para mim
há 5 horas
Detalhes

❌ Todos os dias um treino novo para você fazer em casa. São postados no dia anterior para você fazer em até 24 horas, de acordo com o seu tempo, e sua rotina! Treinos metabólicos, rápidos e intensos! Em até 30min você vai acelerar seu metabolismo, queimar gordura e definir seus músculos!
❌Um treino bónus de musculação (opcional) para você intercalar com os treinos funcionais acima. (Caso você esteja matriculado em um ginásio)

❌ 1 treino de mobilidade com Pedro Guedes @pedroguedesoficial



❌ Plano alimentar - sugerido pela nutricionista funcional Bárbara Ledur Wellausen @nutribarbarawellausen



❌ Conteúdos e dicas sobre alimentação saudável publicadas no feed e stories do instagram fechado para inscritas



❌Ebook com Receitas FIT



❌1 aulão especial de treino com Kelly e Renata
nutribarbarawellausen



❌ Conteúdos e dicas sobre alimentação saudável publicadas no feed e stories do instagram fechado para inscritas



❌Ebook com Receitas FITdes @pedroguedesoficial



❌ Plano alimentar - sugerido pela nutricionista funcional Bárbara Ledur Wellausen @nutribarbarawellausen



❌ Todos os dias um treino novo para você fazer em casa. São postados no dia anterior para você fazer em até 24 horas, de acordo com o seu tempo, e sua rotina! Treinos metabólico, rápidos e intensos! Em até 30min você vai acelerar seu metabolismo, queimar gordura e definir seus músculos!

❌Um treino bónus de musculação (opcional) para você intercalar com os treinos funcionais acima. (Caso você esteja matriculado em um ginásio)
❌ 1 treino de mobilidade com Pedro Guedes @pedroguedesoficial



❌ Plano alimentar - sugerido pela nutricionista funcional Bárbara Ledur Wellausen @nutribarbarawellausen



❌ Conteúdos e dicas sobre alimentação saudável publicadas no feed e stories do instagram fechado para inscritas



❌Ebook com Receitas FIT Conteúdos e dicas sobre alimentação saudável publicadas no feed e stories do instagram fechado para inscritas



❌Ebook com Receitas FIT

✔️ Um plano mensal elaborado para o grupo,
dividido por grupo muscular! Aulas dinâmicas para

garantir que você não desanime e consiga fazer
todos os treinos e finalmente conseguir perder

gordura e tonificar seu corpo! 



✔️ Os treinos são de segunda à sexta-feira, para
você fazer onde estiver. São postados no dia

anterior para ser executado em até 24 horas, de
acordo com o seu tempo, e sua rotina! 



✔️1 Plano alimentar para o grupo sugerido pela

nutricionista funcional Bárbara Wellausen
@nutribarbarawellausen



✔️ Conteúdos, dicas e receitas FIT. Acompanhe
diariamente através dos stories no instagram

secreto que será anunciado mediante a sua
inscrição.

 
✔️ 1 Live de treino com Kelly Baron e Renata Roche.



✔️ Tire dúvidas através de mensagem privada no

instagram secreto do RK projeto.



✔️ Grupo de apoio no whatsapp entre as
participantes.
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RK Projeto PREMIUMRK Projeto PREMIUM
(vagas limitadas)(vagas limitadas)  

O PREMIUM incluiO PREMIUM inclui  
todos os benefícios do RK PROJETOtodos os benefícios do RK PROJETO  

(citados acima) e mais:(citados acima) e mais:




✔️DIA DA NUTRI: Conversa individual online com a nutri no início
do desafio. Onde a participante pode tirar dúvidas, receber

orientações nutricionais para organizar sua dieta, rotina, treinos,
preferências com base na estratégia atual do PROJETO RK.






✔️RECEITA EXCLUSIVA: participante poderá pedir uma receita
extra, de acordo com o que mais gosta de comer. A nutri

transformará em uma receita Fit que se encaixará na estratégia
do projeto, sem sair da dieta e nem comprometer os resultados!






✔️COZINHANDO COM A NUTRI: nutri em um dia agendado,
ensinará e executará ao vivo uma receita fácil, saborosa e fit para
um jantar, sobremesa ou para outros momentos especiais. A ideia
é que as participantes executem a receita junto com a nutri, assim

vão tirando suas dúvidas. Nutri sempre passará a lista de
ingredientes com antecedência para as participantes se

programarem.
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RK Projeto PREMIUMRK Projeto PREMIUM  
(vagas limitadas)(vagas limitadas)  

✔️MITOS & VERDADES COM A NUTRI: nutri todo mês
trará assuntos polêmicos relacionados à nutrição e

saúde em uma LIVE EXTRA cheia de curiosidades!
As participantes inclusive poderão escolher o

assunto do MÊS! 



✔️DICA DA NUTRI: dicas especiais selecionadas pela
nutri com muito carinho, comprovação científica e

que irão potencializar seus resultados!





INICIA SEU 2022 DIFERENTE! 
SEJA PREMIUM! 




