
....und es nach Bärlauch riecht.
Gesundheitlich hat Bärlauch einiges zu bieten,
er ist reich an Vitamin C. Kalium und Eisen, 
wodurch er das Immunsystem stärkt und die 
Verdauung fördern kann.Ausserdem wirkt 
Bärlauch antibakteriell,entzündungshemmend 
und entgiftend. 
Und das Beste daran? 
Bärlauch schmeckt einfach fantastisch!

Salate und Vorspeisen

Suppen

Grüner Salat 7.00
Sauce nach Wahl französisch oder italienisch

Gemischter Salat 8.50
Sauce nach Wahl französisch oder italienisch

Frühlingssalat  10.50
Blattsalat mit Baumnüssen und Granatapfel
an einer Honig- Senf Sauce

Crostini mit Bärlauchpesto 14.50
und hausgeräuchtem Schinken

Thurgauer Rüeblisuppe mit frischem Ingwer 10.50

Abendkarte Frühling ist, wenn die Seele wieder bunt denkt....



Fleisch  Gerichte

Vegetarische Gerichte

Pasta con Pollo 28.00
Orecchiette mit Blattspinat, Bärlauch,Cherrytomaten 
und Rahm verfeinert, dazu Pouletbruststreifen 
auf Anfrage auch ohne Bärlauch möglich

Schweinssteak vom Nierstück „ Tagliata“ 32.00
mit Bärlauchbutter und Frühlingskartoffeln

Schweins Cordonbleu „Frühlingserwachen“ 33.00
gefüllt mit Bärlauchpesto,Thurgauer Brie und Schinken
und Pommes Frites

Kalbsgeschnetzeltes an Pilzrahmsauce 37.00
dazu Bärlauchspätzli und Saisongemüse

Bärlauch Spätzli 24.00
mit Grana Padano

Pasta „grüne Power“            22.00
Orecchiette mit Blattspinat, Bärlauch und Cherrytomaten
mit Rahm und Grana Padano verfeinert 
auf Anfrage auch ohne Bärlauch möglich


