Eje Cafetero, sin la postal

Tres departamentos y un mismo paisaje declarado Patrimonio de la Humanidad.
Quindio pone los pueblos de colores y el Valle de Cocora; Risaralda, las aguas

termales; Caldas, la alta montana del Ruiz.

COLOMBIA - GUIA 2026 PAISAJE CULTURAL CAFETERO UNESCO IDEAL: 5 A 6 DIAS

18-24 °C TODO ELANO




6 cosas que cambian el viaje

Vuela a Pereira o a Armenia

Matecana (PEI) tiene mas frecuencias.
Armenia (AXM) sirve si tu base es
Salento. La Nubia, en Manizales, cierra
con frecuencia por niebla: no la dejes

como unica opcion.

Lo que se aprende después de recorrer los tres departamentos, no en el folleto del hotel.

2

No es un destino, son tres

Quindio, Risaralda y Caldas estan cerca
en el mapa y lejos en carretera de
montana. Elige una base y muévete en

radios de una a dos horas.
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Cocora se camina temprano

Entra antes de las 7:30 a.m. La niebla
sube desde el mediodia. Botas o calzado
de agarre: el sendero es barro real, no

una postal.



Mas consejos esenciales

Termales: dia habil, siempre

1 Santa Rosa de Cabal y San Vicente se saturan de viernes a domingo.

Reserva con antelacion, ve entre semana y lleva sandalias y toalla

propia.

El Ruiz depende del volcan

2 El Nevado del Ruiz sigue en alerta amarilla. El ingreso al PNN Los
Nevados esta condicionado: solo en vehiculo, con guia autorizado y

seguro de rescate obligatorio.

Efectivo y ropa por capas

3 Los Willys, muchas fincas y los pueblos pequenos no tienen
datafono. En un mismo dia pasas de 24 °C en Armeniaa 5 °C en el

paramo: capas, impermeable y abrigo real.




Pueblos, valles y termales

Seis zonas que justifican los tres departamentos, ordenadas para armar una ruta logica.

Quindio Risaralda Caldas
Salento y Valle de Santa Rosa de Manizales y el
Cocoraq, Filandia, Cabal y sus termales, Nevado del Ruiz,
Cordoba y Pijao Termales de Salaminay

San Vicente Buenavista

<




Salento y el Valle de Cocora

QUINDIO

La palma de cera mas alta del mundo en un valle que a las 7 a.m. es otro planetay
al mediodia es una fila. Salento tiene la Calle Real y el mirador Alto de la Cruz;

duerme alli y sal temprano en Willys.

Sendero Circuito corto Entrada

completo 2 horas Antes de las 7:30

5-6 horas a.m.




Filandia y los pueblos sin fila

QUINDIO - A 25 MIN DE SALENTO QUINDIO - CALDAS
Filandia Coérdoba, Pijao, Buenavista y
Salamina

Lo que Salento era hace quince anos.

Balcones tallados, talleres de cesteria Los pueblos sin fila. Pijao pertenece a
en bejuco y el mirador Colina la red Cittaslow, Buenavista mira el IR
[luminada con vista a tres canon del Barragan con una taza en la
departamentos. Se recorre en medio mano y Salamina conserva la 1.1?3‘5
dia y se disfruta mas entre semana. carpinteria republicana mejor . @&g

preservada de la region. Ideal para el

tercer o cuarto dia.



Termales: Santa Rosa y San Vicente

RISARALDA - A 25 MIN DE PEREIRA

Santa Rosa de Cabal

El balneario clasico: piscinas de agua mineral
al pie de una cascada de agua fria de 170
metros. El pueblo vale la parada por el chorizo
santarrosano y la plaza. Hay opcién balneario

(dia) y hotel (noche). Reservar en temporada.

RISARALDA - ACCESO 4X4

Termales de San Vicente

La alternativa menos masificada: un valle a
2.300 m con pozos naturales, charcos de
barro terapéutico y bosque alrededor. La via
de acceso es destapada y lenta, lo que explica
que haya menos gente. Se llega desde Santa

Rosa.



Manizales y el Nevado del Ruiz

CALDAS A ALERTA VOLCANICA AMARILLA

Manizales es la base para la alta montana: Termales El Otono y Tierra Viva a
minutos del centro, y la via al Nevado del Ruiz con frailejones, la Laguna Negra y

los Termales del Ruiz a 3.500 m, el punto donde el paramo se vuelve serio.

/\  Elingreso al PNN Los Nevados esta condicionado: solo en vehiculo, con
guia autorizado y seguro de rescate obligatorio. Confirma el estado del

parque antes de pagar cualquier tour.




Seis sabores de la region

La cocina cafetera es de montana, de lenay de finca. Y si, el café bueno casi nunca esta en la plaza principal.

O Café de origen en finca @ Trucha al ajillo con patacon
Haz una cata —despulpado, secado, tostion— y compra alli El plato firma de Salento: trucha de aguas frias sobre un
mismo. Fincas de Salento, Boquia y Filandia. patacon del tamano del plato. Compartela.

& Chorizo santarrosano $%  Sancocho de gallina al lefio

X
Denominacion propia, con arepa de maiz y limén. Se come Cocido lento con platano, yuca y mazorca. Si te lo ofrecen en
de pie en las tiendas de la via a los termales. una finca familiar, di que si.

Arepa de chécolo con queso é Obleas y aguapanela con queso
Maiz tierno, dulce, a la plancha, con queso fresco. Se vende El cierre correcto de un dia frio: aguapanela caliente con

en los paraderos de carretera entre Armenia y Manizales. queso y obleas con arequipe de la plaza de Filandia.



Como moverse por la region

Las distancias son cortas y los tiempos no: carretera de montana, curvas y niebla. Calcula siempre un 40 % mas de lo que dice el mapa.

Willys

Salen de la plaza de Salento hacia Cocora por cupo, desde las 6

a.m. Pago en efectivo. Transporte real, no una atraccion.

Carro alquilado

La mejor opcion para Pijao, Buenavista o Salamina. Evita conducir
de noche en montana y revisa que el seguro cubra vias

destapadas.

Bus intermunicipal

Armenia-Pereira-Manizales conecta cada 20-30 minutos. Desde

las terminales salen busetas a Salento, Filandia y Santa Rosa.

Aeropuertos

Pereira (PEI) es el mas conectado. Armenia (AXM) queda a 45 min

de Salento. Manizales (LNB) cancela con frecuencia por niebla.



Donde dormir: base recomendada

Salento funciona como campamento base: a media hora de Cocora y Filandia, a una hora de Pereira y a dos y media de Manizales. Duerme en

el pueblo, no en la carretera.

Hotel Boutique Palmas de Salento

Casa de arquitectura cafetera con habitaciones que dan a la montana, patio interior y desayuno incluido. Lo bastante cerca del parque

principal para volver caminando de noche y lo bastante apartado para no oir la musica de los bares.
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Desayuno incluido Vista a la montana Parking gratuito Wifi

Recepcion 24 h

Buscar disponibilidad en Salento — booking.tpo.la/e7eWlshd



https://booking.tpo.la/e7eWlshd

Tres experiencias que valen la reserva

Salen con cupo limitado y en temporada alta se agotan con dias de antelacion. Reservar en linea evita el regateo en la plaza a las seis de la

manana.

IMPRESCINDIBLE
Salento y Valle de Cocora

Recorrido en Willys, mirador hacia Los
Nevados, almuerzo de trucha con patacény
visita guiada por el casco histoérico. Dia
completo - Guia en espanol - Minimo 2

personas.

civitatis.com - Tour Salento y Cocora

EXCURSION
Termales de Santa Rosa de Cabal

Traslado ida y vuelta desde Pereira, Armenia
o Salento, con entrada incluida. La salida
nocturna, con las piscinas iluminadas y la
cascada de fondo, es la buena. Medio dia -
Salidas 9:30 y 15:30.

civitatis.com - Excursién Termales

ALTA MONTANA
Nevado del Ruiz desde Manizales

Subida al PNN Los Nevados con guia de alta
montana: frailejones, Laguna Negra, Valle de
las Tumbas y bano termal al regreso. Dia

completo - Guia obligatorio - Salida 6:00 a.m.

civitatis.com - Excursion Nevado del Ruiz



https://civitatis.com/es/salento/tour-salento-valle-cocora/
https://civitatis.com/es/pereira/excursion-termes-santa-rosa-cabal/
https://civitatis.com/es/manizales/excursion-volcan-nevado-ruiz/

«El Eje Cafetero no se entiende desde el mirador con las letras gigantes. Se

entiende a las cinco de la manana, cuando el caté todavia es una cereza roja en

la mano de alguien.»

La region que se vive, no se tacha

Quindio, Risaralda y Caldas son tres mundos distintos unidos por el mismo

aroma. No intentes verlo todo en un fin de semana: elige una base, sal temprano,

lleva efectivo y capas, y deja que el paisaje te dé el ritmo.




Resumen de viaje: Eje Cafetero 2026
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Llega a Pereira o Armenia Instalate en Salento

PEI para mayor conectividad; AXM si tu base es Salento. Evita El mejor campamento base: acceso a Cocora, Filandia, Pereiray
depender de Manizales (LNB) por la niebla. Manizales en radios manejables.
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Madruga al Valle de Cocora Termales entre semana

Antes de las 7:30 a.m., en Willys, con botas. El valle de manana y el Santa Rosa o San Vicente: reserva con antelacion, lleva toalla y
pueblo de tarde. sandalias propias.
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Confirma el Ruiz antes de ir Reserva experiencias con antelacion

Alerta volcanica activa. Guia obligatorio, seguro de rescate y acceso Cocora, Termales y Nevado del Ruiz se agotan en temporada alta.
solo en vehiculo. Reserva online desde casa.

() Duracién recomendada: 5 a 6 dias - Temperatura: 18-24 °C en valles, hasta 5 °C en paramo - Lleva siempre efectivo.



