Gericare

Clinica de Geriatria y Memoria

Las capacidades
cognitivas mas
importantes son:
Memoria
Atencion
Percepcion
Lenguaje
Funciones ejecutivas
Orientacidn
Razonamiento
Motivacion

Estas areas se pueden
estimular y mejorar
con terapia cognitiva
estructurada

“Cuidamos con amor a
quienes cuidaron de
nosotros”

° /87-968-3118

Senorial Plaza Mall

Oficina EO19
22 Ave. Winston Churchill
San Juan, PR 00926
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Terapias de Estimulacion
Cognitiva para la Memoria

(Cognitive Stimulation
Therapy, CST)
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:(Qué es y qué optimiza el CST?

(Cognitive Stimulation Therapy)

e Programa clinico basado en
evidencia.

e Optimiza memoria, lenguaje,
atencion y funciones
ejecutivas.

e Dirigido por Geriatray
Psicologa Clinica.

Beneficios Adicionales

e Mejora la movilidad.
e Mejora la socializacion.

Formato

e Se realiza en formato grupal
con un maximo de 5
participantes y dos
terapeutas.

Acreditacion:

e ELDr. Vidal y su equipo
cuentan con acreditacion
oficial en CST por la Saint
Louis University School of
Medicine, reconocida
internacionalmente por su
excelencia en envejecimiento
saludable y neurociencias.

Plan del Programa:

Total de Sesiones: 14
sesiones.

Duracion Total: 7 semanas
consecutivas.

Frecuencia: 2 veces por
semana.

Duracion de Sesion: 1 hora
cada sesion. (Llegar con 30
minutos de anticipacion)

Tamano del Grupo: Maximo
5 participantes.
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Costo:

Se cobra por sesion de
una hora.

Planes de Pago

Opcion 1:
(3 plazos iguales)

Pago 1: Semana 1.
Pago 2: Semana 3.
Pago 3: Semana b.

Opcion 2:

Opcidn de pago total al
comienzo del programa.

Tendria un 10% de
descuento.

1 visita incluida en el
Paquete de Membresia
basica (Terapia
introductoria).

**Este servicio no esta

cubierto por Medicare

ni por ningun plan
medico.**



