MUNDUS LEBEN

MONATSUBERSICHT VERANSTALTUNGEN: September 2025 l' Seni Resid
enioren-nesidenzen

MUNDUS LEBEN Senioren-Residenz Mainz

09:00 Fit in d|e Woche Mainz lebt auf seinen Plitzen = Mainz /ebt auf seinen Plitzen | Mainz /ebt auf seinen Plitzen | Weinmarkt Mainz Stadtpark Weinmarkt Mainz Weinmarkt Mainz Stadtpark

09:00 Wassergymnastik 08:30 Gymnastik 09:00 Bewegungsrunde Weinmarkt Mainz Stadtpark 09:00 Friseur Stadtpark Senioren Sommerfest

15:00 Internetbetreuung 09300 FuB;.J.erge. N 09:00 Wassergymnastik Firmenlauf Start GroReBleiche ..o Bridge Marktplatz Mainz
15:00 Gedachtnistraining

15:00 Spieletreff

08:30 Gymnastik
16:00 Literaturzirkel

09:00 FuRpflege
16:30 Damentreff

o 0 o 10 0 12 . 13 14 |

09:00 Fit in die Woche Mainz lebt auf seinen Plitzen | Mainz lebt auf seinen Plétzen Mainz lebt auf seinen Plitzen ~ 09:00 Friseur Mainzer Wissenschaftsmarkt = Mainzer Wissenschaftsmarkt
09:00 Wassergymnastik 08:30 Gymnastik 09:00 Bewegungsrunde 08:30 Gymnastik 10:30 Heilige Messe Verkaufsoffener Sonntag
15:00 Internetbetreuung 09:00 FuBpflege 09:00 Wassergymnastik 09:00 FuRpflege 15:00 Bridge Zitadellenfest

15:00 Spieletreff 10:30 Ausflugsfahrt 15:30 BV - Sitzung ) . Interkultur. Fest
16:00 Literaturzirkel 15:00 Gedichtnistraining 17:30 Herrenabend 17:30 Abendtreff

15 %6 . 17 1.8 19 2 2

09:00 Fit in die Woche 08:30 Gymnastik 09:00 Bewegungsrunde 08:30 Gymnastik 09:00 Friseur
09:00 Wassergymnastik 09:00 FuBpflege 09:00 Wassergymnastik

18:00 Nostalgiekino

09:00 FuBpflege 15:00 Bridge
15:00 Internetbetreuung 15:00 Gedachtnistraining 09:30 Horgerateservice "
. 15:30 Fiihrung
15:00 Spieletreff Bonsel Landesm m
16:00 Literaturzirkel 19:00 Konzert Expromt esmuseu

2 02 . 2 25 26 2 28

09:00 Fit in die Woche 08:30 Gymnastik 09:00 Bewegungsrunde 08:30 Gymnastik 09:00 Friseur Mainzer Apfelfest
09:00 Wassergymnastik 09:00 FuBpflege 09:00 Wassergymnastik 09:00 FuRpflege 10:30 Gottesdienst *entfallt* Appel Happel Hof
15:00 Internetbetreuung 15:00 Gedachtnistraining ) . ) )

15:00 Spieletreff 17:00 Geselliger Abend 15:00 Bridge 10:00 Uhr Marktfriihstiick

Jedermann’s
vorher Appel Happel

09:00 Fit in die Woche 08:30 Gymnastik

16:00 Literaturzirkel

09:00 Wassergymnastik
09:00 Geburtstagsfriihstiick
15:00 Internetbetreuung
15:00 Spieletreff

16:00 Literaturzirkel

09:00 FuBpflege
15:00 Gedachtnistraining
16:00 Gut zu FuR mit Kuhfus



