
 

MONATSÜBERSICHT VERANSTALTUNGEN: Juni 2026 

MUNDUS LEBEN Senioren-Residenz Mainz 
 

 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
        

 
       

01 02 03 04 05 06 07 
09:00 Fit in die Woche 
09:00 Wassergymnastik 
15:00 Internetbetreuung 
15:00 Spieletreff 
16:00 Literaturzirkel  
          Frau von Klitzing 
  

08:30 Gymnastik 
09:00 Fußpflege 
15:00 Gedächtnistraining 
18:00 Gitarrenkonzert 
            W. Mayer  

Meenzer Sommerstraße 
Mittlere Bleiche 03.-07. Juni 
09:00 Bewegungsrunde 
09:00 Wassergymnastik 
09:00 Fußpflege 
16:00 Gut zu Fuß in Memorial
  

Fronleichnam 

Meenzer Sommerstraße 
 

Alle Veranstaltungen 
entfallen! 

Meenzer Sommerstraße 
 

09:00 Friseur *entfällt* 

15:00  Bridge 

16:30  Damentreff  

Meenzer Sommerstraße 
Mittlere Bleiche 

 03.-07. Juni 
  

Meenzer Sommerstraße 
Mittlere Bleiche 

03.-07. Juni 
 

08 09 10 11 12 13 14 
09:00 Fit in die Woche 
09:00  Wassergymnastik 
15:00  Internetbetreuung 
15:00  Spieletreff 
16:00  Literaturzirkel 
            Frau von Klitzing 
 

08:30 Gymnastik 
09:00 Fußpflege 
15:00 Gedächtnistraining 

17:30  Kinofilmabend 

     „Das Wunder von Bern“ 

  

09:00 Bewegungsrunde 
09:00 Wassergymnastik 
09:00 Fußpflege 
18:00  Sinatra & Elvis Show 
           mit Sänger Hajo Mans 
  

Fußball-WM 11.06.-19.07 

08:30 Gymnastik 

09:00   Fußpflege 

10:15   Sitz-Yoga 

17:30   Herrenabend  
 

  

09:00  Friseur  
10:30  Kath. Gottesdienst 

            Pfarrer Hinke 

15:00  Bridge 

17:30  Abendtreff  

   

15 16 17 18 19 20 21 
09:00 Fit in die Woche 
09:00 Wassergymnastik 
15:00 Internetbetreuung 
15:00 Spieletreff 
16:00 Literaturzirkel 
           Frau von Klitzing 

08:30 Gymnastik 
09:00 Fußpflege 
15:00 Gedächtnistraining 

  

09:00 Bewegungsrunde 
09:00 Wassergymnastik 
09:00 Hörgeräteservice 
         Rempe 
09:00 Fußpflege 
17:00 Grillabend 
             mit Unterhaltungsmusik 

             
 

08:30 Gymnastik 

09:00   Fußpflege 

10:15   Sitz-Yoga 

17:00   Geselliger Abend            

Johannisfest 

09:00  Friseur 

15:00  Bridge              

 

Johannisfest 
Fete de la Musique 

Johannisfest 
Drei-Brücken-Lauf 

Sommeranfang 

22 23 24 25 26 27 28 
Johannisfest 

09:00 Fit in die Woche 
09:00 Wassergymnastik 
15:00 Internetbetreuung 
15:00 Spieletreff 
16:00 Literaturzirkel 
          Frau von Klitzing 
  

08:30 Gymnastik 
09:00 Fußpflege 
15:00 Gedächtnistraining 

 

09:00 Bewegungsrunde 
09:00 Wassergymnastik 
09:00 Fußpflege 
19:00 Sinfon. Blasorchester 

             mit Anton Koch, PCK 

 

08:30 Gymnastik 

09:00   Fußpflege 

10:15   Sitz-Yoga 

18:00   Konzert 

             Schellack-Solisten 

  

09:00  Friseur 
10:30  Gottesdienst 
            Pfarrer Maskus 
15:00  Bridge 
17:00  Singstunde 
            Prof. Dr. Hülshoff 
 

   

29 30 INFO     
09:00 Fit in die Woche 
09:00 Wassergymnastik 
09:00 Geburtstagsfrühstück 
15:00 Internetbetreuung 
15:00 Spieletreff 
16:00 Literaturzirkel 
           Frau von Klitzing 
 
          

            

08:30  Gymnastik 
09:00  Fußpflege 
14:00  Seniorenkino       
            Capitol 
15:00  Gedächtnistraining 

Im Rosen Monat Juni findet 
bei schönem Wetter eine 
Fahrt in den Rosengarten im 
Stadtpark Mainz statt. 
Bitte beachten Sie die 
Aushänge! 
 

 

    
 

 
 


